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1. Пояснительная записка.
Предлагаемые курсы косметологии предназначены для слушателей, желающих получить качественно новые знания, увлекательную, интересную, востребованную творческую профессию, сделать успешную профессиональную карьеру в косметологии, добиться признания и уважения, а своих клиентов красивыми и счастливыми!
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования», приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 г. № 292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения», Постановлением Правительства РФ от 15 августа 2013 г. №706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг», профессиональным стандартом «Косметик-эстетист»(Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг), а так же локально-правовыми актами образовательной организации.

Обучение на курсах косметологии включает в себя теоретические и практические занятия, основанные на активном вовлечении слушателей в процесс обучения с использованием самых современных косметических средств, аппаратных методов воздействий, методических материалов. 

Курсы косметика-эстетиста систематизируют в себе огромное количество профессиональных знаний, умений и навыков, которые последовательно дополняют друг на друга, совершенствуясь от простого к сложному. Каждое последующее занятие курсов строится на основе предыдущих, обеспечивая тем самым поэтапное накопление практического опыта, что позволяет по окончании цикла в полной мере профессионально и успешно реализовываться в профессии.

Основной акцент обучения ставится на выполнение косметологических процедур по уходу за лицом для уверенного приобретения навыков практической работы и формирования профессиональных навыков и умений уже в процессе обучения на курсах косметологии.

        По данному циклу рекомендовано проведение  72 часа занятий. 
      1.1. Цели образовательного процесса. Программа курса «Косметик-эстетист» является дополнительной профессиональной образовательной программой, реализуемой с целью удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов граждан в получении необходимых теоретических знаний и навыков эстетического ухода за внешностью для: ( сохранения молодости, красоты и физического здоровья; ( профессионального самоопределения и формирования мотивации к трудовой деятельности по профессиям, востребованным на рынке труда; – повышения потребительской грамотности и умения ориентироваться в широком ассортименте предлагаемой косметической продукции и профессиональных услуг; – правильного и эффективного использования косметических препаратов, современных технологий и программ ухода за кожей лица и тела. 

1.2. Рекомендуемый возрастной и образовательный уровень. Курс ориентирован на широкий круг обучающихся, имеющих образование не ниже среднего общего. Наличие любого уровня медицинской подготовки повышает эффективность обучения. 
     1.3. Форма обучения на курсе: очная.
     1.4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

В результате изучения программного материала курса студент должен: 
ЗНАТЬ: – определения ключевых понятий и терминов; правила проведения процедур по уходу за кожей лица в зависимости от ее типа и возраста; комплексные программы ухода за кожей рук и ног; показания и противопоказания к проведению различных видов косметологических процедур; особенности ухода за кожей в салоне и в домашних условиях; классификации косметических средств в зависимости от их физико-химической структуры; положительные и отрицательные стороны проведения фито-, арома-, СПА, диетотерапии; классификации масок и порядок их применения; технологии самостоятельного приготовления косметических средств; приемы окраски, наращивания и укрепления волос; правила и технику выполнения маникюра и педикюра; методики нехирургического омоложения; виды и приемы современного косметического массажа, мануальной терапии, рефлексотерапии и акупунктуры; методы коррекции фигуры; инструментарий, техники и приемы профессионального макияжа; 

УМЕТЬ: – определять типы кожи, составлять индивидуальные программы ухода за кожей разных типов с учетом ее возрастных изменений; профессионально выполнять базовые виды косметологических процедур (пилинг, вапоризацию, вакуумную чистку лица, лимфодренаж и др.); проводить предварительную диагностику кожных дефектов; оказывать доврачебную помощь при кожных заболеваниях в условиях косметического салона; правильно осуществлять салонный и домашний уход за проблемной кожей; выполнять комплекс косметической гимнастики; квалифицированно ухаживать за волосами; профессионально выполнять маникюр и педикюр; проводить косметический массаж; использовать современные аппаратно-физиотерапевтические методы для коррекции фигуры; создавать комплексные СПА-программы по уходу за телом на основании принципов бальнеологии; дифференцировать косметические препараты для домашнего и салонного ухода за кожей; – свободно ориентироваться в широком ассортименте готовой косметической продукции; использовать методы и средства нетрадиционной медицины в косметологических целях;

 ВЛАДЕТЬ: – представлениями о строении кожи и ее основных физиологических функциях; современных косметических технологиях ухода за кожей; основных кожных косметических дефектах, причинах их появления, а также комплексных программах устранения косметических дефектов; заболеваниях волос, ногтей, кожи лица, рук и ног, встречающихся в работе косметолога, и методах их лечения; структуре волос; принципах и предназначении корнеотерапии; процессах перестройки, происходящих в организме в период климакса и задачах геронтокосметологии; правилах подбора косметических препаратов; инъекционных методах лечения; контурной пластике; нетрадиционных методах лечения, применяемых в косметологии; основных методах физиотерапии и аппаратной косметологии; влиянии косметических СПА-программ на кожу и организм человека в целом.
1.15. Форма итоговой аттестации 
Обучение на курсе завершается обязательной итоговой аттестацией в форме квалификационного экзамена. Сдача квалификационного экзамена входит в нормативный срок освоения программы курса, длительность экзамена 2 часа. По результатам выполнения теоретической и практической частей экзаменационного выставляется общая итоговая оценка. Выпускникам, имеющим положительный результат итоговой аттестации, выдается Свидетельство, подтверждающее обучение на курсе, его окончание и успешную сдачу квалификационного экзамена с указанием полученной оценки и общего количества учебных часов.
2.Тематический план

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Основы косметологии
	3
	36
	39

	2.
	Эстетическая косметология
	1
	16
	17

	3.
	Аппаратная косметология

	1
	8
	9

	4.
	Специализированная практика
	1
	4
	5

	5.
	Экзамен
	1
	1
	2

	Всего
	7
	65
	72


2.2 Содержание обучения
	№
	Наименование темы
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	2
	3
	4

	Теоретические занятия

	1.
	Лекция № 1. Введение в косметологию.
	История косметологии. Классификация. Основные направления, современные технологии в косметологии. Организационно-правовые аспекты. Обязанности косметика-эстетиста. Асептика, антисептика в косметологии. Дезинфекция и дезинфекционный контроль. Стерилизация. Стерилизаторы. Санация (санитарно-профилактические мероприятия). Правильное применение дезинфектантов. Очистители и оборудование. Техника безопасности. Правильное хранение инструментов. Аптечка.
	1

	2.
	Лекция №2. Анатомия и физиология.
	Анатомия и физиология: строение и функции кожи, кости черепа, мышцы, артерии и вены, лимфатическая система, нервная система, органы чувств, биохимия кожи.
	1

	3.
	Лекция №3. Строение кожи. Типы кожи.
	Строение и функции кожи (кожа лица, рук, ног). Придатки кожи. Строение волоса. Строение ногтя. Типы, строение и состав кожи. Функции кожи. Цвет кожи. Кожные железы. Аллергичная кожа. Классификация типов кожи. 

Методы диагностики кожи. Аппаратные методы определения параметров: жирности, увлажненности, тургора, эластичности, трансъипедермальной потери влаги кожи.
	1

	4.
	Лекция №4. Заболевания кожи, волос и ногтей.
	Причины возникновения заболеваний кожи (внутренние, внешние). Причины возникновения заболевания придатков кожи (внутренние, внешние). Общий подход в диагностике заболеваний. Кожная сыпь и ее элементы. Стафилодермии. Стрептодермии. 
Вирусные заболевания кожи. Грибковые заболевания. Заболевания кожи, вызванные паразитами. Аномалии пигментаци  кожи. Новообразования кожи.
	2

	5.
	Лекция №5.

Классификация косметических средств. Физиотерапия и аппаратная косметология.
	Классификация косметических средств. Состав косметических средств, механизм действия. 
Классификация физических факторов. Показания и противопоказания к аппаратным и физиотерапевтическим процедурам. Дарсонвализация. Ультразвуковая терапия. Вакуумная терапия. Парафинотерапия.
	1

	ИТОГО
	6

	Практические занятия

	1. 
	Практическое занятие № 1. Основные этапы базового ухода.
	Основные этапы базового ухода. Очищение и тонизация. Очищающие, тонизирующие средства. Увлажняющие, питательные средства. 

Защитные средства, средства специального назначения. 
	2

	2. 
	Практическое занятие № 2. Маски для лица.
	Классификация. Подбор маски по типу кожи. Демакияж. Техника наложения масок.
	2

	3. 
	Практическое занятие № 3. Чистка лица
	Чистка лица мануальная. Протокол процедуры.  Вапоризация. Дарсонвализация. 

Техника выполнения.
	2

	4. 
	Практическое занятие № 4. Чистка лица
	Чистка лица ультразвуковая. Разогревающий гель. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	5. 
	Практическое занятие № 5. 

Уход за лицом.
	Уход за нормальной кожей. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения. 
	2

	6. 
	Практическое занятие №6.

 Уход за лицом.
	Уход за жирной кожей Сухая себорея. Жирная себорея. Подбор программы по уходу. 

Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	7. 
	Практическое занятие №7. 

Уход за лицом.
	Уход за кожей, пораженной акне. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры.

 Техника выполнения.
	2

	8. 
	Практическое занятие №8.

 Уход за лицом.
	Уход за кожей при заболеваниях кишечника. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	9. 
	Практическое занятие № 9.

 Уход за лицом.
	Уход за сухой кожей. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	10. 
	Практическое занятие № 10. Уход за лицом.
	Уход за комбинированной кожей. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	11. 
	Практическое занятие № 11. Уход за лицом.
	Уход за чувствительной кожей. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	12. 
	Практическое занятие № 12. Уход за лицом.
	Уход за молодой кожей. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	13. 
	Практическое занятие № 13. Старение кожи.
	Типы старения кожи. Фотостарение. Биологическое старение. Дифференциальная диагностика и факторы, влияющие на старение. Защита от УФЛ. Определение типа старения, составление протокола процедуры ухода. Техника выполнения.
	2

	14. 
	Практическое занятие № 14. Уход за лицом.
	Уход за увядающей кожей. Подбор программы по уходу. Техника выполнения.
	2

	15. 
	Практическое занятие № 15. Уход за лицом.
	Уход за кожей с проявлением телеангиэктазии. Подбор программы по уходу.  Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	16. 
	Практическое занятие № 16. Уход за лицом.
	Уход за кожей вокруг глаз. Подбор программы по уходу. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	17. 
	Практическое занятие № 17. Пилинги.
	Классификация пилингов по глубине. Показания, противопоказания. Предпилинговая подготовка. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	18. 
	Практическое занятие № 18. Пилинги.
	Химические и аппаратные пилинги. Предпилинговая подготовка. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	19. 
	Практическое занятие № 19. Массаж лица.
	Массаж лица. Классификация. Виды. Механизм действие массажа.  Общие показания и противопоказания. 
	2

	20. 
	Практическое занятие № 20. Массаж лица.
	Массаж по Жаке. Показания и противопоказания, методика, техника выполнения.
	2

	21. 
	Практическое занятие № 21. Массаж лица.
	Пластический массаж. Показания и противопоказания, методика, техника выполнения.
	2

	22. 
	Практическое занятие № 22. 

Массаж лица.
	Косметический массаж методика, техника выполнения.
	2

	23. 
	Практическое занятие № 23. Коррекция и окрашивание бровей.
	Подбор формы и оформление бровей. Окрашивание бровей. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	24. 
	Практическое занятие № 24. Окрашивание ресниц.
	Окрашивание ресниц. Протокол процедуры. Техника выполнения. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	25. 
	Практическое занятие № 25. Эпиляция.
	Классификация. Показания. Противопоказания. Биоэпиляция теплым воском (руки, ноги). Протокол процедуры. Техника выполнения. 
	2

	26. 
	Практическое занятие № 26. Эпиляция
	Биоэпиляция горячим воском (лицо, подмышечные впадины, бикини). Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	27. 
	Практическое занятие № 27. Эпиляция
	Бикини-дизайн. Протокол процедуры. Техника выполнения. Мерцающее тату. Техника выполнения.
	2

	28. 
	Практическое занятие № 28. Парафинотерапия.
	Действие парафина. Показания. Противопоказания. Парафиновые маски для лица. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	29. 
	Практическое занятие № 29. Парафинотерапия.
	Парафиновые маски для рук. Протокол процедуры. Техника выполнения. Парафиновые маски для ног. Протокол процедуры. Техника выполнения.
	2

	30. 
	Практическое занятие № 30. Целлюлит.
	Определение. Стадии целлюлита. Методы диагностики. Методы коррекции. Аппаратные методики. Ультралиполиз, вакуумный массаж.
	2

	31. 
	Практическое занятие № 31. Миорелаксанты в косметологии.
	Ботокс. Диспорт. Лантокс. Показания, противопоказания.
	2

	32. 
	Практическое занятие № 32. Нетрадиционные методы в косметологии.
	Эфирные масла. Применение эфирных масел в массаже. Аэрофитотерапия салоне. Спа-процедуры. Массаж с применением эфирного масла. Особенности выполнения.
	2

	ИТОГО ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
	64

	СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ПРАКТИКА
	4

	ЭКЗАМЕН
	2

	ИТОГО
	72


3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА И ЭЛЕКТРОННЫЕ УЧЕБНЫЕ ИЗДАНИЯ 

4.1. Дрибноход Ю. Основы эстетической косметологии. – М.: Феникс, 2016. – 336с. 

4.2. Озерская О.С.Косметология.СПб., ГИПП "Искусство России", 510 с.

4.3. Костюкова Э.О., Симонова О.О. «Сестринское дело в косметологии. Практикум. Учебное пособие.  Издательство: Лань:,-2019 г:, 289 с.

4.5. Видеопрактикум «Массаж» – Москва: ООО «КМВ – 98», 2015. ЕШКО, 2015. Электрон. опт. диск (DVD). 

4.6. Видеопрактикум «Косметология» – Москва: ООО «КМВ – 98», 2015. ЕШКО, 2015. Электрон. опт. диск (DVD). 

4. ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ

(САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА)

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ
4.1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда, электро- и пожарной безопасности 

4.2. Основные техники косметического ухода
· Организация рабочего места 

· Сбор анамнеза клиента 

· Подготовка необходимого расходного материала к работе 

· Демакияж 

· Тонизация 

· Компрессы, как самостоятельная процедура или часть ухода 

· Техника нанесения масок (очищающие, увлажняющие, смягчающие, питающие, пластифицирующие, лифтинговые и отбеливающие кожу, способствующие ее стимуляции и тонизации, оказывающие противовоспалительное и подсушивающее действие) 

· Механическая чистка лица (показания, противопоказания, методика проведения, возможные осложнения) 

· Хим. пилинг (показания, противопоказания, методика проведения, возможные осложнения, постпилинговое состояние кожи) 

· Массаж (косметический, пластический, Жаке, Лери) показания, противопоказания, техника 

· Массаж волосистой части головы 

· Курс аппаратной косметологии (биофизические аспекты, гальванизация и электрофорез, дарсонвализация, миостимуляция, микротоковая терапия, электролиполиз, лимфодренаж) 

· Оформление бровей пинцетом 

· Выполнение макияжа (дневн ной, вечерний, фантазийный) ( Вводный курс «депиляция»
Квалификационная (пробная самостоятельная) работа.
4.3. Темы семинаров
1. Безинъекционная мезотерапия (роллерная). Мезороллер-терапия (дермароллер-терапия, микроигольчатая терапия, мезоролл, роликовая мезотерапия, дермароллер, дерматороллер, скальпроллер, микроигольчатый массаж, микронидлинг) – вариант «сухой» мезотерапии с использованием механического приспособления в виде валика, на поверхности которого расположены выступающие иглы малого диаметра. - показания и противопоказания к процедуре, возможные осложнения; - виды обезболивания; - воздействие на кожу; - сочетанное применение; - виды и классификация мезороллеров; - препараты для работы с мезороллерами; - схемы работы по лицу и телу; - косметические средства, применяемые до и после процедуры. 

2. Герантокосметология. Особенности строения кожи разных возрастных групп. Кожа и ее проблемы. Гиперпигментация и отбеливание кожи. Солнцезащитные средства и антиоксиданты. Кожа и ее проблемы. Угревая болезнь и повышенная жирность кожи. Кожа и ее проблемы. Сухая кожа. Чувствительная кожа. Основы косметического ухода за разными типами кожи: уход за нормальной кожей, уход за сухой кожей, уход за жирной кожей, уход за комбинированной кожей, уход за чувствительной кожей. Основы косметического ухода за разными возрастными типами кожи.

 3. Особенности мужской косметологии.

 4. Перманентный макияж. 

5. Уход за телом. SPA-процедуры 

6. Целлюлит. Современные методики решения проблемы 

7. Принципы здорового питания, как основа красоты и здоровья 

8. Инъекционные методы коррекции косметических недостатков 

9. Ботокс. 

10. Мезотерапия 

11. Имплантанты для лица

5. ОПИСАНИЕ ТРУДОВЫХ ФУНКЦИЙ, ВХОДЯЩИХ В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ (ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ КАРТА ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

	Обобщенные трудовые функции
	Трудовые функции

	код
	наименование
	уровень квалификации
	наименование
	код
	уровень (подуровень) квалификации

	A
	Предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте
	4
	
	
	

	
	
	
	Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами
	A/01.4
	4

	
	
	
	Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте
	A/02.4
	4

	
	
	
	Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте
	A/03.4
	4

	
	
	
	Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей
	A/04.4
	4

	
	
	
	Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными способами
	A/05.4
	4

	B
	Предоставление косметических услуг по уходу за телом
	4
	
	
	

	
	
	
	Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей
	B/01.4
	4

	
	
	
	Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей
	B/02.4
	4

	
	
	
	Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей
	B/03.4
	4

	
	
	
	Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) различными способами
	B/04.4
	4

	C
	Предоставление услуг по косметическому татуажу
	4
	
	
	

	
	
	
	Выполнение перманентного макияжа бровей, век, губ
	C/01.4
	4

	
	
	
	Выполнение камуфляжного татуажа рубцов, шрамов, морщин, растяжек
	C/02.4
	4

	
	
	
	Выполнение художественной татуировки
	C/03.4
	4


6. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
1. Обучающиеся осваивают трудовые действия, умения и знания, которые будут востребованы непосредственно в их профессиональной деятельности. Полученная ими в ходе обучения умения и знания должны соответ​ствовать действующему профессиональному стандарту.
2. Обучение по программе реализуется по очной форме. Допускается обучение по индивидуальному учебному пла​ну.
3. Обучение по программе проводится с применением совре​менных практико-ориентированных образовательных методик и технологий.
4. При реализации программы используется следующая мо​дель организации и осуществления образовательного процесса: в рамках сетевого взаимодействия, то есть совместного использования ресурсов организации, осуществляющей образовательную деятельность, и ме​дицинской организации.
5. При реализации образовательного процесса не менее 50% учебного времени в учебном плане предусматри​вается на практическое обучение (практические занятия).
6. Практические занятия проводятся в ка​бинетах колледжа с использованием необходимого обору​дования, в том числе имитационных тренажеров, муляжей, медицинских изде​лий, расходных материалов.
7. Документ, выдаваемый после завершения обучения: свидетельство о квалификации.
6.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса
     Реализация программы должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее или среднее профессиональное образование. 
7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

7.1. Промежуточная аттестация

     Промежуточная аттестация проходит в форме дифференцированных зачетов, включающих в себя: тестовый контроль, решение ситуационных задач.

7. 2. Итоговая аттестация

7.2.1. Итоговая аттестация проходит в форме квалификационного экзамена, который направлен на опреде​ление готовности обучающихся к самостоятельному выполнению профессио​нальных задач и включает: тестовый контроль, решение ситуационных задач и выполнение практического задания.
7.2.2. К проведению квалифика​ционного экзамена привлекаются представители работодателей. К экзамену допускаются лица, не имеющие задолженности и освоив​шие теоретическую и практическую части Программы. Задание выполняется обучающимся в присутствии комиссии.
7.2.3.Тестовый контроль, решение ситуационных задач и выполнение практического задания оценивается по заранее разрабо​танным критериям, включающим овладение приёмами работ; соблюдение тех​нических и технологических требований; выполнение установленных норм времени; умелое и уверенное пользование оборудованием, инструментами, приспособлениями. 

7.2.4. Результаты ква​лификационного экзамена оформляются в порядке, установленном организаци​ей, осуществляющей образовательную деятельность и оцениваются последующими показателями:
·  «освоен» - аттестуемый уверенно и точно владеет приемами работ практического задания, соблюдает требования к качеству производимой рабо​ты, умело пользуется оборудованием, инструментами, рационально организует рабочее место, соблюдает требования безопасности труда;
·  «не освоен» - аттестуемый не умеет выполнять приемы работ прак​тического задания, допускает серьезные ошибки в организации рабочего места, требования безопасности труда не соблюдаются.
