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Пояснительная записка 

 

  Предлагаемые курсы медицинского массажа предназначены для слушателей, 

желающих получить качественно новые знания, увлекательную, интересную, 

востребованную творческую профессию, сделать успешную профессиональную 

карьеру массажиста, добиться признания и уважения. 

Основной задачей специалиста по массажу  является овладение общими и 

частными методиками медицинского массажа и оказание на основе теоретических 

знаний и полученных практических навыков квалифицированной медицинской 

помощи пациентам с наиболее распространенными заболеваниями. Решение этой 

задачи требует от специалиста по массажу, в том числе детскому, хорошей 

специальной и общемедицинской подготовки. 

 



5 
 

1. ЦЕЛЬ ОБУЧЕНИЯ 
 

Основная цель цикла «Классический массаж»: овладение теоретическими 

знаниями, умениями и навыками по всем разделам медицинского массажа, 

необходимыми для самостоятельной работы специалиста; воспитание 

ответственности специалиста по массажу за оказание квалифицированной 

специализированной медицинской помощи. 

1.1. Задачи обучения дисциплины. 

После изучения дисциплины слушатель должен овладеть определенными 

знаниями, умениями и навыками.  

1.2. Общие профессиональные знания:  

 профессиональное назначение, функциональные обязанности, права и 

ответственность специалиста; 

 основы законодательства и права в здравоохранении; 

 психологию профессионального общения; 

 основные причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний и травм; 

 виды, формы и методы реабилитации, организацию и проведение 

мероприятий по реабилитации пациентов; 

 методы и средства санитарного просвещения; роль сестринского персонала 

в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья 

населения; 

 основы диспансеризации, социальную значимость заболеваний; 

 систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов. 

1.3. Общие профессиональные умения: 

 анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах 

своей профессиональной компетенции и полномочий; 

 владеть коммуникативными навыками общения; 

 выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, 

реабилитационные, профилактические, лечебно-оздоровительные, санитарно-

гигиенические, санитарно-просветительные мероприятия в соответствии со своей 

профессиональной компетенцией и полномочиями; 

 владеть техникой основных сестринских манипуляций; 

 соблюдать правила техники безопасности и охраны труда; 

 выполнять требования инфекционного контроля, инфекционной 

безопасности пациентов и медицинского персонала. 

1.4. Специальные знания и умения: 

 гигиенические основы массажа, оборудование кабинета массажа и рабочего 

места массажиста, требования к массажисту и к пациенту, нормы времени по 

массажу и другие нормативные документы; 

 анатомо-топографические данные областей массажа: головы, лица, шеи, 

груди, спины, живота, верхних конечностей, нижних конечностей; 

 физиологическое действие массажа, рефлекторные зоны массажа; 
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 виды и характеристики массажа лечебного (классического), сегментарного, 

точечного, косметического, спортивного, гигиенического, самомассажа, 

аппаратного массажа, гидромассажа; 

 приемы массажа, разновидности приемов поглаживания, растирания, 

разминания, вибрации; 

 технику массажа, сочетание и последовательность приемов при различных 

видах массажа; 

 показания и противопоказания к применению массажа; 

 частные методики массажа при заболеваниях и травмах спорно-

двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, 

внутренних органов, болезнях обмена веществ, мочеполовых органов, кожи, в 

послеоперационном периоде при хирургическом лечении; 

 особенности лечебного массажа при спастических и вялых параличах и 

парезах; 

 особенности массажа у детей, массаж и физические упражнения в раннем 

детском возрасте; 

 сочетание массажа с лечебной гимнастикой, физиотерапевтическими 

процедурами, вытяжением, мануальной терапией, методики гигиенической и 

лечебной гимнастики. 

1.5. Манипуляции 

 лечебный массаж (классический); 

 сегментарный массаж; 

 точечный массаж; 

 спортивный массаж; 

 гигиенический массаж; 

 косметический массаж; 

 подводный душ-массаж; 

 аппаратный массаж; 

 пассивные и активные физические упражнения. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Категория слушателей: На цикле «Классический  массаж» имеют право 

обучаться студенты ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» и слушатели 

из числа населения.  

2.2. Количество часов на освоение учебного материала: 

максимальной учебной нагрузки слушателя: 144 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя: 144 часа; практической 

работы слушателя: 88 часов. 

2.3. Форма обучения: очная.  

Срок обучения: 144 час, 8 недель, 2 мес. 

2.4. Технология процесса обучения  
Рабочая программа цикла профессиональной подготовки состоит из разделов 

дисциплины и содержит теоретические и практические вопросы лечебного массажа, 

ряд необходимых разделов смежных дисциплин, а также предусматривает обучение 

практическим навыкам, необходимым специалисту для выполнения 

профессиональных обязанностей.  

Учебный процесс заключается в чтении лекций, проведении практических 

занятий:  

  Психолого-педагогической целью является воспитание у слушателей 

уважительного отношения к пациенту, чувства ответственности при выполнении 

своей работы, выработать у слушателей  стремление к освоению новых методов и 

методик по специальности «Классический массаж».  

По окончании курсов слушателю выдается свидетельство установленного 

образца. 

2.5. Учебный план цикла «Классический массаж» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Наименование разделов 

программы профессионального 

обучения 

Всег

о 

часо

в 

Объем времени, отведенный на освоение программы 

профессионального обучения 

Теория Практика 

Раздел 1.  Общая часть. 12 12 - 

Раздел 2. Общая методика и 

техника массажа 

76 22 54 

Раздел 3. Виды массажа 6 2 4 

Раздел 4. Частные методики и 

техника лечебного массажа 

46 16 30 

Квалификационный экзамен 4 - - 

Итого 144 52 88 
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2.6. Тематический план и содержание курса «Классический массаж» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа Объем часов Уровень 

 освоения 

Раздел. Общая часть. 12/0  
Тема 1.Общие 

основы массажа 
Содержание учебного материала 2  
1 Введение в массаж. История возникновения и развития массажа. Понятие о массаже. 

Требования, предъявляемые к массажисту. Подготовка к массажу. Схема положений 

массируемого и показатели достаточного расслабления мышц. Нормативные 

документы, регламентирующие работу массажиста. 

Практические занятия Не предусмотрено 

 

Тема 2. 

Анатомо – 

физиологические 

основы массажа. 

Лимфатическая 

система. Топография 

поверхностно 

лежащих мышц 

Содержание учебного материала 4  
1 

 

Общие сведения о строении скелета. Общие сведения о строении костной системы 

человека. Форма и строение костей, типы их соединений. Строение скелета. 

Позвоночный столб, кости верхних и нижних конечностей, туловища. Особенности 

формирования костной системы у детей.  

 

2 Мышечная система человека. Общие сведения о строении мышечной системы 

человека. Строение, форма и работа мышц. Мышечные группы верхних и нижних 

конечностей, плечевого пояса, туловища, шеи, черепа. Особенности развития 

мышечной системы у детей. 

3 Строение сердечно-сосудистой системы. Общие сведения о строении сосудистой 

системы, ее части (артериальная, венозная, лимфатическая). Особенности 

кровоснабжения отдельных анатомических областей. Расположение сети 

лимфатических узлов и путей, значение направления движения лимфы при 

проведении массажа. 

4 Строение нервной системы, грудной и брюшной полости, кожи. Общие сведения о 

строении центральной и периферической нервной системы, ее основные функции. 

Понятие о вегетативной нервной системе, ее отделы, иннервация внутренних 

органов. Взаиморасположение органов грудной клетки и брюшной полости. Кожа, ее 

строение, основные функции 

Практические занятия Не предусмотрено  

Тема 3. Содержание учебного материала 2  
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Физиологический 

механизм 

воздействия массажа 

на организм 

1 Физиологическое значение отдельных приемов механического раздражения (слабые, 

сильные, кратковременные и длинные). Влияние массажа на общее состояние и 

самочувствие. Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные 

реакции. Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку. Влияние 

массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного 

кровообращения. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую систему. 

Влияние массажа на мышцы. Повышение обменных процессов в тканях. 

Сравнительное действие массажа и пассивного отдыха. Влияние массажа на обмен 

веществ, функцию дыхания, диурез. Влияние массажа на опорно-двигательный 

аппарат, центральную и периферическую НС, желудочно-кишечный тракт. 

Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению 

массажа 

Практические занятия Не предусмотрено  

Тема 4.Общие 

правила массажа. 

Гигиенические 

основы массажа. 

Оборудование 

массажного 

кабинета. 

Содержание учебного материала 2  

1 Правила и гигиенические основы массажа. Организация труда массажиста. 

Оборудование рабочего места и массажного кабинета. Требования к организации 

лечебного массажа. Первичная медико-санитарная помощь работе медсестры по 

массажу. Этика и деонтология медицинского работника. Профилактика ВИЧ-

инфекции. Профилактика ВБИ.  

Практические занятия Не предусмотрено  

Тема 5. 

Классификация 

массажа. Ответные 

реакции организма 

на массажную 

процедуру. 

Дозировка массажа. 

Содержание учебного материала 2  

 Виды массажа: лечебный, спортивный, гигиенический, косметический, самомассаж, 

их разновидности. Ответные реакции организма на массажную процедуру. Правила 

построения процедуры и курса массажа. Массажные средства. Нормы нагрузки 

массажиста. Учет и отчетность по массажу. 

Практические занятия Не предусмотрено 

Раздел. Общая методика и техника массажа 22/54  

Тема 6.  Приемы 

массажа 

Содержание учебного материала 10  

1 Поглаживание. Основные и вспомогательные приемы.  Классификация. Техника 

выполнения. Физиологическое действие. Показания и противопоказания к 

применению. Методические указания к проведению. 

 

2 Растирание. Основные и вспомогательные приемы. Классификация. Техника 
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выполнения. Физиологическое действие. Показания и противопоказания к 

применению. Методические указания к проведению. 

3 Разминание.  Основные и вспомогательные приемы. Классификация. Техника 

выполнения. Физиологическое действие. Показания и противопоказания к 

применению. Методические указания к проведению. 

4 Вибрация.  Основные и вспомогательные приемы. Классификация. Техника 

выполнения. Физиологическое действие. Показания и противопоказания к 

применению. Методические указания к проведению. 

5 Последовательность приемов массажа. Показания и противопоказания к проведению 

массажа. Подготовка пациентов к процедуре. Оценка реакции на процедуру 

Практические занятия 30 

Выполнение основных и вспомогательных приемов. Дозировка: темп, глубина, 

кратность повторения. Соблюдение методических указаний к проведению. 

Тема 7. 

Анатомо – 

топографические 

особенности 

различных участков 

тела.  

Содержание учебного материала 4  

1 Анатомо-топографические особенности головы, лица, шеи. 

Анатомо-топографические особенности верхней конечности. Анатомо-

топографические особенности нижней конечности. Анатомо-топографические 

особенности груди, спины и органов грудной полости. Анатомо-топографические 

особенности области живота. 

Показания и противопоказания к массажу различных участков тела. 

Практические занятия 6 

1. Анатомо-топографические особенности головы, лица, шеи. Определять, проекции 

костей и важнейшие костные ориентиры на поверхности. Определять, проекции и 

пальпировать мышцы и мышечные группы. Определять проекцию важнейших сосудов и 

нервов, пальпировать точки выхода нервов. 

2. Анатомо-топографические особенности верхней конечности. Определять, проекции 

костей и важнейшие костные ориентиры на поверхности. Определять, проекции и 

пальпировать мышцы и мышечные группы. Определять проекцию важнейших сосудов и 

нервов, пальпировать точки выхода нервов. Определять оси и объем движения в 

суставах 

3. Анатомо-топографические особенности нижней конечности. Определять, проекции 

костей и важнейшие костные ориентиры на поверхности. Определять, проекции и 

пальпировать мышцы и мышечные группы. Определять проекцию важнейших сосудов и 

нервов, пальпировать точки выхода нервов. Определять оси и объем движения в 
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суставах. 

4. Анатомо-топографические особенности груди, спины и органов грудной полости. 

Определять, проекции костей и важнейшие костные ориентиры на поверхности. 

Определять, проекции и пальпировать мышцы и мышечные группы. Определять 

проекцию важнейших сосудов и нервов, пальпировать точки выхода нервов. Определять 

проекции органов грудной полости на поверхности грудной клетки. 

5. Анатомо-топографические особенности области живота. Определять, проекции костей 

и важнейшие костные ориентиры на поверхности. Определять, проекции и пальпировать 

мышцы и мышечные группы. Определять проекцию важнейших сосудов и нервов, 

пальпировать точки выхода нервов. Определять проекции органов брюшной полости на 

переднюю брюшную стенку 

Тема 8. Массаж 

отдельных частей 

тела 

Содержание учебного материала 8  

1 Массаж волосистой части  головы. Методические указания. Показания и 

противопоказания к проведению массажа. 

2 Массаж лица, области шеи. Массаж воротниковой зоны, влияние его на организм. 

Методические указания. Показания и противопоказания к проведению массажа. 

3 Массаж верхних конечностей. Массаж пальцев, кисти, предплечья плеча, суставов, 

дельтовидной мышцы, верхнего плечевого пояса. Методические указания. Показания 

и противопоказания к проведению массажа. 

4 Массаж нижних конечностей. Массаж пальцев, стопы, голени, бедра. 

Массаж суставов. Особенности массажа области ягодичных мышц. Методические 

указания. Показания и противопоказания к проведению массажа. 

5 Массаж спины, поясничной области и таза. Массаж поверхностных и глубоких 

мышц спины. Методические указания. Влияние массажа груди и спины на функцию 

дыхания и кровообращения. Показания и противопоказания к проведению массажа. 

6 Массаж груди. Массаж поверхностных и глубоких мышц груди. Влияние массажа 

груди на функцию дыхания и кровообращения. Методические указания. Показания и 

противопоказания к проведению массажа. 

7 Массаж живота. Массаж передней брюшной стенки и органов брюшной полости. 

Методические указания Показания и противопоказания к проведению массажа 

8 Общий массаж. Влияние массажа на организм. Методические указания. Показания и 

противопоказания к проведению массажа. 

Практические занятия 18  
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1. Массаж волосистой части  головы. Определять показания и противопоказания к 

массажу волосистой части головы лица, шеи. Составить план массажа. Обеспечить 

правильное положение больного при массаже, положение массажиста. Определять 

границы массируемых областей. Выбрать направления массажных движений. 

Оптимально подобрать приемы. Соблюдать методические указания к массажу данных 

областей. 

2. Массаж спины, груди, живота, воротниковой зоны. Определять показания и 

противопоказания к массажу. Составить план процедуры. Обеспечить правильное 

положение больного при массаже, положение массажиста. Определять границы 

массируемых областей. Выбрать направления массажных движений. Оптимально 

подобрать приемы. Соблюдать методические указания к массажу данных областей. 

3. Массаж верхних и нижних конечностей.  Определять показания и противопоказания к 

массажу.  Составить план массажа. Обеспечить правильное положение больного при 

массаже, положение массажиста. Определять границы массируемых областей. Выбрать 

направления массажных движений. Оптимально подобрать массажные приемы. 

Соблюдать методические указания к массажу данных областей. 

 

Раздел. Виды массажа 2/4  

Тема 9.Баночный 

массаж. 

Содержание учебного материала 1  

1 Понятие о баночном  массаже, его цели, задачи. Показания и противопоказания к 

применению. Техника проведения. Самомассаж, показания и противопоказания к 

применению. Техника проведения 

Практические занятия 

 Определять показания и противопоказания к массажу. Техника проведения. 

2  

Тема 10.Медовый 

массаж. 

Содержание учебного материала 1  

1 Понятие о баночном  массаже, его цели, задачи. Показания и противопоказания к 

применению. Техника проведения. Самомассаж, показания и противопоказания к 

применению. Техника проведения 

Практические занятия 

 Определять показания и противопоказания к массажу. Техника проведения. 

2  

Раздел.Частные методики и техника лечебного массажа 16/30  

Тема 11. Массаж при 

заболеваниях 

органов дыхания 

Содержание учебного материала 2  

1 Значение и задачи массажа в комплексном лечении и реабилитации больных с 

заболеваниями органов дыхания. Показания и противопоказания к проведению 
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массажа. Особенности проведения массажа при воспалительных заболевания 

органов дыхания, эмфиземе легких, бронхиальной астме и др. Применение 

различных видов массажа и дыхательных упражнений. Сочетания массажа с 

лечебной гимнастикой, физиотерапевтическими процедурами. Особенности 

проведения массажа при воспалительных заболеваниях органов дыхания у 

младенцев и детей раннего возраста. Использование дыхательной гимнастики у 

детей 

Практические занятия 

Владеть методикой проведения массажа. Сочетать массаж с лечебной гимнастикой, 

механотерапией, активными и пассивными упражнениями, физиотерапевтическими 

процедурами. 

6 

Тема 12. Массаж при 

заболеваниях 

сердечно – 

сосудистой системы. 

Содержание учебного материала 2  

1 Характеристика расстройств кровообращения. Цели и задачи массажа. при 

ишемической болезни сердца, пороках сердца, миокардиодистрофиях, 

гипертонической болезни, гипотонических состояниях и др. Особенности 

проведения различных видов массажа, в том числе у детей. Сочетание массажа с 

лечебной гимнастикой и другими видами лечения. Особенности проведения 

массажа при врожденных пороках сердца у детей. 

2 Основные клинические проявления заболеваний периферических артерий и вен. 

Цели и задачи массажа при варикозной болезни и заболеваниях артерий. 

Используемые виды и методики массажа Сочетание массажа с лечебной 

гимнастикой и другими видами лечения 

Практические занятия 

Владеть методикой проведения массажа. Сочетать массаж с лечебной гимнастикой, 

механотерапией, активными и пассивными упражнениями, физиотерапевтическими 

процедурами. 

6  

Тема 13. Массаж при 

заболеваниях и 

травмах нервной 

системы и опорно – 

двигательного 

аппарата. 

Содержание учебного материала 6  

1 Основные клинические проявления неврозов и неврозоподобных состояний. 

Значение массажа в комплексном лечении. Цели и задачи массажа. Используемые 

виды и методики массажа. Показания и противопоказания к применению массажа. 

Сочетание массажа с лечебной гимнастикой и другими видами лечения. 

Особенности проведения массажа при энурезах и других неврозах у детей 

2 Основные клинические проявления воспалительных и обменно-дистрофических 

заболеваний суставов. Принципы лечения. Место и значение массажа и лечебной 
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гимнастики в комплексном лечении и реабилитации больных. Показания и 

противопоказания к массажу. Особенности проведения массажа при заболеваниях 

суставов, в том числе у детей 

3 Анатомические особенности строения различных отделов позвоночника, основные 

клинические проявления воспалительно- дегенеративных заболеваний позвоночника. 

Принципы лечения. Значение массажа и лечебной гимнастики в лечении. Показания 

и противопоказания к назначению различных видов массажа, особенности 

проведения массажа при различных заболеваниях и реабилитации больных. 

4 Понятие об осанке. Методика осмотра на выявление нарушений осанки. 

Классификация нарушений осанки в сагитальной и фронтальной плоскостях. 

Особенности проведения массажа при различных видах нарушения осанки. Понятие 

о сколиотической болезни. Принципы лечения. Особенности проведения массажа 

при различных степенях сколиотической болезни. Особенности сочетания массажа с 

лечебной гимнастикой при нарушениях осанки и сколиотической болезни у детей в 

различные периоды, меры профилактики 

5 Понятие о плоскостопии, причины возникновения, меры профилактики. Понятие о 

плантографии. Лечение плоскостопия. Методика массажа и лечебной гимнастики. 

Причины возникновения и основные клинические проявления врожденной 

мышечной кривошеи, косолапости, врожденного вывиха бедра. Значение ранней 

диагностики. Принципы лечения и реабилитации детей. Особенности проведения 

массажа, лечебной гимнастики, лечения положением. Методические указания к 

проведению массажа у детей младенческого и раннего возраста 

 

Практические занятия 

Владеть методикой проведения массажа. Сочетать массаж с лечебной гимнастикой, 

механотерапией, активными и пассивными упражнениями, физиотерапевтическими 

процедурами. 

6  

Тема 14. Массаж при 

заболеваниях 

органов 

пищеварения, 

эндокринной 

системы, в 

акушерстве. 

Содержание учебного материала 6  

1 Массаж при заболеваниях желудка. Основные клинические проявления заболеваний 

желудка. Задачи и особенности проведения различных видов массажа в зависимости 

от секреторной функции желудка, при висцероптозе. Значение массажа в 

комплексном лечении. Показания к массажу. Сочетания массажа с лечебной 

гимнастикой, физиотерапевтическими процедурами, лечением положением. 

Проведение массажа у детей 
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2 Массаж при заболеваниях желчевыводящих путей и кишечника. Основные 

клинические проявления заболеваний желчевыводящих путей и кишечника. Задачи 

массажа в14 комплексном лечении и реабилитации больных. Используемые виды и 

методики массажа. Сочетания массажа с лечебной гимнастикой, 

физиотерапевтическими процедурами. Особенности проведения массажа у детей 

3 Массаж при операциях на органах брюшной и грудной полости. Цели и задачи 

массажа в предоперационном периоде. Понятие о раннем и позднем 

послеоперационном периодах. Задачи массажа. Особенности проведения массажа 

при операциях на органах грудной и брюшной полости. Сочетания массажа с 

дыхательной гимнастикой. Показания и возможные противопоказания к проведению 

массажа. Особенности проведения массажа у детей 

 

4 Массаж при заболеваниях  эндокринной системы. Задачи массажа. Показания и 

противопоказания к применению массажа. Особенности проведения массажа с 

учетом клинических проявлений, стадии заболевания и возможных осложнений. 

Особенности проведения массажа у детей. Значение сочетания массажа с лечебной 

гимнастикой, диетой и другими методами лечения. 

5 Цели и задачи массажа при воспалительных и функциональных заболеваниях 

женской половой сферы, при аномалиях положения гениталий. Используемые виды 

массажа. Особенности проведения сегментарного, точечного массажа. Понятие о 

специальном гинекологическом массаже. Показания и противопоказания к 

проведению массажа. Сочетание массажа с лечебной гимнастикой, и другими 

видами лечения. 

Практические занятия 

Владеть методикой проведения массажа. Сочетать массаж с лечебной гимнастикой, 

механотерапией, активными и пассивными упражнениями, физиотерапевтическими 

процедурами. 

12  

Квалификационный 

экзамен  

 4  

Итого  144  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ЦИКЛА «КЛАССИЧЕСКИЙ 

МАССАЖ» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы цикла предполагает наличие учебного кабинета. 

Примерный перечень оборудования и технологического оснащения  учебного 

кабинета: 

– рабочее место преподавателя 

– рабочее место слушателя 

– кушетка массажная 

– кушетка медицинская 

– ширма 

– средства для проведения массажа (крема, масла) 

– тонометры 

– фонендоскопы 

– дозатор для жидкого мыла 

– полотенцедержатель 

– бумажное полотенце 

– подушечки клеенчатые 

– простыни 

– пеленки 

– полотенца 

– наглядные пособия  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

1. Еремушкин М.А. Основы реабилитации: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.мед.проф.образования/М.А. Еремушкин. – М.: издательский центр «Академия», 

2011. 

2. Лечение по системе Валерия Фокина.-М.: ФАИР-ПРЕСС, 2005. 

3. Васичкин В.И. Большой справочник по массажу. АСТ-Москва. 2013. 
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4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

4.1. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация проходит в форме квалификационного экзамена. 

Результаты оформляются в порядке, установленном организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность и оцениваются последующими 

показателями: 

- «освоен» - аттестуемый уверенно и точно владеет приемами работ 

практического задания, соблюдает требования к качеству производимой работы, 

рационально организует рабочее место, соблюдает требования безопасности труда; 

- «не освоен» - аттестуемый не умеет выполнять приемы работ практического 

задания, допускает серьезные ошибки в организации рабочего места, требования 

безопасности труда не соблюдаются. 
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5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

Оценка качества освоения учебного материала осуществляется 

квалификационной комиссией в виде квалификационного экзамена на основе 

пятибалльной системы оценок по основным темам программы. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

1. Осуществляет контроль за соблюдением 

санитарно-гигиенических требований, 

предъявляемых к организации работы кабинета 

массажа и рабочего места массажиста. 

2. Подготавливает пациентов к массажу, 

осуществляет контроль за состоянием пациентов 

во время проведения процедур. 

3. Организует работу массажиста. 

4. Проводит по назначению врача лечебный 

(классический), сегментарный, точечный, 

спортивный, гигиенический, косметический, 

аппаратный массаж, подводный душ-массаж. 

5. Обеспечивает соблюдение правил сочетания 

массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, 

вытяжением, мануальной терапией. 

6. Обеспечивает инфекционную безопасность 

пациентов и медицинского персонала, выполняет 

требования инфекционного контроля в кабинете 

массажа. 

7. Ведет медицинскую документацию. 

8. Проводит санитарно-просветительную работу. 

9. Оказывает доврачебную помощь при 

неотложных состояниях. 

10.Осуществляет сбор и утилизацию 

медицинских отходов. 

11.Осуществляет мероприятия по соблюдению 

санитарно-гигиенического режима в помещении, 

правил асептики и антисептики, условий 

стерилизации инструментов и материалов, 

предупреждению постинъекционных 

осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. Решение 

ситуационных задач 

Наблюдение и оценка 

выполнения 

практических действий. 

Квалификационный 

экзамен.  

Знания: 

1. Законы и иные нормативные правовые акты 

Российской Федерации в сфере здравоохранения. 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 
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2. Теоретические основы сестринского дела. 

3. Основные причины, клинические проявления, 

методы диагностики, осложнения, принципы 

лечения и профилактики заболеваний и травм. 

4. Виды, формы и методы реабилитации. 

5. Организация и правила проведения 

мероприятий по реабилитации пациентов. 

6. Показания и противопоказания к применению 

основных групп лекарственных препаратов. 

7. Характер взаимодействия, осложнения 

применения лекарственных средств. 

8. Правила сбора, хранения и удаления отходов 

лечебно-профилактических учреждений. 

9. Основы валеологии и санологии. 

10.Методы и средства гигиенического 

воспитания. 

11.Основы диспансеризации.  

12.Социальная значимость заболеваний. 

13.Система инфекционного контроля, 

инфекционной безопасности пациентов и 

медицинского персонала медицинской 

организации. 

14.Система взаимодействия медицинской 

организации с учреждениями санитарно- 

эпидемиологического профиля. 

15.Правила ведения учетно-отчетной 

документации структурного подразделения, 

основные виды медицинской документации. 

16.Медицинская этика. 

17.Психология профессионального общения. 

18.Основы трудового законодательства. 

19.Правила внутреннего трудового распорядка. 

20.Правила по охране труда и пожарной 

безопасности 

технологий. Устный 

опрос. Решение 

ситуационных задач. 

Квалификационный 

экзамен. 

 

 


