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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. ОППССЗ по специальности 31.02.02 Акушерское дело разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, 

Приказом Минпросвещения России от 21 июля 2022 № 587 (далее –  ФГОС СПО). ОППССЗ определяет объем и 

содержание среднего профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. ОППССЗ разработана для 

реализации образовательной программы на базе основного общего образования. 

1.2. Нормативные основания для разработки ОППССЗ: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Примерная образовательная программа образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело; 

 Приказ Минпросвещения России от от 21 июля 2022 № 587 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования"; 

 Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке 

обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении 

Порядка организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13.01.2021 N 6н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Акушерка (Акушер) 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 января 2016 г. N 2н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Младший медицинский персонал". Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело (далее – ФГОС СПО) 

 Устав ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», локальные акты ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский 

колледж». 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ПООП: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования; 

ОППССЗ – образовательная программа подготовки специалистов среднего звена 

ОП –образовательная программа; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

П – профессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОП – общепрофессиональная дисциплина; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы 

 

Квалификация, присваиваемая выпускникам : Акушерка (Акушер) 

ОППССЗ направлена на следующие виды деятельности: 

- Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» 

- Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями 
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- Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение 

- Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

- Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях 

Получение образования по специальности допускается только в профессиональной образовательной 

организации или образовательной организации высшего образования. 

Форма обучения: очная 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего образования по квалификации: 5328 

академических часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе основного общего 

образования по квалификации: 3 года 6 месяцев.  

Обязательная часть  общеобразовательных дисциплин учебного цикла ОП ПССЗ по специальности 31.02.02 

Акушерское дело предусматривает изучение следующих дисциплин: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Иностранный язык», «Физическая культура», «Математика», «Информатика», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы предусматривает изучение 

следующих дисциплин: "История России", "Иностранный язык в профессиональной деятельности", "Безопасность 

жизнедеятельности", "Физическая культура", "Основы бережливого производства", "Основы финансовой 

грамотности". 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы предусматривает изучение 

следующих дисциплин: "Анатомия и физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской 

терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Генетика человека с основами медицинской генетики", 

"Основы микробиологии и иммунологии". 

Вариативные часы были распределены следующим образом: 

- СГ.07. Башкирский язык  как Государственный язык РБ - 40 ч, так как является вторым Государственным языком РБ; 
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- СГ.08 Русский язык и культура речи – 40 ч, так как предусматривается грамотное оформление медицинской 

документации; 

- ОП.01. Анатомия и физиология человека – 35 ч, так как в базовом учебном плане недостаточное количество часов для изучения 

некоторых разделов и тем; 

- ОП.03. Основы патологии – 9ч., для углубления некоторых тем; 

- ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии – 14ч., так как в базовом учебном плане недостаточное количество часов для 

изучения некоторых разделов и тем; 

- ОП.07. Психология – 94 ч., так как основы психологии необходимы в будущей профессиональной деятельности, с целью повышения 

психологической компетентности, развитие профессиональных способностей,  

- ОП.08. Гигиена - 48 ч., так как изучение профилактических мероприятий направленны на оздоровление  условий жизни и труда 

человека; 

- ОП.09. Правовое обеспечение профессиональной деятельности – 36 ч., так как изучение права является важным элементом 

формирования правовой культуры.  

- ОП.10. Информационные технологии в профессиональной деятельности – 36 ч, так как в учреждениях здравоохранения внедрена 

электронная система работы медицинской сестры и акушерки;  

  - Профессиональные модули: 

- ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями – 128 ч, для углубленного изучения заболеваний при протекании беременности; 

- ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение – 10 ч, для углубленного изучения современных профилактики 

гинекологических заболеваний; 

- ПМ.04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме – 2 ч, для углубления некоторых тем; 

- ПМ.05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях – 606 ч., для углубленного изучения 

современных методов диагностики, лечения и профилактики гинекологических заболеваний. 

Образовательная программа  подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО предусматривает 

изучение следующих учебных циклов: 

- Общеобразовательных дисциплин 

- Социально-гуманитарного  

- общепрофессионального 
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- профессионального;  

и разделов: 

          учебная практика; 

производственная практика (по профилю специальности); производственная практика 

(преддипломная);  

промежуточная аттестация; 

Государственная (итоговая) аттестация (в виде государственного экзамена). 

 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников:     02 Здравоохранение. 

 

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям  и присваиваемой квалификации: акушерка / 

акушер. 

 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности  

Осуществление профессионального ухода 

за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

ПМ.01 Осуществление профессионального 

ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

Оказание медицинской помощи в период 

беременности, родов, послеродовый период 

и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

Осуществление организационной, ПМ.03 Осуществление организационной, 
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профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническое просвещение  

профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническое просвещение  

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

Медицинская помощь при различных 

заболеваниях и состояниях 

ПМ.05 Медицинская помощь при 

различных заболеваниях и состояниях 

 

Раздел 4. Результаты освоения образовательной программы 
 4.1. Общие компетенции 

Код 

компетенции 
Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 
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основные источники информации и ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска;  

применять средства информационных технологий для решения профессиональных 

задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации; 

современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности;  

применять современную научную профессиональную терминологию;  

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;  
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различных жизненных ситуациях презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования. 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

современная научная и профессиональная терминология;  

возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности;  

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности. 

Знания:  

психологические основы деятельности   коллектива, психологические особенности 

личности;  

основы проектной деятельности.  

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке;  

проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построение устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять гражданско- Умения:  
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патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения и последствия его нарушения. 

 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания:  

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. 
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4.2. Профессиональные компетенции 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Осуществление 

профессиональн

ого ухода за 

пациентами, в 

том числе по 

профилю 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение и 

транспортировку материальных 

объектов и медицинских 

отходов  

Навыки: 

размещение материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки;  

транспортировка и своевременная доставка материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения. 

Умения: 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики перенапряжения. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Знания:  

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 
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«акушерское 

дело» 

 

согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения;  

производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с 

учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации;  

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов опасности;  

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;  

правильно применять средства индивидуальной защиты;  

производить гигиеническую обработку рук. 

Знания: 

виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности;  

средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации;  

назначение и правила использования средств перемещения;  

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации;  

схема обращения с медицинскими отходами;  

правила гигиенической обработки рук. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской 

организации, в том числе 

Навыки: 

ежедневная влажная и генеральная уборка палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

обеззараживание воздуха и проветривание палат, помещений, кабинетов; 

дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;  
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акушерско-гинекологического 

профиля по виду деятельности 

предстерилизационная очистка медицинских изделий; 

заполнение и направление экстренного извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального заболевания, носительства возбудителей 

инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 

проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, под руководством врача и (или) 

в пределах своих полномочий; 

определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту. 

Умения: 

производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства; 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов;  

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой;  

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 

территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор; 

определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий 
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(карантина) и показания для направления к врачу-специалисту;  

проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 

очага инфекции. 

Знания: 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий;  

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств;  

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации;  

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских отходов;  

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью 

и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, 

органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию);  

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных 

отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, 

вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, 

работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами, в том числе 

Навыки:  

получение информации от пациентов (их родственников/законных представителей);  

помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 
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новорожденными, с 

использованием современных 

средств и предметов ухода 

измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 

дыхательных движений;  

наблюдение за функциональным состоянием пациента;  

доставка биологического материала в лабораторию;  

оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

Умения: 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей);  

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знания: 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями);  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 ПК 1.4. Осуществлять уход за 

телом человека 

Навыки:  

размещение и перемещение пациента в постели;  
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санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта);  

оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях;  

кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

смена нательного и постельного белья;  

транспортировка и сопровождение пациента. 

Умения: 

использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики;  

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики;  

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом;  

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях;  

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями;  

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

производить смену нательного и постельного белья;  

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

Знания: 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  
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санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики. 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

период 

беременности, 

родов, 

послеродовый 

период и с 

распространенн

ыми 

гинекологическ

ими 

заболеваниями 

ПК 2.1. Проводить 

медицинское обследование 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространёнными 

гинекологическими 

заболеваниями 

Навыки: 

сбор жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных заболеваний у 

пациентов (их законных представителей); 

получение и анализ информации из медицинской документации, оформление 

индивидуальных карт беременных и родильниц; 

проведение медицинского осмотра, физикального и функционального обследования 

пациента, оценка состояния здоровья пациента; 

оценка состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

постановка предварительного диагноза, на основании жалоб, клинических 

симптомов, результатов лабораторных и инструментальных исследований, при 

выполнении отдельных функций лечащего врача; 

проведение осмотра пациентов при физиологически протекающих беременности, 

родах и послеродовом периоде; 

определение срока беременности и предполагаемой даты родов; 

проведение динамического наблюдения за состоянием беременной женщины, 

роженицы, родильницы и плода; 

составление плана проведения лабораторных и инструментальных исследований в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций лечащего врача; 

подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям; 

ассистирование врачу и (или) выполнение медицинских вмешательств;  

проведение забора биологического материала для лабораторных исследований; 

обеспечение безопасности при проведении медицинских вмешательств; 

направление пациентов на лабораторные и инструментальные исследования в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
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направление пациентов в медицинские организации для получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

направление пациентов при физиологическом течении беременности на 

пренатальный скрининг для формирования групп риска по хромосомным 

нарушениям и врожденным аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

выявление клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

проведение динамического наблюдения за пациентами при высоком риске развития 

хронических заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента, в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего 

врача. 

Умения: 

осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их 

законных представителей);  

интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей); 

проводить медицинские осмотры пациентов;  

применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом возрастных 

анатомо-функциональных особенностей, в числе которых: 

физикальное обследование пациента; 

измерение артериального давления; 

пульсометрия; 

термометрия; 

антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса массы тела); 

объективное обследование физического развития; 

оценка степени развития молочных желез и полового оволосения по Таннеру; 

визуальное исследование молочных желез; 
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пальпация молочных желез; 

оценка менструального календаря; 

определение предположительных, вероятных, достоверных признаков беременности; 

определение предположительных и вероятных признаков беременности; 

определение срока беременности и даты родов; 

осмотр вульвы и влагалища; 

визуальный осмотр наружных половых органов; 

бимануальное влагалищное исследование;  

исследование при помощи зеркал; 

получение влагалищного мазка; 

спринцевание влагалища; 

измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 

пальпация живота беременной; 

пальпация плода, определение положения, позиции и предлежащей части плода; 

аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного доплеровского 

устройства; 

проведение кардиотокографии плода; 

определение частоты (схваток) сократительной активности матки (тонус, частота, 

амплитуда, продолжительность); 

определение жизни и смерти плода; 

определять срок беременности и предполагаемую дату родов; 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма человека 

с учетом возрастных особенностей;  

интерпретировать и анализировать результаты осмотров пациента; 

оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 

устанавливать предварительный диагноз в соответствии с действующей 

международной классификацией болезней (далее – МКБ); 

проводить медицинские осмотры пациентов при физиологически протекающих 

беременности, родах и послеродовом периоде; 

подготавливать пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям; 

проводить забор биологического материала для лабораторных исследований; 

направлять пациентов на лабораторные и инструментальные исследования в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 
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рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

интерпретировать и анализировать результаты лабораторных и инструментальных 

исследований пациентов;  

устанавливать медицинские показания для направления пациентов в профильные 

медицинские организации с целью получения специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего 

врача; 

направлять пациентов в медицинские организации для получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

направлять пациентов при физиологическом течении беременности на пренатальный 

скрининг для формирования групп риска по хромосомным нарушениям и 

врожденным аномалиям (порокам развития) у плода в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской помощи; 

выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

проводить динамическое наблюдение за пациентами при высоком риске развития 

хронических заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных функций лечащего 

врача. 

Знания: 

законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 

правовые акты и документы, определяющие деятельность медицинских организаций 

и медицинских работников; 

общие вопросы организации медицинской помощи населению;  

порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты 

оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»; 
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анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии с учетом 

возрастных периодов;  

методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их законных 

представителей) и информации из медицинской документации; 

методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 

методы определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 

клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том числе представляющих 

угрозу жизни и здоровью пациента; 

методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния 

здоровья, медицинские показания к проведению исследований, правила 

интерпретации результатов;  

методика медицинского осмотра пациентов в случае физиологически протекающих 

беременности, родов и послеродового периода под руководством врача и (или) в 

пределах своих полномочий; 

принципы подготовки к планируемой беременности, ведения беременности, родов и 

послеродового периода; 

признаки физиологически нормально протекающих беременности, родов, 

послеродового периода; 

осложнения течения беременности, родов и послеродового периода; 

этиология, патогенез, классификация, факторы риска, клиническая симптоматика, 

методы диагностики беременности, родов, послеродового периода, патологии 

новорожденных и распространенных гинекологических заболеваний; 

МКБ;  

медицинские показания для направления пациентов на консультации к врачам-

специалистам с целью уточнения диагноза; 

медицинские и социальные показания к прерыванию беременности; 

медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях или в условиях дневного стационара; 

медицинские показания к оказанию специализированной, в том числе 

высокотехнологической, медицинской помощи в стационарных условиях; 

медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи; 

клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания медицинской 
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помощи в неотложной форме; 

принципы, цели и объем динамического наблюдения за пациентами с высоким 

риском развития или наличием заболеваний с учетом возрастных особенностей. 

ПК 2. 2. Осуществлять лечение 

неосложненных состояний 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространёнными 

гинекологическими 

заболеваниями 

Навыки: 

оценка состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

оценка интенсивности боли и тягостных для пациента симптомов, определение и 

документирование невербальных признаков боли у пациента; 

составление плана лечения неосложненных состояний беременности, родов, 

послеродового периода и распространенных гинекологических заболеваний в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 

отдельных функций лечащего врача; 

применение и назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

подготовка пациентов к медицинским вмешательствам; 

ассистирование при выполнении медицинских вмешательств и (или) выполнение 

медицинских вмешательств;  

выполнение врачебных назначений; 

проведение динамического наблюдения за пациентами при выполнении 

медицинского вмешательства; 

обеспечение безопасности медицинских вмешательств; 

контроль выполнения пациентами врачебных назначений; 

выявление клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

направление пациентов в медицинские организации для оказания 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи. 

Умения: 

оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 

оценивать интенсивность боли и тягостные для пациента симптомы, определять и 

документировать невербальные признаки боли у пациента; 
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составлять план лечения неосложненных состояний беременности, родов, 

послеродового периода и гинекологических заболеваний при выполнении отдельных 

функций лечащего врача;  

применять и назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание при выполнении отдельных функций лечащего врача;  

подготавливать пациентов к медицинским вмешательствам; 

проводить динамическое наблюдение за пациентами при выполнении медицинских 

вмешательств; 

обеспечивать безопасность медицинских вмешательств; 

контролировать выполнение пациентами врачебных назначений; 

выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

обеспечивать своевременное направление пациентов в медицинские организации, для 

оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи. 

Знания: 

законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 

правовые акты, определяющие деятельность медицинских организации ̆и 

медицинских работников; 

порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты 

оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»; 

механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, медицинские 

показания и медицинские противопоказания к назначению; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 

непредвиденные; 

анатомо-физиологические особенности человека в норме и при патологии в 

различные возрастные периоды;  

причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы 

лечения и профилактики заболеваний; 

клинические признаки заболеваний и (или) состояний, представляющих угрозу 

жизни и здоровью пациента; 

методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, виды, методы и 

средства лечения болевого синдрома, правила оказания симптоматической помощи 
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при тягостных расстройствах. 

ПК 2.3. Проводить 

родоразрешение при 

физиологическом течении 

родов и при осложнённом 

течении родов (акушерской 

патологии) совместно с врачом 

акушером-гинекологом 

Навыки: 

обеспечение безопасности пациентов во время самопроизвольных неосложненных 

родов и в послеродовой период; 

определение предвестников и начала родовой деятельности;  

оценка состояния роженицы и аномалий в родовой деятельности, определение 

степени риска осложнений в родах; 

сбор жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных представителей); 

получение информации из документации и оформление истории родов; 

проведение медицинских осмотров рожениц и родильниц;  

оценка интенсивности боли и тягостных для пациентов симптомов, определение и 

документирование невербальных признаков боли;  

формулирование предварительного диагноза и (или) периода родов; 

составление плана проведения родов в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

подготовка роженицы к родоразрешению; 

подготовка места и оборудования для принятия родов, реанимации новорожденного; 

составление плана проведения лабораторных и инструментальных исследований в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

подготовка роженицы и родильницы к лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

проведение забора биологического материала для лабораторных исследований; 

ассистирование и (или) выполнение родоразрешающих мероприятий;  

выполнение врачебных назначений; 

использование приемов акушерского пособия во время самопроизвольных 

неосложненных родов в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 

помощи; 
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проведение динамического наблюдения за состоянием роженицы и плода во время 

родов; 

обучение пациенток технике дыхания во время родов; 

документированный мониторинг прогрессии родов, ведение партограммы; 

определение кровотечения и оценка кровопотери во время родов и в послеродовой 

период; 

проведение осмотра родовых путей; 

определение степени разрыва мягких тканей родовых путей; 

проведение мониторинга витальных функций рожениц, родильниц; 

выявление клинических признаков состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме. 

Умения: 

обеспечивать безопасность пациентов при минимальном вмешательстве во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 

определять предвестники и начало родовой деятельности;  

оценивать состояние роженицы и (или) тяжесть родовой деятельности, определять 

степени риска осложнений в родах; 

собирать жалобы, анамнез жизни у рожениц (их законных представителей); 

получать информацию из документации и оформлять истории родов; 

проводить осмотры рожениц и родильниц;  

применять методы осмотров и обследований рожениц, родильниц и новорожденных, 

в числе которых: 

физикальное обследование; 

измерение артериального давления; 

пульсометрия; 

термометрия; 

антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса массы тела); 

бимануальное влагалищное исследование;  

исследование при помощи зеркал стенок влагалища и влагалищной части шейки 

матки; 

осмотр шейки матки; 

определение динамики раскрытия маточного зева; 

измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 
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определение положения плода, вида позиции и предлежащей части плода; 

определение сократительной активности матки (тонус, частота, амплитуда, 

продолжительность); 

определение частоты сердечных сокращений плода;  

определение высоты стояния предлежащей части плода, динамики продвижения 

предлежащей части плода;  

аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного доплеровского 

устройства; 

проведение кардиотокографии плода; 

пальпация живота (оценка опускания головки плода); 

определение конфигурации головки плода; 

объективное наблюдение за характером излития околоплодных вод; 

определение жизни и смерти плода; 

контроль опорожнения мочевого пузыря; 

постановка очистительной клизмы; 

ведение физиологических родов; 

ведение партограммы; 

проведение катетеризации мочевого пузыря; 

пережатие и отсечение пуповины; 

первичная обработка пуповины; 

уход за пупочной ранкой новорожденного; 

определение признаков отделения плаценты; 

приемы выделения последа; 

визуальный осмотр плаценты и оболочек, пуповины; 

методы измерения кровопотери; 

оценка состояния родовых путей; 

визуальный осмотр наружных половых органов; 

уход за промежностью и наружными половыми органами; 

оценивать интенсивность боли и тягостные для пациентов симптомы, определять и 

документировать невербальные признаки боли;  

формулировать предварительный диагноз и (или) период родов; 

составлять план проведения родов;  

подготавливать рожениц к родоразрешению; 
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подготавливать место и оборудование для принятия родов, реанимации 

новорожденного; 

составлять план проведения лабораторных и инструментальных исследований;  

подготавливать рожениц и родильниц к лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

проводить забор биологического материала для лабораторных исследований; 

выполнять родоразрешающие мероприятия;  

использовать приемы акушерского пособия во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период; 

проводить динамическое наблюдение за состоянием рожениц и родильниц во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 

обучать рожениц технике дыхания во время родов; 

документировать мониторинг прогрессии родов, вести партограммы; 

проводить мониторинг за витальными функциями рожениц, родильниц; 

соблюдать правила выделения плаценты; 

оценивать разрывы родовых путей; 

выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме. 

Знания: 

законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 

правовые акты, определяющие деятельность медицинских организации ̆и 

медицинских работников; 

порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты 

оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология»; 

анатомо-физиологические особенности организма пациентов в период родов и 

послеродовой период; 

прием и подготовка пациентов к родам; 

методы обследования пациентов в период родов и послеродовой период; 

виды и диагностика положения ребенка в матке; 

причины и последствия неправильного положения ребенка в матке; 

классификация, распознавание, течение и механизм родов при затылочном 

предлежании и ведение родов при затылочном предлежании; 

классификация, распознавание, течение и механизм родов при тазовом предлежании 
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и ведение родов при тазовом предлежании; 

классификация, распознавание, течение и механизм родов при многоплодной 

беременности и ведение родов при многоплодной беременности; 

подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  

технологии забора биологического материала для лабораторных исследований; 

асептика и антисептика в акушерстве; 

причины возникновения родов, предвестники начала родовой деятельности, 

изгоняющие силы родов, в том числе представляющие угрозу жизни и здоровью 

пациентов; 

периоды, механизмы и продолжительность родов;  

методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, виды, методы и 

средства лечения болевого синдрома, правила оказания симптоматической помощи 

при тягостных расстройствах; 

тактика ведения физиологических родов;  

виды и методы акушерских приемов при физиологическом процессе родов; 

методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 

методы обезболивания родов, психопрофилактической подготовки пациентов к 

родам и техники дыхания во время родов; 

особенности ведения родов при предлежании плаценты и преждевременной отслойке 

нормально расположенной плаценты; 

нарушения родовой деятельности (родовых сил);  

поперечные и косые положения плода; 

особенности ведения родов при выпадении мелких частей и пуповины; 

отклонения от нормального механизма родов; 

родовые травмы; 

классификация, причины и профилактика акушерских кровотечений; 

методы измерения кровопотери; 

классификация, причины и профилактика послеродовых заболеваний; 

виды, показания и порядок подготовки к акушерским операциям; 

клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания медицинской 

помощи в неотложной форме. 

ПК 2. 4. Проводить первичный 

туалет новорождённого, оценку 

Навыки: 

проведение профилактики гипотермии новорожденного; 
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и контроль его витальных 

функций 

проведение первичного осмотра и оценки состояния новорожденного;  

обеспечение соблюдения правил первого прикладывания новорожденного к груди; 

проведение ухода за новорожденным; 

проведение мониторинга витальных функций новорожденных. 

Умения: 

проводить профилактику гипотермии новорожденного; 

проводить осмотр новорожденного;  

проводить первое прикладывание новорожденного к груди; 

проводить уход за новорожденными;  

проводить мониторинг за витальными функциями новорожденных. 

Знания: 

методы ухода за новорожденными;  

методы профилактики гипотермии новорожденных; 

правила и техника первого прикладывания новорожденных к груди; 

классификация, клинические проявления и методы профилактики инфекционных 

заболеваний новорожденных; 

аномалии развития и заболевания плода, плодных оболочек и плаценты. 

ПК 2. 5. Проводить 

медицинскую реабилитацию 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями 

Навыки: 

направление пациентов, имеющих нарушения функций организма, обусловленные 

беременностью, родами и распространенными гинекологическими заболеваниями, 

нуждающихся в мероприятиях по медицинской реабилитации, к врачам-

специалистам в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации; 

выполнение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов в период 

беременности, родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

применение лекарственных препаратов, лечебного питания и медицинских изделий в 

процессе медицинской реабилитации пациентов в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 

помощи, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

контроль эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в период беременности, родов, послеродовой период и с 
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распространенными гинекологическими заболеваниями. 

Умения: 

определять медицинские показания для проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в период беременности, 

родов, послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями; 

определять врачей-специалистов для проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации; 

направлять пациентов, имеющих нарушения функций организма, обусловленные 

беременностью, родами и распространенными гинекологическими заболеваниями, 

нуждающихся в мероприятиях по медицинской реабилитации, к врачу-специалисту; 

выполнять мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в период 

беременности, родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями; 

применять лекарственные препараты, лечебное питание и медицинские изделия в 

процессе медицинской реабилитации пациентов в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской 

помощи, при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

контролировать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями. 

Знания: 

порядок организации медицинской реабилитации; 

признаки нарушения функций организма пациентов, обусловленные последствиями 

беременности, родов и распространенных гинекологических заболеваний;  

методы определения реабилитационного потенциала пациента и правила 

формулировки реабилитационного диагноза;  

механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, медицинские 
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показания и медицинские противопоказания к их назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 

непредвиденные; 

методы немедикаментозной терапии, лечебного питания пациента в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации; 

медицинские показания к направлению пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма, в период 

беременности, родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями к врачам-специалистам;  

мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в период беременности, 

родов, послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

Осуществление 

организационно

й, 

профилактическ

ой работы, 

формирование 

здорового 

образа жизни и 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

ПК 3. 1. Проводить 

мероприятия по формированию 

у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их 

семей мотивации к ведению 

здорового образа жизни, в том 

числе по вопросам 

планирования семьи 

Навыки: 

проведение работы по пропаганде здорового образа жизни среди женской части 

населения, профилактике акушерских осложнений, гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

проведение профилактических мероприятий по снижению материнской, 

перинатальной и гинекологической заболеваемости, контроль их выполнения в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

формирование и реализация программ здорового образа жизни, включая программы 

снижения потребления табака и алкоголя, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ. 

Умения: 

проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни у женской части населения, по профилактике гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, 

направленное на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития 

акушерских осложнений; пациентов в послеродовой период, до и после прерывания 

беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез, направленное на предупреждение 
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развития рецидивов и осложнений заболеваний. 

Знания: 

основы здорового образа жизни, методы его формирования;  

рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам 

профилактики предотвратимых заболеваний; 

принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов в период 

беременности, в послеродовой период, после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез; 

информационные технологии, организационные формы и методы формирования 

здорового образа жизни населения, в том числе программы снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  

методы профилактики прерывания беременности, современные методы 

контрацепции. 

ПК 3. 2. Проводить 

диспансеризацию и 

профилактические осмотры 

женщин в различные периоды 

жизни 

Навыки: 

проведение работы по диспансеризации женской части населения с определением 

групп наблюдения по итогам диспансеризации; 

диспансерное наблюдение женской части населения, в том числе в период 

беременности и в послеродовой период; 

проведение профилактических медицинских осмотров женской части населения, 

направленных на раннее выявление гинекологических заболеваний, патологии 

молочных желез. 

Умения: 

организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями органов женской репродуктивной системы, в том 

числе мероприятия по профилактике и раннему выявлению гинекологических 

заболеваний и заболеваний молочных желез. 

Знания: 

нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения медицинских 

осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части населения; 

принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в 
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период беременности, в послеродовой период, после прерывания беременности;  

порядок организации медицинских осмотров, проведения диспансеризации и 

диспансерного наблюдения женской части населения. 

ПК 3. 3. Проводить 

физиопсихопрофилактическую 

подготовку женщин к 

беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за 

новорождённым 

Навыки: 

проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам, обучение 

мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода. 

Умения: 

проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучать мерам 

профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода. 

Знания: 

принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам; 

принципы и преимущества грудного вскармливания; 

психологические основы консультирования женщин по вопросам грудного 

вскармливания; 

принципы организации и проведения школ для пациентов в период беременности, в 

послеродовой период. 

ПК 3. 4. Вести медицинскую 

документацию, организовывать 

деятельность медицинского 

персонала, находящего в 

распоряжении 

Навыки: 

ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

составление плана работы и отчета о своей работе; 

контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

использование информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну. 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 
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проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 

врачебную тайну. 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

правила работы в медицинских информационных системах в сфере здравоохранения 

и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

порядок обращения с персональными данными пациентов и сведениями, 

составляющими врачебную тайну. 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния беременной, 

роженицы, родильницы, 

новорождённого, требующего 

оказания неотложной или 

экстренной медицинской 

помощи 

Навыки: 

проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей среды; 

оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Умения: 

проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий для оказания 

медицинской помощи, осуществлять вызов врача, специальных служб, в том числе 

бригады скорой медицинской помощи; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 
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Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания. 

ПК 4.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе во 

время самопроизвольных 

неосложненных родах и в 

послеродовый период 

Навыки: 

оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведение базовой сердечно-легочной реанимации; 

проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи. 

Умения: 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

выполнять мероприятия первичной реанимации новорожденного; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания). 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

правила проведения первичной реанимации новорожденного. 

ПК 4.3. Применять 

лекарственные препараты и 

медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи 

в экстренной форме 

Навыки: 

применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

Умения: 

применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 
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Знания: 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

ПК 4.4. Проводить мониторинг 

состояния пациента при 

оказании неотложной или 

экстренной медицинской 

помощи во время эвакуации 

(транспортировки) 

Навыки: 

проведение мониторинга состояния пациента при оказании неотложной или 

экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки). 

Умения: 

осуществлять наблюдение за пациентом (пострадавшим), контролировать его 

состояние, измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные 

функции. 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи. 

ПК 4.5. Устанавливать 

медицинские показания и 

направлять пациентов в 

профильные медицинские 

организации для получения 

специализированной 

медицинской помощи 

Навыки: 

установление медицинских показаний и направление пациентов в профильные 

медицинские организации для получения специализированной медицинской помощи. 

Умения: 

устанавливать медицинские показания для направления пациентов в профильные 

медицинские организации  с целью получения специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями; 

направлять пациентов в профильные медицинские организации  для получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи. 

Знания: 

медицинские показания к оказанию специализированной, в том числе 

высокотехнологической медицинской помощи. 

ПК 4.6. Обеспечивать 

госпитализацию пациентов, 

нуждающихся в оказании 

Навыки: 

обеспечение госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи. 
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специализированной 

медицинской помощи 

Умения: 

обеспечивать своевременную госпитализацию пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи. 

Знания: 

медицинские показания для госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи; 

организационные принципы работы выездных бригад скорой медицинской помощи; 

порядок приема пациентов в учреждения здравоохранения. 

 ПК 5.1. Проводить лечебно-

диагностическую, 

профилактическую, санитарно-

просветительскую работу с 

пациентами с 

экстрагенитальной патологией 

под руководством врача.  

Навыки: 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое)профилактическое консультирование  

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска  

для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья;заболевания, обусловленных образом жизни 

человека 

 ПК 5.2. Выявлять физические и 

психические отклонения в 

развитии ребенка, осуществлять 

уход, лечебно-диагностические, 

профилактические мероприятия 

детям под руководством  

иметь практический опыт: 

проведения ухода, лечебно-диагностических,профилактических мероприятий 

пациентам с экстрагенитальной патологией под руководством врача;проведения 

ухода, лечебно-диагностических, профилактических, реабилитационных 

мероприятий детям под руководством врача; 

уметь: 

осуществлять сестринский уход при экстрагенитальной патологии; 

собирать информацию и проводить обследование пациента; 

готовить пациента к диагностическим исследованиям; 

оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях; 
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проводить лекарственную терапию по назначению врача; 

осуществлять уход за пациентом в периоперативном периоде; 

выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка; 

осуществлять уход и обучать родителей уходу за больным ребенком; 

оказывать доврачебную помощь детям при неотложных состояниях; 

проводить беседы с родителями по профилактике заболеваний у детей; 

знать: 

основные виды соматической экстрагенитальной патологии; 

особо опасные инфекционные заболевания; 

особенности ведения беременности, родов, послеродового периода при 

инфекционной патологии; 

влияние детских инфекций на течение беременности и внутриутробное развитие 

плода; 

основные хирургические заболевания; 

особенности ухода за пациентами в периоперативном периоде; 

основные неотложные состояния при соматической и хирургической патологии; 

методы обследования и оценки физического и психомоторного развития детей; 

проблемы ребенка, связанные со здоровьем, и проблемы семьи; 

основные заболевания детского возраста, особенности лечения и ухода; 

неотложные состояния в педиатрии; 

календарь профилактических прививок у детей; 

мероприятия по профилактике заболеваний у детей 

 ПК 5.3. Оказывать доврачебную 

помощь при острых 

заболеваниях, несчастных 

случаях, чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

эпидемии.  

Навыки: 

проведение мониторинга состояния пациента при оказании неотложной или 

экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки). 

Умения: 

осуществлять наблюдение за пациентом (пострадавшим), контролировать его 

состояние, измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные 

функции. 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи. 



4.3. Личностные результаты: 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий 

свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 

избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 

неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их 

от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного 

поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность 

к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда 

других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  к регулированию трудовых отношений. 

Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 

уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 
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Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 

малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом 

своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 
ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные 

на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессионально-производственных 

процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный  

ЛР 10 
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в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. 

Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 
ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные Республикой Башкортостан 

Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан ЛР 18 

Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики Башкортостан ЛР 19 

Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных пунктах Республики 

Башкортостан 
ЛР 20 

Личностные результаты 
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реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 
ЛР 21 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных 

на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 
ЛР 22 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. ЛР 23 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности ЛР 24 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 
ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый 

интерес. 
ЛР 26 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. ЛР 27 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. ЛР 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 5. Структура ОП ПССЗ 

5.1. Учебный план по специальности  
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Пояснительная записка 

 

 Настоящий учебный план образовательной программы подготовки специалистов среднего звена (ОППССЗ), 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 21 июля 2022 № 587 (далее – ФГОС СПО), приказа № 762 от 24 

августа 2022 года «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования», приказ Минобрнауки России № 885, 

Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением 

о практической подготовке обучающихся», Устава ГАПОУ  РБ «Белорецкий медицинский колледж»,  локальных актов 

образовательного учреждения.    

Организация учебного процесса и режим занятий: 

 начало занятий – 1 сентября: 

 продолжительность учебной недели – шестидневная; 

 продолжительность занятий (45 мин.) и группировка парами;  

 формы и процедуры текущего контроля знаний: тестовый контроль, индивидуальный, устный и письменный 

контроль, фронтальный опрос и др.; 

 порядок проведения учебной и производственной практики: практика является обязательным разделом ОП ПССЗ. Она 

представляет собой вид учебной деятельности,  направленной на формирование, закрепление, развитие практических 

навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью;  

  при реализации ОППССЗ по специальности  31.02.02 Акушерское дело предусматриваются следующие виды 

практик: учебная и производственная. 

Оценка качества освоения ОППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную 

итоговую аттестацию обучающихся. 

            Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ОППССЗ (текущий контроль успеваемости и  промежуточная аттестация) создаются фонды 

оценочных средств (ФОС), позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции. Фонды 

оценочных средств  для промежуточной аттестации по дисциплинам и междисциплинарным курсам в составе 
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профессиональных модулей разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно, а для 

промежуточной аттестации по профессиональным модулям и для государственной итоговой аттестации – 

разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением после предварительного положительного заключения 

работодателей.  

             В колледже созданы условия для максимального приближения программ текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплинам и междисциплинарным курсам профессионального цикла к условиям их будущей 

профессиональной деятельности – для чего, кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного 

курса), в качестве внешних экспертов  привлекаются работодатели, преподаватели, читающие смежные дисциплины.  

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин; 

- оценка компетенций обучающихся.  

            К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности 

и в полном объеме выполнившие учебный план. Выпускником могут быть предоставлены отчеты о ранее достигнутых 

результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства (дипломы) олимпиад, конкурсов, творческие работы по 

специальности, характеристики с мест прохождения преддипломной практики. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста среднего звена – 

акушерка/акушер. 

Требования к ГИА определяются ГАПОУ  РБ «Белорецкий медицинский  колледж» на основании Приказа 

Министерства образования и науки РФ  от 8 ноября 2021 г. N 800 «Об утверждении порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования», 

Положения о проведении государственной итоговой аттестации выпускников по программам СПО, разработанного и 

утвержденного в соответствии со статьей 59 Федерального закона № 273 – ФЗ от 29.12. 2012 г  «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 

Образовательная программа подготовки специалистов среднего звена (ОППССЗ) 

Обучение по учебным циклам – 99,5 недель (обязательная часть учебных циклов 69 недель, вариативная часть – 

30,5 недель.  Вариативные часы были распределены на введение учебных дисциплин: СГ.07. Башкирский язык  как 
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Государственный язык РБ - 40 ч, СГ.08 Русский язык и культура речи – 40 ч, ОП.01. Анатомия и физиология человека – 

35 ч, ОП.03. Основы патологии – 9ч., ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии – 14ч., ОП.07. Психология – 94 ч., 

ОП.08. Гигиена - 48 ч., ОП.09. Правовое обеспечение профессиональной деятельности – 36 ч., ОП.10. Информационные 

технологии в профессиональной деятельности – 36ч., ПМ- 746 ч. 

Практические занятия по дисциплинам циклов ОД, СГ, МДК, ПМ проводятся в  2-х подгруппах в соответствии с приказом 

директора колледжа. 

Для закрепления знаний и формирования умений спланированы  практические занятия, которые проводятся в учебных 

кабинетах колледжа. Каждое практическое занятие оценивается.  Текущий контроль знаний и умений проводится различными 

формами по пятибалльной системе. Текущий контроль по учебным дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным 

модулям проводят в пределах учебного времени как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные 

технологии. Используются методы устного, письменного, тестового компьютерного контроля, игровые формы (деловые, ролевые 

игры), интегрированные формы и др. 

Промежуточная аттестация организуется в форме: зачета, комплексного дифференцированного зачета, дифференцированного 

зачета, экзамена по дисциплине, комплексного экзамена по дисциплинам, квалификационного экзамена по профессиональному 

модулю. Зачет и дифференцированный зачет проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующего модуля  или 

дисциплины. В данное количество не входит зачет и дифференцированный зачет по дисциплине Физическая культура. 
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Промежуточная аттестация 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Семестр Название ОД, СГ, МДК, ПМ 

 

 

 

 

 

 

Экзамен 

2 семестр ОД. 01 Русский язык 

ОД. 03 Иностранный язык 

ОД. 04 Математика 

ОД. 09 Биология 

4семестр Комплексный  экзамен:  

ОП.01. Анатомия и физиология человека.  

ОП.03. Основы патологии 

Квалификационный экзамен по ПМ.01.  

Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

5 семестр Экзамен:  

МДК.02.01.Медицинская помощь пациентам с распространенными 

гинекологическими заболеваниями 

6 семестр Экзамен:  

МДК.02.02 Медицинская помощь пациентам в период беременности, 

родов, послеродовый период 

Экзамен квалификационный: 

 ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 
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7 семестр 

Экзамен:  

МДК.04.01 Медицинская помощь при неотложных состояниях в 

акушерстве и гинекологии 

МДК.04.02 Медицинская помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни 

Экзамен квалификационный: 

ПМ 05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях 

Дифференцированный 

зачет 

 

1 семестр 

ОД.01. Русский язык 

ОД.04. Математика 

 

 

 

2 семестр 

ОД.02.Литература 

ОД.05. Информатика 

ОД.06.История 

ОД.07.Обществознание 

ОД.08. География 

ОД.10.Физика 

ОД.11.Химия 

ОД.12.Физическая культура 

ОД.13.ОБЖ 

ОД.14. Родной язык/Родная литература 

3 семестр СГ.01. История  

ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексный дифференцированный зачет:  

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

ОП.04 Фармакология 

ОП.05 Генетика человека с основами медицинской генетики 

ОП.08. Гигиена 

Комплексный дифференцированный зачет:  

МДК.01.01 . Безопасная среда для пациента и персонала 
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4 семестр 

МДК.01.02.  Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

Производственная практика 

МДК.05.01. Медицинская помощь при различных заболеваниях и 

состояниях в терапии 

Комплексный дифференцированный зачет:  

Учебная практика: 

МДК.01.01 . Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК.01.02.  Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

Комплексный дифференцированный зачет:  

Учебная практика: 

МДК.05.01. Медицинская помощь при различных заболеваниях и 

состояниях в терапии 

МДК.05.03. Хирургические заболевания и беременность 

Производственная практика: 

МДК.05.01  

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в 

том числе по профилю «акушерское дело» 

5 семестр Дифференцированный зачет:  

Учебная практика  

МДК.02.01 Медицинская помощь пациентам с распространенными 

гинекологическими заболеваниями  

Комплексный дифференцированный зачет:  

Производственная практика 

МДК.05.01. Медицинская помощь при различных заболеваниях и 

состояниях в педиатрии 

МДК.05.03. Хирургические заболевания и беременность 

 СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
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6 семестр 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГ.05 Основы бережливого производства 

Комплексный дифференцированный зачет:  

Учебная практика 

МДК.02.02 Медицинская помощь пациентам в период беременности, 

родов, послеродовый период 

МДК.02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 

Дифференцированный зачет:  

Производственная  практика 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями 

Комплексный дифференцированный зачет:  

Учебная практика 

МДК.03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного 

здоровья 

МДК.03.02 Физиопсихологическая подготовка беременных к родам 

Дифференцированный зачет:  

Производственная практика: 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 

 7 семестр СГ.04 Физическая культура 

СГ.06  Основы финансовой грамотности 

ОП.07. Психология 

ОП.09. ПОПД 

ОП.10. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

Учебная практика 

МДК.04.01Медицинская помощь при неотложных состояниях в 
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акушерстве и гинекологии 

МДК.04.02 Медицинская помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих  угрозу жизни  

Дифференцированный зачет:  

Производственная  практика 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в экстремальной форме 

зачет 3 семестр Комплексный зачет:  

СГ.07. Башкирский язык как государственный  

СГ.08 Русский язык и культура речи 

4 семестр СГ.04 Физическая культура 

 

6 семестр СГ.04 Физическая культура 

 

 

Курсовые работы: 

6 сем: ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями 

7 сем: ПМ.04 Оказание медицинской помощи в экстремальной форме. 

 

 

Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

Преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 38    2  11 51 

II курс 31 4,8 4  1  11 51,8 
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III курс 24,6 6,4 8  2,5  11 52,5 

IV курс 5,9 2 3 3 1 6 3 23,9 

Всего 99,5 13,2 15 3 6,5 6 26 169,2 

 

 

 

Учебный план   

Учебный план по образовательной программе подготовки специалистов среднего звена (ОП ПССЗ) 

Индекс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о
м

еж
у

то
ч

н
о

й
 а

тт
е
ст

ац
и

и
 

Объем образовательной программы в академических часах Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр) 

О
б

щ
и

й
 о

б
ъ

е
м

 о
б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

о
й

 н
а

г
р

у
зк

и
 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
о

та
 

  

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 1 курс 

П
р

о
м

еж
у

то
ч
н

ая
  
ат

те
ст

ац
и

я,
  

в том числе 

В
се

го
 п

о
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ам

/М
Д

К
 

 

в том числе 

 

 

К
о

н
су

л
ьт

ац
и

и
 

Э
к
за

м
ен

 

Т
ео

р
ет

и
ч
е
ск

о
е 

о
б
у

ч
ен

и
е 

Л
аб

о
р

ат
о
р

н
ы

е 
и

 

п
р

ак
ти

ч
е
ск

и
е 

за
н

ят
и

я
 

К
у

р
со

в
ая

  
 р

аб
о

та
 

 

П
р

ак
ти

ки
 

1 семестр 

16 нед 

2 семестр 22 нед 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  15.  16.  

             Ауд .час. ПА СР Ауд .час. ПА СР 

Предметная область «Русский язык и литература»  

ОД. 01 

 

Русский язык ДЗ, Э 96  

 

18 
 

 

12 

 

6  40 38 
  20т/ 

18пр 

ДЗ  20т/ 

20пр 

18  

ОД. 02 
Литература 

0, ДЗ 114  
   

 58 56 
  20т/ 

26пр 

  38т/ 

30пр 

ДЗ  

Предметная область «Иностранные языки» 

ОД. 03 Иностранный язык 0, Э 118  18 12 6   100   34пр   66пр 18  

Предметная область «Математика и информатика» 

ОД 04 
Математика 

ДЗ, Э 174  
18 12 6 

 100 56 
  34т/ 

24пр 
ДЗ 

 66т/ 

32пр 

18  

ОД 06 Информатика 0, ДЗ 100      20 80   10т/   10т/ ДЗ  
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30пр 50пр 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

ОД . 06 
История 

0, ДЗ 136  
   

 90 46 
  40т/ 

24пр 
  50т/ 

22пр 
ДЗ  

ОД . 07 Обществознание 
0, ДЗ 72  

   
 36 36 

  18т/ 

18пр 

  18т/ 

18пр 

ДЗ  

ОД . 08 География 
0,Дз 72  

   
 42 30 

  18т/ 
18пр 

  24т/ 
12пр 

ДЗ  

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

ОД. 09 Биология 
0,  Э 126  

18 12 6 
 68 40 

  34т/ 

24пр 

  34т/ 

16пр 

18  

 Индивидуальный 

проект  
 16  

   
   

        

ОД. 10 
Физика 

0, ДЗ 108  
   

 86 22 
  34т/ 

12пр 

  52т/ 

10пр 

ДЗ  

             

ОД 11 
Химия 0, ДЗ 126 

   
  50 

 

76 

  24т/ 

36пр 

  26т/ 

40пр 

ДЗ  

Предметная область «Физическая культура. Экология. Основы  безопасности жизнедеятельности»      

ОД. 12 
Физическая 

культура 
0, ДЗ 96  

   
 10 86 

  4т/ 
30пр 

  6т/ 
56пр 

ДЗ  

ОД. 13 
ОБЖ 

0, ДЗ 68  
   

 22 46 
  10т/ 

24пр 

  12т/ 

22пр 

ДЗ  

Предметная область «Родной язык  и родная литература» 

ОД. 14 Родной язык/ Родная 

литература 

 

0,ДЗ 54  

   

 20 34 
  10т/ 

18пр 

  10т/ 

16пр 

ДЗ  

 
  1476  

   
   

   2Д
З 

  10ДЗ 

3Э 
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Индек

с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
то

ч
н

о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 

Объем образовательной программы в академических часах Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр) 

О
б

щ
и

й
 о

б
ъ

е
м

 о
б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

о
й

 

н
а

г
р

у
зк

и
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

  

Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

2 курс 3 курс 4 курс 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

  
ат

те
ст

ац
и

я
, 

 

в том 

числе 

В
се

го
 п

о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
ам

/М
Д

К
 

 

в том числе 

 

    

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

Э
к
за

м
ен

 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
о

е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

и
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

К
у

р
со

в
ая

  
 р

аб
о

та
 

 

П
р

ак
ти

к
и

 

3 семестр/  

17 недель 

 

4 семестр/  

14 недель+ 

1 ПА+ 

 4,8 нед УП+ 

4нед ПП 

 

5 семестр/ 

11,6 недель+ 

1недПА+ 

2,4нед УП+ 

2нед ПП 

 

6 семестр/  

13 недель + 

1,5 ПА + 

 4 нед УП+ 

       6 нед ПП+ 

 

7 семестр/ 

 4,9 недель + 

1 ПА + 

 2нед УП+ 

       3 нед 

ПП+ 

       3недПДП  

 

8 семестр/  

1 нед ПДП+ 

6 нед ГИА  

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  15.  16.  17.  18.  19.  20.  21.  22.  23.  

             Ауд 

.час. 

П

А 

СР Ауд. 

час. 

П

А 

СР Ауд. 

час. 

П

А 

СР Ауд. 

час. 

П

А 

СР Ауд 

.час. 

П

А 

СР Ауд 

.час. 

П

А 

СР 

Обязательная часть 

образовательной программы 
 2538  

108+ 

54в 
   480 1018 32 900 

          

                  

СГ.00 
Социально-

гуманитарный цикл  

6ДЗ, 

3З 

362+

80в 
4в    

362+

76в 
104 

258+ 

76в 
  

86+ 

76в 
 4в 52   38   144   

42      

СГ.01 История России 
ДЗ 32     32 18 14   

18т/

14пр 

д

з 
          

      

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

0,0,0,ДЗ 72     72  72   18   18   18   18 
д

з 
 

      

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
0,0,0,ДЗ 68     68 38 30            

38т/

30пр 

д

з 
 

      

СГ.04 Физическая культура 0,З,0,З

,ДЗ 
126     126 10 116   

2т/ 

32пр 
  

2т/ 

32пр 
з  

2т/ 

18пр 
  

2т/ 

24пр 
з  

2т/ 

8пр 

д

з 

    

СГ.05 Основы бережливого 

производства 

0,0,0

,ДЗ 
32     32 18 14            

18т/

14пр 

д

з 
 

      

СГ.06 Основы финансовой 

грамотности  

0,0,0

,0,ДЗ 
32     32 20 12               

20т/

12пр 

д

з 

    

СГ.07 Башкирский язык как 

государственный 
кЗ 40в 2в    38в  38в   38в 

к

д

з 

 

2в          
      

СГ.08 Русский язык и культура 

речи 
кЗ 40в 2в    38в  38в   38в 2в          

      

ОП.00 
Общепрофессиональны

й цикл 

1 Э, 

7ДЗ 

320+ 

272в 
2в 18в 12в 6в 

320+ 

252в 

160+ 

122в 

160+ 

130в 
  

242+ 

36в 
 2в 

78+ 

50в 

1

8

в 

    46в   120в 

     

ОП.01 Анатомия и физиология 

человека 
0,кЭ 

108+

35в 
2в 9в 6в 3в 

108+

24в 

56+ 

4в 

52+ 

20в 
  

26т/

52пр 
 2в 

30т/ 

24пр 

9

в 
       

      

ОП.02 Основы латинского 

языка с медицинской 

терминологией 

кДЗ 36     36 18 18   
18т/

18пр 

к

д

з 
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ОП.03 Основы патологии 
0,кЭ 

36+ 

9в 
 9в 6в 3в 36 18 18   

6т/ 

6пр 
  

12т/

12пр 

9

в 
       

      

ОП.04 Фармакология 

кДЗ 68     68 36 32   
36т/

32пр 

к

д

з 

          

      

ОП.05 Генетика человека с 

основами медицинской 

генетики 

0,ДЗ 36     36 18 18   
6т/ 

6пр 
  

12т/

12пр 

д

з 
       

      

ОП.06 Основы микробиологии 

и иммунологии 
ДЗ,0 

36+ 

14в 
    

36+ 

14в 

14+ 

10в 

22+ 

4в 
  

24т/

26пр 

д

з 
          

      

ОП.07 
Психология   

0,0,0

,0,ДЗ 
94в     94в 48в 46в            

26т/

20пр 
  

22т/

26пр 

д

з 

    

ОП.08 Гигиена 
0,ДЗ 48в     48в 24в 24в   

10т/

12пр 
  

14т/ 

12пр 

д

з 
       

      

ОП.09 ПОПД 
0,0,0,0

,ДЗ 
36в     36в 24в 12в               

24т/

12пр 
д

з 

    

ОП.10 Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

0,0,0,0

,ДЗ 
36в     36в 12в 24в               

12т/

24пр д

з 

    

П.00 
Профессиональный 

цикл 

5ЭК, 

3Э, 

7ДЗ, 

6З 

1856

+ 

746в 

4в 
108+ 

36в 

72

+ 

24в 

36

+ 

12

в 

1184+ 

442в 

216+ 

156в 

 

600+ 

288в 
32 

900+ 

264в 

42+ 

124в 
  

282+ 

348в 

1

8 
 

340+ 

198в 

1

8

+ 

1

8

в 

 
600+ 

34в 

3

6

+ 

1

8

в 

4в 
448+ 

2в 

3

6 
 36   

ПМ.01 

Осуществление 

профессионального 

ухода за пациентами, в 

том числе по профилю 

«акушерское дело» 

1ЭК, 

2ДЗ 
342  18 12 6 144 30 114  180 42   282 

1

8 
       

      

МДК. 

01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала  72     72 18 54   
6т/ 

18пр 
  

12т/ 

36пр 
        

      

УП.01.

01 
Учебная практика 

0,кД

З 
36         36    36         

      

МДК.0

1.02 

Сестринский уход за 

пациентом, в том числе 

по профилю «акушерское 

дело» 

 72     72 12 60   
6т/ 

12пр 
  

6т/ 

48пр 
        

      

УП.01.

02 
Учебная практика 

0,кД

З 
36         36    36         

      

ПП.01 
Производственная 

практика 
0,ДЗ 108         108    108         

      

 Экзамен по модулю 0,ЭК 18  18 12 6          
1

8 
       

      

ПМ.02 
Оказание медицинской 

помощи в период 

1ЭК 

,2Э, 

652+

128в 
2в 

36+ 

18в 

24

+ 

12

+ 

400+ 

96в 

120+ 

14в 

264

+ 
16 

216+1

2в 
      

340+ 

82в 

1

8 
 

276+ 

26в 

1

8
2в 
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беременности, родов, 

послеродовый период и 

с распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями 

3ДЗ  12

в 

6в 82в  + 

1

8 

в 

МДК.02.

01 

Медицинская помощь 

пациентам с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями 

0,0,Э 96  18 12 6 78 24 54         
24т/

54пр 

1

8 
    

      

УП.02.

01 
Учебная практика 0,0ДЗ 24         24       24      

      

МДК.02

.02 

Медицинская помощь 

пациентам в период 

беременности, родов, 

послеродовый период: 

0,0,Э 
232+ 

114в 
 18в 12в 6в 

232+ 

96в 

66+ 

14в 

150

+ 

82в 

16        
232+ 

70в 
  26в 

1

8

в 

 

      

акушерство 

      
224+

58в 
64 

144

+ 

58в 

16        

64т/

192 

пр 

  
26в 

пр 
  

      

неонатология 
      

8+ 

40в 

2+ 

16в 

6+ 

24в 
        

18т/

30пр 
     

      

УП.02.

02 
Учебная практика 

0,0,0 

,кДЗ 

60+ 

12в 
        

60+ 

12в 
      

60+ 

12в 
     

      

 акушерство  54         54          54         

 
неонатология 

 
6+ 

12в 
        

6+ 

12в 
      

6+ 

12в 
     

      

МДК.02.

03 

Медицинская 

реабилитация в 

акушерстве и 

гинекологии: 

 
90+ 

2в 
2в    

90 

 
30 60            

30т/

60пр 
 2в 

      

УП.02.

03 
Учебная практика 

0,0,0 

к,ДЗ 
24         24          24   

      

ПП.02 
Производственная 

практика 

0,0,0 

ДЗ 
108         108          108   

      

 Экзамен по модулю 0,0,ЭК 18  18 12 6                
1

8 
 

      

ПМ.03 

Осуществление 

организационной, 

профилактической 

работы, формирование 

здорового образа жизни 

и санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

1ЭК, 

2Д 

342+ 

10в 
2в 18 12 6 

144+ 

8в 

36+ 

2в 

108

+ 

6в 

 180          
324+ 

8в 

1

8 
2в 

      

МДК.03.

01 

Мероприятия, 

направленные на 

сохранение 

репродуктивного 

здоровья 

 72     72 18 54            
18т/

54пр 
  

      

УП.03. Учебная практика 0,0,0 36         36          36         



59 

 

01 кДЗ 

МДК.03.

02 

Физиопсихопрофилактич

еская подготовка 

беременных к родам 

 
72+ 

10в 
2в    

72+ 

8в 

18+ 

2в 

54+ 

6в 
           

20т/

60пр 
 2в 

      

 акушерство       64 16 48            
16т/

48пр 
  

      

 
педиатрия 

  2в    
14+ 

2в 

2+ 

2в 

12+ 

6в 
           

4т/ 

18пр 
 2в 

      

УП.03.

02 
Учебная практика 

0,0,0 

кДЗ 
36         36          36   

      

 акушерство           24          24         

 педиатрия           12          12         

ПП.03 
Производственная 

практика 

0,0,0, 

ДЗ 
108         108          108   

      

 Экзамен по модулю 
0,0,0,Э

К 
18  18 12 6                

1

8 
 

      

ПМ.04 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

1ЭК, 

1Э,3 

ДЗ 

376+ 

2в 
 36 24 12 

160+ 

2в 

30+ 

2в 
114 16 180             

340+ 

2в 

3

6 

    

МДК.04.

01 

Медицинская помощь 

при неотложных 

состояниях в акушерстве 

и гинекологии 

0,0,0,0, 

кЭ 

97+ 

2в 
 9 6 3 

88+ 

2в 

18+ 

2в 
54 16              

88+ 

2в 

9     

 акушерство       74 16 42 16              
16т/

42пр 

     

 
педиатрия 

      
14+ 

2в 

2+ 

2в 
12   

            4т/1

2пр 

     

УП.04.

01 
Учебная практика 

0,0,0,0

,ДЗ 
36         36 

            36      

МДК.04.

02 

Медицинская помощь в 

экстренной форме при 

состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни 

0,0,0,0, 

кЭ 
81  9 6 3 72 12 60   

            12т/ 

60пр 

9     

УП.04.

02 
Учебная практика 

0,0,0,

ДЗ 
36         36 

            36      

ПП.04 
Производственная 

практика 

0,0,0,0

,ДЗ 
108         108 

            108      

 Экзамен по модулю 
0,0,0,0, 

ЭК 
18  18 12 6      

             18     

ПМ.05 

Медицинская помощь 

при различных 

заболеваниях и 

состояниях 

1ЭК, 

3ДЗ 
606в  18в 

12

в 
6в 336в 136в 

200

в 
 252в 

124в   348в   116в 18

в 

          

МДК.05.

01 

Соматические 

заболевания и 

беременность: 

 162в     162в 62в 
100

в 
  124в   38в 

              

В терапии       70в 30в 40в   
24т/

24пр 

  6т/ 

16пр 

              

В неврологии       22в 4в 18в   4т/                  
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18пр 

В психиатрии       4в 4в    4т                  

В дерматовенерологии       22в 8в 14в   
8т/ 

6пр 

  8впр               

В отоларингологии       22в 8в 14в   
8т/ 

14пр 

                 

В офтальмологии        22в 8в 14в   
8т/ 

6пр 

  8впр               

УП.05.

01 

Учебная практика 

(терапия) 
0,кДЗ 36в         36в 

   36в               

МДК.05.

02 

Инфекционные 

заболевания и 

беременность 

 46в     46в 20в 26в   

   20т/

26пр 

              

УП.05.

02 
Учебная практика 0,кДЗ 36в         36в    36в 

  
 

           

МДК.05.

03 

Хирургические 

заболевания и 

беременность 

 76в     76в 36в 40в   

   36т/

40пр 

              

УП.05.

03 
Учебная практика  36в         36в 

   6в   30в            

МДК.05.

04 
Педиатрия  52в     52в 18в 34в   

   18т/

34пр 

              

УП.05.

04 
Учебная практика  36в         36в 

   22в   14в            

ПП.05 
Производственная 

практика 

0,0,ДЗ

,кДЗ 
108в         108в 

   36в   72в            

 Экзамен по модулю  18в  18в 
12

в 
6в      

       18

в 

          

ПП.00 
Производственная 

практика 

0,0,0,0

,0,ДЗ 
144         144 

            108   36   

 
Промежуточная 

аттестация 
108           

                  

Вариативная часть 

образовательной программы 
           

          

                  

ГИА 
Государственная 

итоговая аттестация 
216                       

   216   

 
Вар 1098 

Обяз:2538 
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5.2. Календарный учебный график  

 

Календарный учебный график 

 
График учебного процесса  

К
у

р
с

ы
 

Сентябрь  Октябрь 

3
0

/X
 -

0
4

/ 
X

I
 

Ноябрь 

2
7

/X
I

 -
2

/X
I

I
 

Декабрь  

3
1

/X
I

I
 -

0
7

/I
 

Январь  

2
9

/I
-0

3
/I

I
 

Февраль  

2
6

/I
I

-0
2

/I
I

I
 

Март Апрель  

2
9

/I
V

-0
4

/V
 

Май 

2
7

/V
 -

0
1

/V
I

 

Июнь  

И
ю

л
ь

 

А
в

г
у

с
т

 

1
-9

/I
X

 

1
1

-1
6

/I
X

 

1
8

-2
3

/I
X

 

2
5

-3
0

/I
X

 

2
/X

-0
7

/X
 

9
-1

4
/X

 

1
6

-2
1

/X
 

2
3

-2
8

/X
 

0
6

-0
1

1
/X

I
 

1
3

-1
8

/X
I

 

2
0

-2
5

/X
I

 

0
4

-0
9

/X
I

I
 

1
1

-1
6

/X
I

I
 

1
8

-2
3

/X
I

I
 

2
5

-3
0

/X
I

I
 

0
8

-1
3

/I
 

1
5

-2
0

/I
 

2
2

-2
7

/I
 

0
5

-1
0

/I
I

 

1
2

-1
7

/I
I

 

1
9

-2
4

/I
I

 

0
4

-0
9

/I
I

I
 

1
1

-1
6

/I
I

I
 

1
8

-2
3

/I
I

I
 

2
5

-3
0

/I
I

I
 

0
1

-0
6

/I
V

 

0
8

-1
3

/I
V

 

1
5

-2
0

/I
V

 

2
2

-2
7

/I
V

 

0
6

-1
1

/V
 

1
3

-1
8

/V
 

2
0

-2
5

/V
 

0
3

-0
8

/V
I

 

1
0

-1
5

/V
I

 

1
7

-2
2

/V
I

 

2
4

-2
9

/V
I

 

0
1

-0
5

/V
I

I
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44   

1                                               

2   
ПМ  

01 
УП  ПМ.05 УП ПП 

 

 
     ПМ.01 УП    ПМ 05 

У

П

  

ПП 
 

 
     

 

 
   

3     ПМ 02 УП   
 

 
         ПМ 02 

У

П 

П

П 
ПМ 03 УП  

 

 
ПП  

 

 
   

4     ПМ 04 

У

П 

 

ПП  
 

 
  ПП ПДП 

Подготовка к 

ГИА 

Г

И

А 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПП - производственная практика                        

УП – учебная практика 

ПМ – профессиональный модуль           -  каникулы         - теоретическое обучение   - экзамены ГИА –  государственная итоговая  аттестация 

ПДП – преддипломная практика        
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1 курс 

и
н

д
е

к
с

 

График учебного процесса  
К

о
м

п
о

н
е

н
т

ы
 

п
р

о
г

р
а

м
м

ы
 

Сентябрь  Октябрь 

3
0

/X
 -

0
4

/ 
X

I
 

Ноябрь 

2
7

/X
I

 -
2

/X
I

I
 

Декабрь  

3
1

/X
I

I
 -

0
7

/I
 

Январь  

2
9

/I
-0

3
/I

I
 

Февраль  

2
6

/I
I

-0
2

/I
I

I
 

Март Апрель  

2
9

/I
V

-0
4

/V
 

Май 

2
7

/V
 -

0
1

/V
I

 

Июнь  

В
с

е
г

о
 ч

а
с

о
в

 

1
-9

/I
X

 

1
1

-1
6

/I
X

 

1
8

-2
3

/I
X

 

2
5

-3
0

/I
X

 

2
/X

-0
7

/X
 

9
-1

4
/X

 

1
6

-2
1

/X
 

2
3

-2
8

/X
 

0
6

-0
1

1
/X

I
 

1
3

-1
8

/X
I

 

2
0

-2
5

/X
I

 

0
4

-0
9

/X
I

I
 

1
1

-1
6

/X
I

I
 

1
8

-2
3

/X
I

I
 

2
5

-3
0

/X
I

I
 

0
8

-1
3

/I
 

1
5

-2
0

/I
 

2
2

-2
7

/I
 

0
5

-1
0

/I
I

 

1
2

-1
7

/I
I

 

1
9

-2
4

/I
I

 

0
4

-0
9

/I
I

I
 

1
1

-1
6

/I
I

I
 

1
8

-2
3

/I
I

I
 

2
5

-3
0

/I
I

I
 

0
1

-0
6

/I
V

 

0
8

-1
3

/I
V

 

1
5

-2
0

/I
V

 

2
2

-2
7

/I
V

 

0
6

-1
1

/V
 

1
3

-1
8

/V
 

2
0

-2
5

/V
 

0
3

-0
8

/V
I

 

1
0

-1
5

/V
I

 

1
7

-2
2

/V
I

 

2
4

-2
9

/V
I

 

0
1

-0
5

/V
I

I
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44  

ОД. 01 Русский язык 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2  2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  18 
 96 

ОД. 02 Литература 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4   2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2    114 

ОД. 03 Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2  18  118 

ОД 04 Математика 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2   4 4 6 4 4 6 4 4 4 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 18   174 

ОД 06 Информатика 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2   2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2    100 

ОД . 06 История 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2    136 

ОД . 07 Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  2  2 2 4    72 

ОД . 08 География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2   2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2    72 

ОД. 09 Биология 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4   2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 18   126 

ОД. 10 Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4    108 

ОД 11 Химия 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4   4 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2    126 

ОД. 12 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 2 4    96 

ОД. 13 ОБЖ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2  2  2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2  2    68 

ОД. 14 Родной язык/ Родная литература 2 2 2 2  2 2 2  2 2  2 2 2 2 2   2 2  2 2   2  2 2 2   2 2 2 2  2  2   
 

54 

 
Итого 36 36 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
36 36 36 36 36 36 36 36   36 36 

3

6 
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 
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2курс 

и
н

д
е

к
с

 

График учебного процесса  

К
о

м
п

о
н

е
н

т
ы

 

п
р

о
г

р
а

м
м

ы
 

Сентябрь  Октябрь 

3
0

/X
 -

0
4

/ 
X

I
 

Ноябрь 

2
7

/X
I

 -
2

/X
I

I
 

Декабрь  

3
1

/X
I

I
 -

0
7

/I
 

Январь  

2
9

/I
-0

3
/I

I
 

Февраль  

2
6

/I
I

-0
2

/I
I

I
 

Март Апрель  

2
9

/I
V

-0
4

/V
 

Май 

2
7

/V
 -

0
1

/V
I

 

Июнь  

В
с

е
г

о
 ч

а
с

о
в

 

1
-7

/I
X

 

0
9

-1
5

/I
X

 

1
7

-2
3

/I
X

 

2
5

-3
0

/I
X

 

2
/X

-0
7

/X
 

9
-1

4
/X

 

1
6

-2
1

/X
 

2
3

-2
8

/X
 

0
6

-0
1

1
/X

I
 

1
3

-1
8

/X
I

 

2
0

-2
5

/X
I

 

0
4

-0
9

/X
I

I
 

1
1

-1
6

/X
I

I
 

1
8

-2
3

/X
I

I
 

2
5

-3
0

/X
I

I
 

0
8

-1
3

/I
 

1
5

-2
0

/I
 

2
2

-2
7

/I
 

0
5

-1
0

/I
I

 

1
2

-1
7

/I
I

 

1
9

-2
4

/I
I

 

0
4

-0
9

/I
I

I
 

1
1

-1
6

/I
I

I
 

1
8

-2
3

/I
I

I
 

2
5

-3
0

/I
I

I
 

0
1

-0
6

/I
V

 

0
8

-1
3

/I
V

 

1
5

-2
0

/I
V

 

2
2

-2
7

/I
V

 

0
6

-1
1

/V
 

1
3

-1
8

/V
 

2
0

-2
5

/V
 

0
3

-0
8

/V
I

 

1
0

-1
5

/V
I

 

1
7

-2
2

/V
I

 

2
4

-2
9

/V
I

 

0
1

-0
5

/V
I

I
 

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  1 6  1 7  1 8  1 9  2 0  2 1  2 2  2 3  2 4  2 5  2 6  2 7  2 8  2 9  3 0  3 1  3 2  3 3  3 4  3 5  3 6  3 7  3 8  3 9  4 0  4 1  4 2  4 3  44  

СГ.01 История России 4   4  2   4  2  2   2  2   4  4  2                               32 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
2   2  2   4  4    2           2  4  2     2      6        4      

  
36 

СГ.04 Физическая культура 2  2  2  2   4  2    2     6  2      2  4   4    4     4         2        80 

СГ.07 Башкирский язык как 

государственный 
2  2  2    2  2              2  4  2  4    4     8  8             

  
38 

СГ.08 Русский язык и культура речи 4    2    2    2           4  4      2     6         1 2        38 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 2  6  6  4  6  6  6  4   6  4  6  6  1 0  1 2      2  4  4  4    4     2  8       8  1 8      9  143 

ОП.02 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 2  2  4  4  2  4  2  2   2  2   4  4  2                             
  

36 

ОП.03 Основы патологии 
2  4  2  2  2                4  2  4  4    6      2       2       

9  
45 

ОП.04 Фармакология 
4  4  4  4  4  4  6  4   4  6   6  6  8                             

  
68 

ОП.05 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 4  4  2  2   2               4   4  4    6     4        2       
  

36 

ОП.06 Основы микробиологии и 

иммунологии 4  6  4  4  4  4  4  4   4  4   6  4                              
  

50 

ОП.08 Гигиена 
4  6  2  2   2  6              4   4  4    2  4    2  4      2  2       

  
48 

ПМ.01 

Осуществление профессионального 

ухода за пациентами, в том числе 

по профилю «акушерское дело» 

                                          

18  
 

МДК. 

01.01 

Безопасная среда для пациента и 

персонала 
   6  1 8                 6  6   3 6                    

  
72 

УП.01.

01 
Учебная практика                         3 6                   

  
36 

МДК.0

1.02 

Сестринский уход за пациентом, в 

том числе по профилю «акушерское 

дело» 
       1 8                   3 6  1 8                 

  
72 

УП.01.

02 
Учебная практика                            3 6                

  
36 

ПП.01 Производственная практика                                       3 6  3 6  3 6     108 
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 Экзамен по модулю                                             18 

ПМ.05 

Медицинская помощь при 

различных заболеваниях и 

состояниях 

                                          

  
 

МДК.05.

01 

Соматические заболевания и 

беременность: 
        3 6  1 2  2 2  1 8  2 2  1 4         4      4   3 0               

  
162 

УП.05.

01 
Учебная практика (терапия)                                3 6            

  
36 

МДК.05.

02 

Инфекционные заболевания и 

беременность 
                   2   2  4     6   6     2 6           

  
46 

УП.05.

02 
Учебная практика                                  3 6          

  
36 

МДК.05.

03 

Хирургические заболевания и 

беременность 
                   4  4  4  4     4    1 2  4   4   3 6         

  
76 

УП.05.

03 
Учебная практика                                 6           

  
6 

МДК.05.

04 
Педиатрия                    6  4   4         4      3 4        

  
52 

УП.05.

04 
Учебная практика                                     2 2       

  
22 

ПП.05 Производственная практика                                          3 6    36 

 Экзамен по модулю                                              

 Итого 3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6      3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6  3 6    
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3 курс 

к
с

д
е

к
с

 

График учебного процесса  
К

о
м

п
о

н
е

н
т

ы
 

п
р

о
г

р
а

м
м

ы
 

Сентябрь  Октябрь 

3
0

/X
 -

0
4

/ 
X

I
 

Ноябрь 

2
7

/X
I

 -
2

/X
I

I
 

Декабрь  

3
1

/X
I

I
 -

0
7

/I
 

Январь  

2
9

/I
-0

3
/I

I
 

Февраль  

2
6

/I
I

-0
2

/I
I

I
 

Март Апрель  

2
9

/I
V

-0
4

/V
 

Май 

2
7

/V
 -

0
1

/V
I

 

Июнь  

В
с

е
г

о
 ч

а
с

о
в

 

1
-7

/I
X

 

0
9

-1
5

/I
X
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44  

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
4 4  2 4       4        2 4 6 4                     

 
36 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности                    12 6 6 6 12   6   18               68 

СГ.04 Физическая культура 6 2  2        8  6      2 4 4 4 2                     46 

СГ.05 Основы бережливого производства                    2 4 4 4 4 6 4 2        8 2         32 

ОП.07 
Психология                      6 2 4 6 6 4 8 4        4 4        

 

46 

ПМ.02 

Оказание медицинской помощи в 

период беременности, родов, 

послеродовый период и с 

распространенными 

гинекологическими заболеваниями 

                                           

 

 

МДК.02.

01 

Медицинская помощь пациентам с 

распространенными 

гинекологическими заболеваниями 

14 14 
1

2 
2  

3

6 
          18                           

 
96 

УП.02.

01 
Учебная практика              24                              

 
24 

МДК.02

.02 

Медицинская помощь пациентам в 

период беременности, родов, 

послеродовый период: 

12 16 
1

0 

1

6 

1

6 
 36 36 36 36 36 18 30            26                 18  

 

366 

УП.02.

02 
Учебная практика            6 6 6                 36  18           

 
72 

МДК.02.

03 

Медицинская реабилитация в 

акушерстве и гинекологии: 
                   6 6 6 6 6  

2

4 
     36            

 
92 

УП.02.

03 
Учебная практика                                   24         

 
24 

ПП.02 Производственная практика                                       18 36 36 18  
 

108 

 Экзамен по модулю                                           18 
 

18 

ПМ.03 

Осуществление организационной, 

профилактической работы, 

формирование здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническое 

                                          18 
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просвещение 

МДК.03.

01 

Мероприятия, направленные на 

сохранение репродуктивного 

здоровья 
                   2 4 4 4 4         18 36          

 

72 

УП.03.

01 
Учебная практика                           

3

6 
                

 
36 

МДК.03.

02 

Физиопсихопрофилактическая 

подготовка беременных к родам 
                   4 6 2 2 2    36 12 18              

 
80 

УП.03.

02 
Учебная практика                             24       12        

 
36 

ПП.03 Производственная практика                                    18 36 36 18     
 

108 

 Экзамен по модулю ПМ.05                 18                          18 
 

18 

УП.05.

03 
Учебная практика    

1

4 

1

6 
                                      

 
 

МДК.05.

04 
Педиатрия                                            

 
 

УП.05.

04 
Учебная практика   

1

4 
                                        

 
 

ПП.05 Производственная практика               36 36                            
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СГ.04 Физическая культура  4 2 2  2           
    

       10 

СГ.06 Основы финансовой грамотности  6 12 14 4  6                      32 

ОП.07 
Психология   8 12  12 12 4 

 
                    48 

ОП.10 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности   10 10 10 6 
 

                    36 

ОП.09 
ПОПД 6  10  10 10 

 
                    36 

ПМ.04 
Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 
      

 
       18              
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МДК.04.

01 

Медицинская помощь при неотложных 

состояниях в акушерстве и гинекологии 
14 6  8  4 

36 
  12     9             83 

УП.04.

01 
Учебная практика       

 
36                    36 

МДК.04.

02 

Медицинская помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни 
2 2   4 4 

 
 36 24     9             72 

УП.04.

02 
Учебная практика       

 
   36                 36 

ПП.04 Производственная практика            36 36 36              108 

 Производственная практика по профилю                36 36 36   36       144 

 Государственная итоговая аттестация                      36 36 36 36 36 36 216 

 Итого 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36   36 36 36 36 36 36 36  

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НЕДЕЛЬ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Специальность 31.02.02 Акушерское дело  

ВИД ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ, МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КУРС КУРС 

УП – 1 неделя. 
УП – 1 неделя. 

ПП – 3 недели 

МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 
МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело» 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» 

2 курс 
  

УП – 1 неделя. 

УП – 1 неделя. 

УП – 1 неделя. 

УП – 1 неделя. 
ПП – 1 недели 

МДК.05.01 Соматические заболевания и беременность 

МДК.05.02 Инфекционные заболевания и беременность 

МДК.05.03 Хирургические заболевания и беременность 

МДК.05.04 Педиатрия 
МДК.05.01 Соматические заболевания и беременность 

2 курс 

УП – 1 неделя 

УП – 2 недели 
УП – 1 неделя 

ПП – 3 недели 

 

ПП – 2 недели 

МДК.02.01 Медицинская помощь пациентам с распространенными гинекологическими заболеваниями 

МДК.02.02 Медицинская помощь пациентам в период беременности, родов, послеродовый период 
МДК.02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями 

МДК.05.03 Хирургические заболевания и беременность 
МДК.05.04 Педиатрия 

 

 
 

3 курс 
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УП – 1 неделя. 

УП – 1 неделя 
 

ПП – 3 недели 

МДК.03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 

МДК.03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 
ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни 

и санитарно-гигиеническое просвещение 

 

 
3 курс 

УП – 1 неделя. 

УП – 1 неделя 
ПП – 3 недели  

МДК.04.01 Медицинская помощь при неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии 

МДК.04.02 Медицинская помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 
ПМ.04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

 
4 курс 

ПДП.00. Производственная 

(преддипломная практика) – 

4 недели 

 4 курс 

ИТОГО: 

УП – 15недели 

ПП – 15 недель 

ПДП – 4 недели 

 

  

 

5.5. Рабочая программа воспитания (Приложение 3) 

5.5.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно педагогических условий для формирования 

личностных результатов обучающихся, проявляющихся в развитии их позитивных чувств и отношений к российским 

гражданским (базовым, общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации, 

с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств специалистов среднего звена, 

определенных отраслевыми требованиями (корпоративной культурой). 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия для развития обучающихся 

профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-ценностные социализирующие 

отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации общих ценностей, моральных и 

нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса воспитания. 
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Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 
6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной программы 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а 

также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими 

средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

Кабинет медико-биологических дисциплин 

Кабинет анатомии и патологии  

Кабинет фармакологии и латинского языка  

Кабинет иностранного языка  

Кабинет информатики 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Кабинет профессионального ухода за пациентами 

Кабинет акушерства 

Кабинет гинекологии 

Кабинет медицинской реабилитации 

Кабинет оказания экстренной медицинской помощи 

Кабинет социально-психологической поддержки 

Кабинет методический 

Спортивный комплекс 

спортивный зал 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в интернет 

актовый зал 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов и баз практики по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Образовательная организация, реализующая программу специальности 31.02.02 Акушерское дело, должна располагать материально-

технической базой, обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, 

практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим санитарным и противопожарным 
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правилам и нормам в разрезе выбранных траекторий.  Минимально необходимый для реализации ООП перечень материально-технического 

обеспечения, включает в себя:  

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

 

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя.  

Дополнительное оборудование 

 шкафы  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук);  

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

3 доска аудиторская  

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Учебно-методический комплекс.  

2 Контролирующие и обучающие программы.  

3 Наглядные пособия: таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, фильмы.  

Дополнительное оборудование 

   

Кабинет фармакологии и латинского языка  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

 

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя.  
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Дополнительное оборудование 

 стеллажи, шкафы (витрина) фармакологические 

стенды 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук)   

2 Доска аудиторская  

Дополнительное оборудование 

 учебно-методический комплекс  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Муляжи лекарственных средств  

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет иностранного языка 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

 

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя. 

 

 

Дополнительное оборудование 

 шкафы  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук);  

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного   

просмотра 

 

3 доска аудиторская  

4 проектор  

Дополнительное оборудование 
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III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Учебно-методический комплекс  

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

 

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя.  

Дополнительное оборудование 

1 сейф для хранения учебного оружия  

2 стол для чистки и смазки учебного оружия  

3 стеллажи для хранения учебных пособий  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук);  

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

 проектор  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 комплект учебно-наглядных пособий;  

2 комплекты индивидуальных средств защиты;  

3 контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  

4 огнетушители (учебные);  

5 устройство отработки прицеливания;  

6 учебные автоматы АК-74;  
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7 винтовки пневматические;  

8 медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 

перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц - тюбики 

одноразового пользования (без наполнителя), шины (металлические, Дитерихса). 

 

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Спортивный зал 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Оборудованные раздевалки.  

2 стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно.); маты гимнастические; канат для перетягивания; беговая дорожка; 

 

3 скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные); 

гири 16, 24, 32 кг; секундомеры; 

 

4 весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.;  

5 кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или 

стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 

волейбольная, антенны волейбольные с карманами, мячи волейбольные; 

 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер;   

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 
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Дополнительное оборудование 

   

 

 

Открытый стадион широкого профиля 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 ракетки для бадминтона  

 стартовые флажки или стартовый пистолет  

 флажки красные и белые  

 палочки эстафетные  

 нагрудные номера  

 тумбы «Старт–Финиш», «Поворот»  

 рулетка металлическая, мерный шнур  

 секундомер  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

   

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет анатомии и патологии  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
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Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 Шкафы, стеллажи (медицинские)  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук);  

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

3 микроскопы с набором объективов.  

4 проектор   

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс  

2 контролирующие и обучающие программы  

3 наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

 

4 муляжи для изучения отдельных областей тела человека  

5 макропрепараты  

6 микропрепараты  

7 влажные препараты  

Дополнительное оборудование 

 1.Ткани: 

а) набор микропрепаратов 

б) набор таблиц  

2. Кости и их соединения: 

а) скелет человека 

б) набор костей черепа: 

в) набор костей туловища: 

г) набор верхних конечностей: 
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д) набор костей нижних конечностей: 

е) скелет человека с сосудами и нервами 

 ж) пластинаты суставов 

з) набор таблиц  

3.Скелетные мышцы 

а).пластинат «Скелетные мышцы человека» 

б) планшеты мышц головы и шеи, груди, живота, спины верхней конечности (спереди и 

сзади), нижней конечности (спереди и сзади) 

в)муляжи мышц 

г)набор таблиц  

4. Спланхнология: 

а) пластинат «Комплекс внутренних органов» 

б) пластинаты внутренних органов 

в) влажные препараты внутренних органов 

г) муляжи внутренних органов 

д) набор таблиц  

5.Сердечно-сосудистая система 

 а) пластинат «Комплекс внутренних органов» 

б) пластинаты сердца и крупных сосудов 

в) влажные препараты сердца 

г) муляжи  

д) набор таблиц  

6.Нервная система: 

а) пластинаты головного и спинного мозга 

б) муляжи органов нервной системы 

в) набор таблиц  

7.Органы чувств 

а) пластинаты органов чувств 

б) Набор таблиц  

 в) Муляжи 

 

 

Кабинет медико-биологических дисциплин  

№ Наименование оборудования Техническое описание 



77 

 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

 

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя.  

3 лабораторные шкафы  

4 пробирки разные  

5 чашки Петри  

6 мерная посуда  

7 контейнеры для дезинфицирующих средств разных объемов 

мешки для сбора отходов класса А, Б, В 

 

8 контейнеры для сбора отходов  

9 стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных анализов  

10 стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных анализов  

12 стерильная пробирка со средой одноразовая для забора биоматериала  

13 шпатель медицинский одноразовый стерильный  

14 крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария  

15 иммерсионное масло  

16 пеленальный стол  

17 средства ухода и одежда для детей первого года жизни;  

18 сантиметровая лента  

19 медицинский инструментарий  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук)   

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

3 микроскопы  

4 микроскоп с иммерсионной системой, демонстрационные микропрепараты  

5 весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и   взрослых)  

6 ростомеры горизонтальные и вертикальные  

7 кювез  
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Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 учебно-методический комплекс по дисциплинам  

2 контролирующие и обучающие программы по дисциплинам  

3 наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

 

4 медицинская документация (образцы бланков направлений на микробиологические 

исследования, регистрации результатов проведённых исследований и др.). 

 

5 манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет Информатики 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 автоматизированное рабочее место преподавателя  

2 автоматизированное рабочее место студентов  

3 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

 проектор  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

Дополнительное оборудование 
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Кабинет профессионального ухода 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 столик манипуляционный  

4 столик инструментальный  

5 ширма медицинская  

6 кушетка медицинская  

7 функциональная кровать  

8 комплект постельного и нательного белья  

9 набор посуды  

10 емкости с дезсредствами  

11 емкости для сбора отходов группы А и Б  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 тонометры  

2 фонендоскопы  

3 термометры  

4 глюкометр  

5 пульсоксиметр  

6 весы медицинские (механические, электронные или напольные)  

7 ростомер (вертикальный, горизонтальный)  

8 компьютер (ноутбук)   

9 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

10 весы медицинские (механические, электронные или напольные)  

11 ростомер (вертикальный, горизонтальный)  

Дополнительное оборудование 
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III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

2 медицинский инструментарий  

3 учебно-методический комплекс  

4 контролирующие и обучающие программы  

5 наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

 

6 медицинская документация (бланки)  

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет терапии 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 столик манипуляционный  

4 столик инструментальный  

5 ширма медицинская  

6 кушетка медицинская  

7 емкости для дезинфекции  

8 емкости для мед. отходов  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 электрокардиограф  

2 тонометры  

3 фонендоскопы  

4 спирометр (пикфлоуметр)  

5 глюкометр  
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6 небулайзер  

7 пульсоксиметр  

8 весы медицинские (механические, электронные или напольные)  

9 ростомер вертикальный  

10 тестовые полоски для глюкометра  

11 ножницы  

12 пинцет  

13 штатив для систем  

14 жгут  

15 посуда для сбора материала на исследования  

16 термометр  

17 резиновые перчатки  

18 шприцы одноразовые  

19 системы одноразовые  

20 наборы лабораторного инструментария и посуды для забора биологического материала  

21 наборы для определения в моче ацетона, глюкозы экспресс-методом  

22 антисептики  

23 бахилы  

24 детская присыпка  

25 жидкое мыло  

26 маски медицинские  

27 медицинские перчатки  

28 компьютер (ноутбук)   

29 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 

 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций  

2 Бланки направления на серологический анализ  

3 Бланки направления на копрологический анализ  

4 Бланки направления на клиническое исследования  
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5 Бланки экстренного извещения  

6 Температурные листы  

7 Бланки лабораторных анализов  

8 Анализ мочи (форм 210/у)  

9 Анализ крови (форма 224 /у)  

10 Анализ кала (форма 219 / у)  

11 Рецепт (взрослый) (форма 107 /у)   

12 Температурный лист (форма 004 /у)  

13 Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

 

14 Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство – 

нет учетной формы. 

 

15 Отказ от осмотра – нет учетной формы.  

16 Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы.  

17 Отказ от госпитализации – нет учетной формы.  

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет хирургии 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 кушетка  

4 медицинская ширма  

5 столик инструментальный  

6 шкаф медицинский  

7 емкости для дезинфекции  

8 емкости для мед. отходов  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 
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Основное оборудование 

1 фонендоскоп  

2 тонометр  

3 тонометр для измерения внутриглазного давления  

4 термометр медицинский  

5 пульсоксиметр  

6 шпатели  

7 наборы хирургического инструментария  

8 носовые зеркала  

9 носоглоточные зеркала  

10 гортанные зеркала  

11 ушные воронки  

12 антисептики  

13 бахилы  

14 детская присыпка  

15 жидкое мыло  

16 маски медицинские  

17 медицинские перчатки  

18 компьютер (ноутбук)  

19 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

 проектор  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 таблицы для определения остроты зрения  

2 Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций  

3 Бланки направления на серологический анализ  

4 Бланки направления на копрологический анализ  

5 Бланки направления на клиническое исследование  

6 Бланки экстренного извещения  

7 Температурные листы  

8 Бланки лабораторных анализов  

9 Анализ мочи (форм 210/у)  
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10 Анализ крови (форма 224 /у)  

11 Анализ кала (форма 219 / у)  

12 История развития  новорожденного (форма 097 /у)  

13 История развития  ребенка (форма 112 / у)  

14 Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)   

15 Температурный лист (форма 004 /у)  

16 Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

 

17 Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство – 

нет учетной формы. 

 

18 Отказ от осмотра – нет учетной формы.  

19 Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы.  

20 Отказ от госпитализации – нет учетной формы.  

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Кабинет педиатрии 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 кушетка  

4 медицинская ширма  

5 столик инструментальный  

6 шкаф медицинский  

7 кушетка  

8 пеленальный стол  

9 емкости для дезинфекции  

10 емкости для мед. отходов  

Дополнительное оборудование 
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II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций  

2 фонендоскоп  

3 тонометр с набором возрастных манжеток  

4 портативный глюкометр  

5 пикфлоуметр  

6 весы электронные детские  

7 ростомер горизонтальный  

8 плантограф  

9 пликометр  

10 термометр медицинский  

11 шпатели  

12 антисептики  

13 бахилы  

14 детская присыпка  

15 жидкое мыло  

16 маски медицинские  

17 медицинские перчатки  

18 компьютер (ноутбук)   

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Бланки направления на серологический анализ  

2 Бланки направления на копрологический анализ  

3 Бланки направления на клиническое исследование  

4 Бланки экстренного извещения  

5 Температурные листы  

6 Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 
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7 История развития: 

Новорожденного (форма 097 /у)  

Ребенка (форма 112 / у) 

 

8 Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)   

9 Температурный лист (форма 004 /у)  

10 Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

 

11 Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство – 

нет учетной формы. 

 

12 Отказ от осмотра – нет учетной формы.  

13 Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы.  

14 Отказ от госпитализации – нет учетной формы.  

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Кабинет акушерства и гинекологии 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 кушетка  

4 медицинская ширма  

5 гинекологическое кресло  

6 столик инструментальный  

7 шкаф медицинский  

8 кушетка  

9 емкости для дезинфекции  

10 емкости для мед. отходов  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 
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Основное оборудование 

1 фонендоскоп  

2 стетоскоп  

3 тонометр  

4 Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

5 набор для экстренного приема родов  

6 катетер резиновый для выведения мочи  

7 набор акушерского инструментария  

8 набор гинекологического инструментария  

9 грелка резиновая  

10 пузырь для льда  

11 лента сантиметровая измерительная  

12 перчатки резиновые  

13 пипетки глазные  

14 термометр медицинский  

15 антисептики  

16 бахилы  

17 детская присыпка  

18 жидкое мыло  

19 маски медицинские  

20 медицинские перчатки  

21 телевизор  

22 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 

 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Бланки направления на серологический анализ  

2 Бланки направления на копрологический анализ  

3 Бланки направления на клиническое исследование  

4 Бланки экстренного извещения  

5 Температурные листы  
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6 Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

 

7 История развития новорожденного (форма 097 /у)  

8 Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)   

9 Температурный лист (форма 004 /у)  

10 Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

 

11 Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство – 

нет учетной формы. 

 

12 Отказ от осмотра – нет учетной формы.  

13 Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы.  

14 Отказ от госпитализации – нет учетной формы.  

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ и др. с 

другими техническими характеристиками, другое оборудование, использующиеся в 

данном кабинете 

Технические характеристики 

заполняются самостоятельно 

образовательной организацией 

 

Кабинет медицинской реабилитации и абилитации:  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 шкафы для хранения учебно-методических материалов;  

4 шкаф (стеллаж) для инвентаря   

5 информационный стенд для студента  

6 ширма медицинская  

7 кушетка/стол массажная  

8 функциональная кровать  

9 противопролежневый матрас  

10 мат напольный   
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11 комплект мягких модулей для зала лечебной физкультуры   

12 степпер   

13 оборудование для лечебной физкультуры (набор мячей разного размера, 

гимнастические палки, балансировочный диск (дорожка), кольца и т.п.)  

 

14 настенное зеркало (не менее 2 x 1,5 м)   

15 часы   

16 секундомер  

17 гимнастические коврики   

18 оборудование для массажа (валики под ноги, шею, спину, соответствующей длины и 

ширины, массажеры механические/электрические) 

 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 тонометры  

2 фонендоскопы  

3 технические средства реабилитации для бытовой деятельности (зажим ручной «Ухват», 

приспособление для надевания колгот и чулок, носков, столовые приборы, 

адаптированные для инвалида 

 

4 опоры-ходунки  

5 ортезы  

6 бандажи  

7 трости опорные и тактильные  

8 костыли, включая амортизирующий подлокотный костыль  

9 ролллатор  

10 динамометр кистевой   

11 динамометр становый   

12 пульсоксиметр  

13 весы медицинские   

14 ростомер   

15 плантограф   

16 Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

17 средства для массажа (масло, тальк)  
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18 средства для ухода за кожей пациента, памперсы  

19 емкости для сбора бытовых и медицинских отходов   

20 антисептики  

21 бахилы  

22 детская присыпка  

23 жидкое мыло  

24 маски медицинские  

25 медицинские перчатки  

26 компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением;  

27 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

Дополнительное оборудование  

   

 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования населения: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 ванна для новорожденного  

4 кушетка   

5 стол пеленальный   

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 алкометр  

2 весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых)  
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3 весы медицинские для взвешивания детей  

4 весы медицинские с ростомером  

5 портативные приборы для определения глюкозы и общего  холестерина крови  

6 тест-полоски  

7 газоанализатор для определения СО (угарного газа) в выдыхаемом воздухе у 

курильщиков 

 

8 дозатор для жидкого мыла  

9 комплект одежды для новорожденного  

10 кукла для пеленания  

11 кукла-фантом «новорожденный ребенок»  

12 набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче и крови  

13 прибор для измерения артериального давления детям  

14 ростомер для новорожденного  

15 ростомеры  горизонтальные и вертикальные (для измерения длины тела детей и роста 

взрослых) 

 

16 сантиметровая лента  

17 термометр для воды  

18 термометр для измерения температуры воздуха  

19 тонометры  

20 Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

21 антисептики  

22 бахилы  

23 детская присыпка  

24 жидкое мыло  

25 маски медицинские  

26 медицинские перчатки  

27 компьютер (ноутбук)   

28 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании,  
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профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 

воздействии живых механических сил – учетная форма № 058/у  

2 журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией, воздействии живых механических сил учетная форма – № 

058-1/у 

 

3 журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у  

4 карта учета диспансеризации (профилактических медицинских осмотров) – учетная 

форма №131/у 

 

5 индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная форма №111/у-

20 

 

6 информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство   

7 история развития новорожденного – учетная форма 097/у  

8 история развития ребенка – учетная форма 112/у  

9 карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – учетная 

форма № 140/у-02 

 

10 медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025/у 

 

11 талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025-1/у 

 

12 карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная форма 

N 030-ПО/у-17  

 

13  карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13  

14 контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у  

15 журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций  

16 журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицинских осмотров   

17 журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских осмотров 

 

 

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Кабинет скорой медицинской помощи 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 столик манипуляционный  

4 столик инструментальный  

6 кушетка медицинская  

7 носилки-бескаркасные  

8 штатив для инфузий  

9 емкости для дезинфекции  

10 емкости для мед. отходов  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 электрокардиограф  

2 тонометры  

3 фонендоскопы  

4 спирометр (пикфлоуметр)  

5 Глюкометр  

6 небулайзер  

7 пульсоксиметр  

8 укладка для оказания  скорой медицинской помощи общепрофильная  

9 набор акушерский для оказания  скорой медицинской помощи  

10 набор  для оказания помощи при экзогенных отравлениях  

11 аптечка «Анти-ВИЧ»  

12 комплект шин иммобилизационных транспортных  

13 комплект иммобилизационных головодержателей  

электрокардиограф портативный 

 

14 аппарат искусственной вентиляции легких ручной (мешок Амбу)  

15 жгуты кровоостанавливающие  

16 фиксирующий воротник Шанца для взрослых и детей  
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17 аспиратор портативный  

18 пищеводно-ларингеальные трубки (типа «Combitub»)   

19 ларенгиальные маски для взрослых и детей   

20 коникотом/набор для коникотомии  

21 фантомы для отработки навыков коникотомии, постановки воздуховода/пищеводно-

ларингеальных трубок (типа «Combitub»)  

 

22 воздуховоды  

23 кислородный ингалятор  

24 аспиратор портативный  

25 Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

26 тестовые полоски для глюкометра  

27 ножницы  

28 пинцет  

29 штатив для систем  

30 жгут  

31 посуда для сбора материала на исследования  

32 термометр  

33 резиновые перчатки  

34 шприцы одноразовые  

35 системы одноразовые  

36 наборы лабораторного инструментария и посуды для забора биологического материала;  

37 наборы для определения в моче ацетона, глюкозы экспресс-методом  

38 антисептики  

39 бахилы  

40 детская присыпка  

41 жидкое мыло  

42 маски медицинские  

43 медицинские перчатки  

44 компьютер (ноутбук)   

45 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
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Основное оборудование 

1 Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку 

 

2 Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство  

3 Отказ от осмотра   

4 Отказ от медицинского вмешательства   

5 Отказ от госпитализации   

6 Журнал записи вызовов скорой медицинской помощи  - учётная форма N 109/у   

7 Карта вызова скорой медицинской помощи учётная форма N 110/у   

8 Сопроводительный лист станции (отделения) скорой медицинской помощи и талон к 

нему- учётная форма  N 114/у  

 

9 Дневник работы станции скорой медицинской помощи -учётная форма - N 115/у  

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет организации профессиональной деятельности: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

3 контейнеры для дезинфицирующих средств разные  

4 уборочный инвентарь  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 аварийная аптечка  

2 аптечка «анти-вич»  

3 жилет спасателя  

4 ножницы для бумаги  

5 халаты медицинские  

6 мешки для сбора опасных медицинских отходов классов А и Б  
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7 Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций  

8 антисептики  

9 бахилы  

10 детская присыпка  

11 жидкое мыло  

12 маски медицинские  

13 медицинские перчатки  

14 компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением  

15 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, 

профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 

воздействии живых механических сил – учетная форма № 058/у  

 

2 журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией, воздействии живых механических сил учетная форма – № 

058-1/у 

 

3 журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у  

4 индивидуальная карта беременной и родильницы – учетная форма №111/у  

5 информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство   

6 история развития новорожденного – учетная форма 097/у 

история развития ребенка – учетная форма 112/у 

 

7 карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – учетная 

форма № 140/у-02 

 

8 медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025/у 

 

9 талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025-1/у 

 

10 карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная форма 

N 030-ПО/у-17  
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11  карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13  

12 контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у  

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет методический  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная  мебель (стулья, кресла)  

2 Функциональная  мебель для оборудования рабочего места сотрудников службы  

3 Доска  

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук) с  возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду образовательной организации (при наличии) 

 

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра  

3 принтер  

4 сканер  

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия  

Основное оборудование  

  

Дополнительное оборудование  

   

 

6.1.2.2 Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и воспитательной работы. 

Кабинет «Читальный зал с выходом в Интернет» 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

I  Основное оборудование  

1.  информационный стенд  

2.  стол преподавательский  

3.  стул   

II Технические средства (при необходимости)  

 Основное оборудование  

1 автоматизированное рабочее место студентов с выходом  

2 в «Интернет» и обеспечением доступа к ЭБС «Лань»  

 Дополнительное оборудование  

   

III Дополнительное оборудование  

 Основное оборудование  

 Дополнительное оборудование  

 

Кабинет «Библиотека» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I  Основное оборудование  

1.  библиотечная кафедра  

2.  шкаф закрытый, со стеклом, для выставок  

3.  читательский стол (одноместный)  

4.  стол-парта одноместная  

5.  стул полумягкий  

6.  стул Стандарт №19  

7.  информационный стенд  

8.  шкаф (каталожный)  

9.  стол демонстрационный  

10.  тумба открытая для периодики  
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11.  стеллаж для книг  

12.  стол письменный однотумбовый  

13.  стеллаж для газет (большой)  

14.  шкаф для книг  

15.  антресоль для книг  

16.  тумба мобильная  

17.  шкаф для документов  

18.  стол-парта одноместная  

19 шкаф открытый, без стекла, для выставок  

II Технические средства (при необходимости)  

 Основное оборудование  

1  автоматизированное рабочее место библиотекаря с выходом в «Интернет» и обеспечением 

доступа к ЭБС «Лань» 

 

2 МФУ (принтер)  

 Дополнительное оборудование  

   

III Дополнительное оборудование  

 Основное оборудование  

 Дополнительное оборудование  

 

Кабинет «Актовый зал» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I  Основное оборудование  

1.  телевизор  

2.  экран для проектора  

3.  проектор  

4.  ноутбук  

5.  колонки  
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6.  микшер  

7.  микрофоны  

8.  усилитель  

9.  стол заседаний  

10.  тумба  

11.  трибуна мобильная интерактивная  

12.  театральные кресла  

II Технические средства (при необходимости)  

 Основное оборудование  

1 стойки для микрофонов  

 Дополнительное оборудование  

   

III Дополнительное оборудование  

 Основное оборудование  

 Дополнительное оборудование  

Кабинет «Самостоятельной работы» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I  Основное оборудование  

4.  мебель (столы, стулья)  

II Технические средства (при необходимости)  

 Основное оборудование  

1 персональные компьютеры с выходом в сеть Интернет  

4 программное обеспечение  

 Дополнительное оборудование  

   

III Дополнительное оборудование  

 Основное оборудование  

 Дополнительное оборудование  
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Кабинет «Социально-психологической поддержки» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I  Основное оборудование  

1.  столы, стулья, кресла  

II Технические средства (при необходимости)  

 Основное оборудование  

1  компьютер с выходом в сеть Интернет  

2 принтер   

 Дополнительное оборудование  

   

III Дополнительное оборудование  

 Основное оборудование  

 Дополнительное оборудование  

6.1.2.3 Оснащение лабораторий:  

 

6.1.2.4 Оснащение мастерских: не предусмотрено 

6.1.2.5. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и производственную практику.  

Учебная практика реализуется в учебных кабинетах (лабораториях, мастерских) профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, Определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего 

потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, обеспечивающих деятельность 

обучающихся в профессиональной области 02 Здравоохранение   

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной практики должно 

соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать  возможность обучающемуся овладеть 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70807194/11002
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профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием 

современных технологий, материалов и оборудования. 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными изданиями и (или) 

электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, 

указанных в рабочих программах дисциплин (модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из 

числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль).  

Имеется электронная информационно-образовательная среда и допускается замена печатного библиотечного 

фонда предоставлением права одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) 

библиотеке. 

 Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, к современным профессиональным базам данных и информационным 

справочным системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости). Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией по 

всем учебным дисциплинам (модулям).  

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечены адаптированными 

печатными и (или) электронными учебными изданиями, при необходимости для обучения указанных обучающихся.  

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 
№ 

п/

п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства 

Код и наименование учебной 

дисциплины (модуля) 

Количество мест, лицензионных 

ключей или иное 

1.  Антивирусная программа (Kaspersky Endpoint Security 

12) 

 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

2.  Операционная система (Мicrosoft Windows 7, 10) Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

3.  Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036
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4.  Офисный программный пакет для обработки текстов, 

электронных таблиц, презентаций, графики, баз данных 

и др. (Microsoft Office.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

5.  Программы для просмотра документов в формате PDF и 

DjVU (Acrobat Reader.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

6.  Графические редакторы и программы для просмотра 

графических изображений (Paint.NET) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

7.  Информационно-справочные системы (Лань)  Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

8.  ЭБС Все УД и ПМ 1 

9.  Программа тестирования HyperTest   

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся  

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования направлена на совершенствование модели практико-ориентированного обучения, усиление роли 

работодателей при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование условий, непосредственно 

связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения обучающимися 

практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к 

квалификациям специалистов. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию образовательной программы и ее 

отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные курсы, профессиональные модули, практика и другие 

компоненты) в форме практической подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

-реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового проектирования, всех видов 

практики и иных видов учебной деятельности; 
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-предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися определенных 

видов работ для решения практических задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, 

приближенных к реальным производственным; 

-может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые предусматривают передачу обучающимся 

учебной информации, необходимой для последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть организована на любом 

курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным 

планом образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных лабораториях, мастерских, 

учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах практики и иных структурных подразделениях 

образовательной организации, а также в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных 

организаций на основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между образовательной 

организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут быть оценены в рамках 

промежуточной и государственной итоговой аттестации, организованных в форме экзамена. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной программы осуществляется на 

основе включаемых в настоящую образовательную программу примерной рабочей программы воспитания и примерного 

календарного плана воспитательной работы (приложение 3). 

6.4.2. Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы образовательная организация 

разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом примерных рабочей программы воспитания и календарного плана  

воспитательной работы. 
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6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы имеют право 

принимать участие советы обучающихся, советы родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при 

их наличии). 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками образовательной 

организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях гражданско-

правового договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, должны получать 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 

02 Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), обеспечивающих освоение 

обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, в 

общем числе педагогических работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной 

программы, должна быть не менее 25 процентов. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

6.6.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы. 
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Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы 

осуществляются в соответствии с Методикой определения нормативных затрат на оказание государственных услуг по 

реализации образовательных программ среднего профессионального образования по профессиям (специальностям) и 

укрупненным группам профессий (специальностей), утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в соответствии с бюджетным 

законодательством Российской Федерации и Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», включает в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного 

обучения  с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 

учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 

мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

 

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения государственной итоговой аттестации  

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной для образовательных организаций 

СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается 

степень соответствия сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.02 

Акушерское дело, сдают государственный экзамен. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста среднего звена: 

акушерка/акушер. 

7.3. Государственная итоговая аттестация проводится с учетом требований к процедуре первичной аккредитации 

специалистов, установленных законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья.   

7.4. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией разрабатывается программа 

государственной итоговой аттестации с учетом и соблюдением требований к процедуре первичной аккредитации 

специалистов: формирование и организация работы государственной экзаменационной комиссии с учетом требований к 
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формированию и организации работы аккредитационной комиссии, оснащение помещений с учетом обеспечения 

единства подхода, объективности проведения и оценки квалификации выпускников.  

7.4. Оценочные материалы для проведения ГИА включают типовые задания для проведения первичной 

аккредитации специалистов по специальности Акушерское дело, описание процедур и условий проведения 

государственной итоговой аттестации, критерии оценки.   

Оценочные материалы для проведения ГИА приведены в приложении 4. 
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Раздел 8. Разработчики основной образовательной программы 

 
Группа разработчиков 

ФИО Организация, должность 

Бесараб К.И.  

Абдуллин А.З. 

преподаватели ЦМК общих гуманитарных и социально-экономических, 
естественнонаучных дисциплин 

Кульбаев В.Р. 

Евстифеева Н.А. 

преподаватели ЦМК общих гуманитарных и социально-экономических, 
естественнонаучных дисциплин 

Кваснина Л.В. 

 

преподаватель ЦМК общих гуманитарных и социально-экономических, 
естественнонаучных дисциплин 

Хусаинова Р.Р. 

 

преподаватель ЦМК общих гуманитарных и социально-экономических, 
естественнонаучных дисциплин 

Кислинский П.Г. 

 

преподаватель ЦМК общих гуманитарных и социально-экономических, 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид деятельности - Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «Акушерское дело» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

  

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1 Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в том числе 

акушерско-гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе новорожденными, с использованием современных средств и 

предметов ухода 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 
Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 
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воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях. 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 6 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 9 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 11 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное образование 

(программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также 

стажировки, использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 12 

Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными ЛР 13 
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представителями и коллегами 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 14 

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 15 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 16 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. ЛР 17 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, занимающийся самообразованием, 

осознанно планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации 

ЛР 18 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности ЛР 19 

Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес. ЛР 20 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. ЛР 21 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. ЛР 22 

Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий. ЛР 23 

Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

ЛР 24 

Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.  ЛР 25 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ЛР 26 

Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий 

жизненных и профессиональных целей. 

ЛР 27 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 28 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях. 

ЛР 29 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 30 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 31 
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Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 32 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 33 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. ЛР 34 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 35 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ЛР 36 

Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий 

жизненных и профессиональных целей. 

ЛР 37 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками Размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах транспортировки;  

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения; 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств;  

обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий;  

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

заполнения и направления экстренного извещения о случае инфекционного, паразитарного, профессионального 

заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, под 

руководством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

определения медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для 

направления к врачу-специалисту; 

получения информации от пациентов (их родственников/законных представителей);  

помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений;  
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наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

доставки биологического материала в лабораторию;  

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

размещения и перемещения пациента в постели;  

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости рта);  

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

смены нательного и постельного белья;  

транспортировки и сопровождения пациента 

Уметь Согласовывать действия с медицинским персоналом       медицинской организации при перемещении, 

транспортировке материальных объектов и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места временного хранения;  

производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований инфекционной 

безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации;  

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами различных классов 

опасности;  

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в местах первичного сбора 

отходов с учетом класса опасности;  

правильно применять средства индивидуальной защиты;  

производить гигиеническую обработку рук; 

производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические средства; 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских отходов;  

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с маркировкой;  

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, загрязненных 

биологическими жидкостями; 

заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, паразитарного, профессионального и 

другого заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной реакции, 
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связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные органы, 

осуществляющие федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (карантина) и показания для 

направления к врачу-специалисту;  

проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции; 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей);  

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации;  

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в постели с применением принципов 

эргономики;  

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики;  

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе за пациентом;  

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях;  

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями.  

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

производить смену нательного и постельного белья;  

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, правила герметизации 

упаковок для отходов различного класса опасности;  

средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения 

их сохранности в медицинской организации;  

назначение и правила использования средств перемещения;  

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий;  

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при 

транспортировке материальных объектов;  
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инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации;  

схема обращения с медицинскими отходами;  

правила гигиенической обработки рук; 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий;  

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств;  

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации;  

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов;  

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, 

инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 

отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию);  

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных отходов (материалы, 

контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями);  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента;  

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, работы с 

медицинскими отходами;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  
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способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода;  

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов эргономики. 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

 

Всего часов 342 часа 

в том числе в форме практической подготовки 294 часа 

Из них на освоение МДК 114 часа 

в том числе самостоятельная работа__________  

практики, в том числе учебная 72 часа 

  производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 12/6 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

час. 

В
 т

. 
ч

. 
в 

ф
о

р
м

е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
  

п
о

д
го

то
в
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторных 

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

 

 

Самостоятельная 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02, 

04,05 

Раздел 1. Обеспечение 

инфекционной 

безопасности. 

Обеспечение 

производственной 

санитарии и личной 

гигиены на рабочем месте  

108 90 72 54 

  

Х 

12/6 

36   

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

Раздел 2. Технология 

выполнения простых 

медицинских услуг 

 

108 96 72 60 Х 36   

ПК 1.1 – 1.4 

ОК 01, 02, 04, 

05  

Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов  

108 

 
108  

 108 

 Промежуточная 

аттестация 
18   

 Всего: 
342 294 144 114   Х 18 72 108 
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        Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и 

личной гигиены на рабочем месте 
108/90 

 

МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала  72/54  

Тема 1.1. Инфекции, 

связанные с оказанием 

медицинской помощи 

(ИСМП).  

 

 

 

Содержание  10  

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 

Понятие, виды.  Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к 

дезинфицирующим агентам, длительность выживания на объектах 

внешней среды, пути передачи). Группы риска ИСМП. Резервуары 

возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование и 

т.д.  

2. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских вмешательств. Основы асептики и 

антисептики. Уровни обработки рук. 

Мероприятия по экстренной профилактике ВИЧ-инфекции.  

4 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 

В том числе практических занятий 6 

1. Практическое занятие 1 «Инфекции, связанные с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП). Асептика. Антисептика. Уровни 

обработки рук. Проведение гигиенической обработки рук. Правила 

использования перчаток.  Мероприятия по экстренной профилактике 

ВИЧ-инфекции. Заполнение и направление экстренного извещения о 

случае инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор». 

 

6 
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Тема 1.2. Санитарно-

противоэпидемический 

режим различных 

помещений медицинской 

организации 

 

Содержание 16  

1. Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений 

медицинской организации. Ежедневная влажная и генеральная уборка 

помещений с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

Обеззараживание воздуха и проветривание помещений. 

2. Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях. 

Структура и классификация медицинских отходов. Санитарные правила 

обращения с медицинскими отходами. Организация системы сбора и 

утилизации отходов в медицинских организациях. 

4 

ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 

В том числе практических занятий  12 

1. Практическое занятие 2 «Санитарно-противоэпидемический режим 

различных помещений медицинской организации. Ежедневная влажная 

и генеральная уборка палат, помещений, кабинетов с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств. Обеззараживание воздуха и 

проветривание палат, помещений, кабинетов. Использование и хранение 

уборочного инвентаря, оборудования в соответствии с маркировкой.  

6 

2. Практическое занятие 3 «Организация системы сбора и удаления 

отходов в МО. Сбор, обеззараживание, временное хранение и 

утилизация медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации». 

6 

Тема 1.3.  Способы, 

режимы и средства 

обработки изделий 

медицинского 

назначения и аппаратуры 

 

Содержание  24  

1. Дезинфекция: определение, виды, методы. Меры предосторожности при 

работе с дезинфицирующими препаратами. Симптомы, связанные с 

чрезмерным воздействием некоторых токсичных дезинфицирующих 

средств. Способы защиты от воздействия токсичных веществ: 

использование защитной одежды, вентиляции, обучение персонала, 

уход за кожей. Приказы, регламентирующие способы, режимы и 

средства для дезинфекции. 

2. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения 

многоразового использования, аппаратуры. Методы, приемы и средства 

ручной и механизированной предстерилизационной очистки.  

6 

ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 
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3. Стерилизация: понятие, методы и режимы стерилизации. Устройство и 

функции ЦСО. Преимущества стерилизации в ЦСО: постоянный 

контроль качества стерилизации, современная аппаратура.  Приказы, 

регламентирующие способы, режимы и средства для 

предстерилизационной очистки и стерилизации. 

В том числе практических занятий  18 

1. Практическое занятие 4 «Дезинфекция предметов ухода, 

оборудования, инвентаря и медицинских изделий. Современные 

дезинфицирующие средства. Приготовление, использование и хранение 

дезинфицирующих средств. Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения. Первая помощь при попадании 

дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. Работа с 

методическими рекомендациями по использованию дезинфицирующих 

средств». 

6 

2. Практическое занятие 5 «Предстерилизационная очистка изделий 

медицинского назначения многоразового использования, аппаратуры. 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

ручным и механизированным способом. Проведение отбора проб для 

определения качества предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. Заполнение нормативной медицинской документации». 

6 

3. Практическое занятие 6 «Стерилизация: понятие, методы и режимы 

стерилизации. Устройство и функции ЦСО. Осуществление сортировки 

и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Заполнение нормативной медицинской документации». 

6 

Тема 1.4.  Обеспечение 

безопасной больничной 

среды для персонала и 

пациентов 

 

Содержание 20  

1. Организация рабочего места и безопасной среды в помещениях с учетом 

их функционального назначения.  Неблагоприятное воздействие на 

организм сенсибилизаторов (лекарственных средств), 

фотосенсибилизаторов, микробиологических факторов, облучения. 

Меры, направленные на предупреждение облучения среднего 

медицинского персонала.  

4 

ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 
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2. Значение биомеханики тела и эргономики в профессиональной 

деятельности   Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий Назначение и правила использования 

средств перемещения Условия безопасной транспортировки и 

перемещения пациента с использованием принципов эргономики. 

В том числе практических занятий 18 

1. Практическое занятие 7 «Организация рабочего места и безопасной 

среды в помещениях с учетом их функционального назначения. Помощь 

среднего медицинского персонала, направленная на снижение риска 

падений, травм, ожогов, отравлений и поражений электрическим током. 

Психологические и физиологические факторы риска для пациентов в 

медицинской организации». 

6 

2. Практическое занятие 8 «Размещение и перемещение пациента в 

постели. Размещение пациента в постели в положениях Фаулера, Симса, 

на спине, на боку, на животе. Использование скользящей простыни для 

перемещения пациента».   

6 

3. Практическое занятие 9 «Техника безопасности при транспортировке 

пациента. Помощь пациенту при ходьбе. Транспортировка и 

сопровождение пациента». 

6 

Учебная практика Раздела 1. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение 

производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 

Виды работ:  

1. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты. 

2. Проведение текущей и генеральной уборки помещений медицинской организации.  

3. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в медицинской 

организации. 

4. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

6. Проведение перемещения в постели и транспортировки пациента. 

36 

Раздел 2. Технология выполнения простых медицинских услуг  108/96  

МДК 01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело» 72/60  

Тема 2.1 Прием пациента в 

стационар. Оценка общего 

Содержание  14  

1. Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути 2 ПК 1.1., ПК 
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состояния пациента 

 

госпитализации пациентов в стационар.  Порядок приема пациента в 

учреждения здравоохранения. Понятие лечебно-охранительного 

режима, его элементы и значение. Виды режимов двигательной 

активности. Оценка общего состояния пациента.  

1.2. 

ПК 1.3., ПК 

1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 
В том числе практических занятий 12 

1. Практическое занятие 1 «Документация приемного отделения. 

Информирование пациента о предстоящей процедуре, с получением 

согласия на ее проведение.  Объективное и субъективное 

обследование. Определение массы тела и роста пациента, определение 

индекса массы тела. Осмотр волосистых частей тела пациента для 

выявления педикулеза. Дезинсекционные мероприятия при 

педикулезе в соответствии с нормативными документами. 

Определение направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности.  Заполнение нормативной 

медицинской документации». 

6 

2. Практическое занятие 2 «Измерение АД. Особенности измерения 

АД у беременной женщины. Определение ЧДД, пульса. Регистрация 

данных в медицинскую документацию. Оценка интенсивности боли и 

тягостных для пациентов симптомов, определение и 

документирование невербальных признаков боли у пациента, 

визуально-аналоговая шкала интенсивности боли (ВАШ). 

Проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемические 

мероприятий по обеспечению безопасности пациентов и медицинских 

работников.  Санитарная обработка и транспортировка пациента. 

Заполнение нормативной медицинской документации». 

6 

Тема 2.2 Личная гигиена 

пациента. Организация 

питания в стационаре. 

Кормление тяжелобольных 

пациентов 

Содержание  8  

1. Значение личной гигиены пациента. Санитарно-эпидемиологические 

требования соблюдения правил личной гигиены пациента. Бельевой 

режим стационара.  

Понятие и основные принципы лечебного питания. Организация 

диетического питания в медицинских организациях. Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

2 ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.3., ПК 

1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 
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дефицитом самообслуживания. 

В том числе практических и лабораторных занятий  6 

1. Практическое занятие 3 «Смена нательного и постельного белья. 

Уход за кожей, волосами и слизистыми тяжелобольного пациента. 

Подача судна.   

Составление порционного требования. Раздача пищи. Уход при рвоте.  

Кормление пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания (кормление пациента в постели с 

помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого режима пациента)». 

6 

Тема 2.3 Методы 

простейшей физиотерапии. 

Оксигенотерапия 

Содержание 8  

1. Понятие простейшей физиотерапии. Виды и цели простейших 

физиотерапевтических процедур. Противопоказания для тепловых 

физиотерапевтических процедур.  

Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Техника 

безопасности при работе с кислородом. 

2 ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.3., ПК 

1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 
В том числе практических занятий 6 

1. Практическое занятие 4 «Выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур. Приготовление и применение 

грелки и пузыря со льдом. Применение холодного, горячего и 

согревающего компрессов.  Осуществление оксигенотерапии». 

6 

Тема 2.4 Газоотводная 

трубка. Клизмы. 

Катетеризация мочевого 

пузыря мягким катетером.  

Введение постоянного 

мочевого катетера и уход за 

ним 

Содержание 14  

1. Газоотводная трубка. Цели и техника ее применения.  

Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и 

гипертоническая), лекарственная. Механизм действия различных видов 

клизм.    

Цели катетеризации мочевого пузыря.  Виды уретральных катетеров.  

2 ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.3., ПК 

1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, В том числе, практических занятий 12 
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1. Практическое занятие 5 «Постановка газоотводной трубки. 

Показания, противопоказания и возможные осложнения. Клизмы. 

Показания, противопоказания и возможные осложнения. Подготовка 

пациента и постановка очистительной, гипертонической, масляной, 

лекарственной клизм. Информирование пациента о предстоящей 

процедуре, с получением согласия на ее проведение.  Заполнение 

соответствующей медицинской документации». 

6 25-37 

2. Практическое занятие 6 «Проведение катетеризации мочевого 

пузыря (показания, противопоказания и возможные осложнения). 

Осуществление ухода за промежностью пациента с постоянным 

мочевым катетером. Информирование пациента о предстоящей 

процедуре, с получением согласия на ее проведение.  Заполнение 

соответствующей медицинской документации».  

6 

Тема 2.5 Применение 

лекарственных средств в 

акушерской практике.  

Введение лекарственных 

средств энтерально, 

наружно, ингаляционно. 

Парентеральное 

применение лекарственных 

средств  

Содержание 20  

1. Правила хранения и распределения лекарственных средств в 

отделении: на сестринском посту, в процедурном кабинете. Выписка, 

учет и хранение лекарственных средств списков «А» и «Б». 

Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в 

лекарственной терапии. Выборка врачебных назначений. Виды 

инъекций. Осложнения инъекций и меры профилактики. 

2 ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.3., ПК 

1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 В том числе, практических занятий 18 

1. Практическое занятие 7 «Правила раздачи лекарственных средств. 

Понятия «до еды», «во время еды», «после еды». Применение 

лекарственных средств энтерально, наружно, ингаляционно. Контроль 

выполнения пациентами врачебных назначений. Набор 

лекарственного средства из ампулы и флакона. Техника в/к, п/к, в/м 

инъекций. Заполнение соответствующей медицинской 

документации».  

6 

2. Практическое занятие 8 «Техника выполнения в/в инъекции. Взятие 

венозной крови на лабораторное исследование.  Заполнение 

соответствующей медицинской документации».  

6 

3. Практическое занятие 9 «Проведение катетеризации 

периферической (локтевой) вены. Заполнение системы для в/в 

6 
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капельного введения жидкостей. Проведение внутривенной инфузии. 

Заполнение соответствующей медицинской документации». 

Тема 2.6 Участие в 

лабораторных методах 

исследования. Участие в 

инструментальных методах 

исследования 

Содержание 8  

1. Цели и виды различных исследований и правила подготовки к ним. 

Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. 

Универсальные меры предосторожности при взятии и 

транспортировке биологического материла в лабораторию. Правила 

хранения различных видов проб. Цели и виды инструментальных 

методов исследования и правила подготовки к ним. 

2 ПК 1.1., ПК 

1.2. 

ПК 1.3., ПК 

1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 2, 4, 13-17, 

25-37 В том числе, практических занятий 6 

1. Практическое занятие 10 «Взятие содержимого зева, носа и 

носоглотки на исследования. Взятие кала на различные виды 

исследования. Взятие мочи на различные виды исследования: общий 

анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко. Информирование и 

подготовка пациента к предстоящему исследованию.  

Подготовка пациента к эндоскопическим, ультразвуковым методам 

исследования. Информирование пациента о предстоящей процедуре, с 

получением согласия на ее проведение.  Выписывание направлений на 

исследования». 

6 

Учебная практика Раздела 2. Технология выполнения простых медицинских услуг 

Виды работ 

1. Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, исследование 

пульса, подсчет дыхательных движений). 

2. Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом 

самообслуживания. 

3. Кормление тяжелобольного пациента. 

4. Проведение простых физиотерапевтических процедур. 

5. Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря. 

6. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

36 

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по 

модулю 01 «Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело»» 

Виды работ  

108 
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1. Осуществление рационального перемещения и транспортировки материальных объектов и 

медицинских отходов. 

2. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в том 

числе акушерско-гинекологического профиля по виду деятельности. 

3. Осуществление профессионального уход за пациентами, в том числе новорожденными, с 

использованием современных средств и предметов ухода. 

4. Осуществление ухода за телом человека. 

Всего 324 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Профессионального ухода за пациентами, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

  3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной  

организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бабушкин, И.Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное пособие/ И.Е. Бабушкин, В.К. Карманов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 416 с.  

2. Гордеев И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие/ под ред. И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 592 с.  
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3. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учебник:/ С.И. Двойников [и др.].- Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с.  

4. Двойников С.И., Бабаян С.Р.  Младшая медицинская сестра по уходу за больными - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019 – 512 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для среднего профессионального образования [Электронный 

ресурс] / В. Р. Вебер [и др.]. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. Режим доступа: urait.ru 

2. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для среднего профессионального образования [Электронный 

ресурс] / В. Р. Вебер [и др.]. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. Режим доступа: urait.ru 

3. С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

4. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие [Электронный ресурс]/  / И.В. Островская, Г.И. 

Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  Режим доступа: medcollegelib.ru 

5. Соловьева, А. А. Основы реабилитологии. Лечебная физическая культура в акушерско-гинекологической практике / А. А. Соловьева. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 200 с. — ISBN 978-5-507-45231-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/262508   

1.2.3. Дополнительные источники  
1. Гуркина Г.В.  Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра по уходу за больными". Сборник чек-листов/ Г.В. 

Гуркина, О.В.Гладышева.- Санкт-Петербург: Лань, 2021.- 208 с.  

2. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и 

др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

3. Ибатов А.Д. "Алгоритмы выполнения простых медицинских манипуляций и первая медицинская помощь при неотложных состояниях": 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное перемещение и 

транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

Осуществление текущей и генеральной уборки помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

осуществление сбора, перемещения, обеззараживания и временного хранения 

материальных объектов и медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации в соответствии с санитарными правилами; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических требований и нормативов 

медицинской организации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение Соблюдение мер асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции Экспертное 
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санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской 

организации, в том числе 

акушерско-гинекологического 

профиля по виду деятельности 

при выполнении медицинских вмешательств в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

проведение дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий согласно нормативным правовым актам; 

осуществление контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки 

и стерилизации медицинских изделий в соответствии с методическими 

указаниями  

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход за 

пациентами, в том числе 

новорожденными, с 

использованием современных 

средств и предметов ухода 

Определение проблем пациента в соответствии с его состоянием и нарушенными 

потребностями; 

рациональное проведение объективного обследования пациента в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг; 

выполнение сестринских манипуляций в лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг; 

проведение подготовки пациента к диагностическим исследованиям в 

соответствии с нормативными требованиями  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ПК 1.4. Осуществлять уход за 

телом человека 

Осуществление размещения и перемещения пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; 

выполнение манипуляций общего ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг и регламентирующими 

документами; 

выполнение простейших физиотерапевтических процедур в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг; 

организация питания тяжелобольных пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Соответствие выбранных способов решения задач профессиональной 

деятельности поставленным целям; 

соотнесение показателей результата выполнения задач профессиональной 

деятельности со стандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

Демонстрация полноты охвата информационных источников и достоверности 

информации;  

оптимальный выбор источника информации в соответствии с поставленной 

задачей; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
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выполнения задач 

профессиональной деятельности 

соответствие полученной информации поставленной задаче   

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

Соблюдение норм профессиональной этики и деонтологии, эффективного 

взаимодействия с коллегами, руководством в ходе профессиональной 

деятельности 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Соответствие устной и письменной речи нормам государственного языка с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ, 

РОДОВ, ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД И С РАСПРОСТРАНЕННЫМИ 

ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности - Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями  

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  
ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 

заболеваниями  

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 

гинекологическими заболеваниями  

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 

осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 

акушером-гинекологом  
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ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорождённого, оценку и контроль его 

витальных функции  

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями  

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны 

формироваться личностные результаты (ЛР): 

Код Наименование результата обучения 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7  Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
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ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 25 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ЛР 26 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и 

осуществляющий повышение своей квалификации 

ЛР 27 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ЛР 28 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес. 

ЛР 29 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий 

за них ответственность. 

ЛР 30 Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ЛР 31 Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ЛР 32 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ЛР 33 Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

ЛР 34 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ЛР 35 Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных и 

профессиональных целей. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Сбора жалоб, анамнеза жизни, наследственности и перенесенных 

заболеваний у пациентов (их законных представителей); 

получения и анализа информации из медицинской документации, 

оформление индивидуальных карт беременных и родильниц; 

проведения медицинского осмотра, физикального и 

функционального обследования пациента, оценки состояния 

здоровья пациента; 

оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

постановки предварительного диагноза, на основании жалоб, 

клинических симптомов, результатов лабораторных и 
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инструментальных исследований, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

проведения осмотра пациентов при физиологически протекающих 

беременности, родах и послеродовом периоде; 

определения срока беременности и предполагаемой даты родов; 

проведения динамического наблюдения за состоянием беременной 

женщины, роженицы, родильницы и плода; 

составления плана проведения лабораторных и инструментальных 

исследований в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

ассистирования врачу и (или) выполнение медицинских 

вмешательств;  

проведения забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

обеспечения безопасности при проведении медицинских 

вмешательств; 

направления пациентов на лабораторные и инструментальные 

исследования в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

направления пациентов в медицинские организации для получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

направления пациентов при физиологическом течении беременности 

на пренатальный скрининг для формирования групп риска по 

хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям (порокам 

развития) у плода в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

проведения динамического наблюдения за пациентами при высоком 

риске развития хронических заболеваний и при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой 

жизни пациента, в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

оценки состояния пациента и (или) тяжести заболевания; 

оценки интенсивности боли и тягостных для пациента симптомов, 

определения и документирования невербальных признаков боли у 

пациента; 

составления плана лечения неосложненных состояний беременности, 

родов, послеродового периода и распространенных 

гинекологических заболеваний в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
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учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 

отдельных функций лечащего врача; 

применения и назначения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания при выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

подготовки пациентов к медицинским вмешательствам; 

ассистирования при выполнении медицинских вмешательств и (или) 

выполнение медицинских вмешательств;  

выполнения врачебных назначений; 

проведения динамического наблюдения за пациентами при 

выполнения медицинского вмешательства; 

обеспечения безопасности медицинских вмешательств; 

контроля выполнения пациентами врачебных назначений; 

выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

направления пациентов в медицинские организации для оказания 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи; 

обеспечения безопасности пациентов во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовой период; 

определения предвестников и начала родовой деятельности;  

оценки состояния роженицы и аномалий в родовой деятельности, 

определения степени риска осложнений в родах; 

сбора жалоб, анамнеза жизни у рожениц (их законных 

представителей); 

получения информации из документации и оформления истории 

родов; 

проведения медицинских осмотров рожениц и родильниц;  

оценки интенсивности боли и тягостных для пациентов симптомов, 

определения и документирования невербальных признаков боли;  

формулирования предварительного диагноза и (или) периода родов; 

составления плана проведения родов в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

подготовки роженицы к родоразрешению; 

подготовки места и оборудования для принятия родов, реанимации 

новорожденного; 

составления плана проведения лабораторных и инструментальных 

исследований в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

подготовки роженицы и родильницы к лабораторным и 

инструментальным исследованиям; 

проведения забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

ассистирования и (или) выполнения родоразрешающих 

мероприятий;  

выполнения врачебных назначений; 

использования приемов акушерского пособия во время 

самопроизвольных неосложненных родов в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 
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проведения динамического наблюдения за состоянием роженицы и 

плода во время родов; 

обучения пациенток технике дыхания во время родов; 

документированного мониторинга прогрессии родов, ведения 

партограммы; 

определения кровотечения и оценки кровопотери во время родов и в 

послеродовой период; 

проведения осмотра родовых путей; 

определения степени разрыва мягких тканей родовых путей; 

проведения мониторинга витальных функций рожениц, родильниц; 

выявления клинических признаков состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

проведения профилактики гипотермии новорожденного; 

проведения первичного осмотра и оценки состояния 

новорожденного;  

обеспечения соблюдения правил первого прикладывания 

новорожденного к груди; 

проведения ухода за новорожденным; 

проведения мониторинга витальных функций новорожденных; 

направления пациентов, имеющих нарушения функций организма, 

обусловленные беременностью, родами и распространенными 

гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в мероприятиях 

по медицинской реабилитации, к врачам-специалистам в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации; 

выполнения мероприятий по медицинской реабилитации пациентов 

в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации 

при выполнении отдельных функций лечащего врача; 

применения лекарственных препаратов, лечебного питания и 

медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 

реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

контроля эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов в период беременности, 

родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

Уметь Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациентов (их законных представителей);  

интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей); 

проводить медицинские осмотры пациентов;  

применять методы осмотров и обследований пациентов с учетом 

возрастных анатомо-функциональных особенностей, в числе 

которых: 

физикальное обследование пациента; 

измерение артериального давления; 

пульсометрия; 

термометрия; 
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антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса 

массы тела); 

объективное обследование физического развития; 

оценка степени развития молочных желез и полового оволосения по 

Таннеру; 

визуальное исследование молочных желез; 

пальпация молочных желез; 

оценка менструального календаря; 

определение предположительных, вероятных, достоверных 

признаков беременности; 

определение срока беременности и даты родов; 

осмотр вульвы и влагалища; 

визуальный осмотр наружных половых органов; 

бимануальное влагалищное исследование;  

исследование при помощи зеркал; 

получение влагалищного мазка; 

спринцевание влагалища; 

измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 

пальпация живота беременной; 

пальпация плода, определение положения, позиции и предлежащей 

части плода; 

аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного 

доплеровского устройства; 

проведение кардиотокографии плода; 

определение частоты (схваток) сократительной активности матки 

(тонус, частота, амплитуда, продолжительность); 

определение жизни и смерти плода; 

определять срок беременности и предполагаемую дату родов; 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека с учетом возрастных особенностей;  

интерпретировать и анализировать результаты осмотров пациента; 

оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 

устанавливать предварительный диагноз в соответствии с 

действующей Международной классификацией болезней (далее – 

МКБ); 

проводить медицинские осмотры пациентов при физиологически 

протекающих беременности, родах и послеродовом периоде; 

подготавливать пациентов к лабораторным и инструментальным 

исследованиям; 

проводить забор биологического материала для лабораторных 

исследований; 

направлять пациентов на лабораторные и инструментальные 

исследования в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

интерпретировать и анализировать результаты лабораторных и 

инструментальных исследований пациентов;  

устанавливать медицинские показания для направления пациентов в 

профильные медицинские организации с целью получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 
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учетом стандартов оказания медицинской помощи, при выполнении 

отдельных функций лечащего врача; 

направлять пациентов в медицинские организации для получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

направлять пациентов при физиологическом течении беременности 

на пренатальный скрининг для формирования групп риска по 

хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям (порокам 

развития) у плода в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи; 

выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

проводить динамическое наблюдение за пациентами при высоком 

риске развития хронических заболеваний и при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой 

жизни пациента в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

оценивать состояние пациента и (или) тяжесть заболевания; 

оценивать интенсивность боли и тягостные для пациента симптомы, 

определять и документировать невербальные признаки боли у 

пациента; 

составлять план лечения неосложненных состояний беременности, 

родов, послеродового периода и гинекологических заболеваний при 

выполнении отдельных функций лечащего врача;  

применять и назначать лекарственные препараты, медицинские 

изделия и лечебное питание при выполнении отдельных функций 

лечащего врача;  

подготавливать пациентов к медицинским вмешательствам; 

проводить динамическое наблюдение за пациентами при 

выполнении медицинских вмешательств; 

обеспечивать безопасность медицинских вмешательств; 

контролировать выполнение пациентами врачебных назначений; 

выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

обеспечивать своевременное направление пациентов в медицинские 

организации, для оказания специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи; 

обеспечивать безопасность пациентов при минимальном 

вмешательстве во время самопроизвольных неосложненных родов и 

в послеродовой период; 

определять предвестники и начало родовой деятельности;  

оценивать состояние роженицы и (или) тяжесть родовой 

деятельности, определять степени риска осложнений в родах; 

собирать жалобы, анамнез жизни у рожениц (их законных 

представителей); 

получать информацию из документации и оформлять истории родов; 

проводить осмотры рожениц и родильниц;  
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применять методы осмотров и обследований рожениц, родильниц и 

новорожденных, в числе которых: 

физикальное обследование; 

измерение артериального давления; 

пульсометрия; 

термометрия; 

антропометрия (измерение роста, массы тела, определение индекса 

массы тела); 

бимануальное влагалищное исследование;  

исследование при помощи зеркал стенок влагалища и влагалищной 

части шейки матки; 

осмотр шейки матки; 

определение динамики раскрытия маточного зева; 

измерение окружности живота, высоты дна матки, размеров таза; 

определение положения плода, вида позиции и предлежащей части 

плода; 

определение сократительной активности матки (тонус, частота, 

амплитуда, продолжительность); 

определение частоты сердечных сокращений плода;  

определение высоты стояния предлежащей части плода, динамики 

продвижения предлежащей части плода;  

аускультация плода при помощи акушерского стетоскопа, ручного 

доплеровского устройства; 

проведение кардиотокографии плода; 

пальпация живота (оценка опускания головки плода); 

определение конфигурации головки плода; 

объективное наблюдение за характером излития околоплодных вод; 

определение жизни и смерти плода; 

контроль опорожнения мочевого пузыря; 

постановка очистительной клизмы; 

ведение физиологических родов; 

ведение партограммы; 

проведение катетеризации мочевого пузыря; 

пережатие и отсечение пуповины; 

первичная обработка пуповины; 

уход за пупочной ранкой новорожденного; 

определение признаков отделения плаценты; 

приемы выделения последа; 

визуальный осмотр плаценты и оболочек, пуповины; 

методы измерения кровопотери; 

оценка состояния родовых путей; 

визуальный осмотр наружных половых органов; 

уход за промежностью и наружными половыми органами; 

оценивать интенсивность боли и тягостные для пациентов 

симптомы, определять и документировать невербальные признаки 

боли;  

формулировать предварительный диагноз и (или) период родов; 

составлять план проведения родов;  

подготавливать рожениц к родоразрешению; 

подготавливать место и оборудование для принятия родов, 

реанимации новорожденного; 

составлять план проведения лабораторных и инструментальных 
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исследований;  

подготавливать рожениц и родильниц к лабораторным и 

инструментальным исследованиям; 

проводить забор биологического материала для лабораторных 

исследований; 

выполнять родоразрешающие мероприятия;  

использовать приемы акушерского пособия во время 

самопроизвольных неосложненных родов и в послеродовой период; 

проводить динамическое наблюдение за состоянием рожениц и 

родильниц во время самопроизвольных неосложненных родов и в 

послеродовой период; 

обучать рожениц технике дыхания во время родов; 

документировать мониторинг прогрессии родов, вести партограммы; 

проводить мониторинг за витальными функциями рожениц, 

родильниц; 

соблюдать правила выделения плаценты; 

оценивать разрывы родовых путей; 

выявлять клинические признаки состояний пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

проводить профилактику гипотермии новорожденного; 

проводить осмотр новорожденного;  

проводить первое прикладывание новорожденного к груди; 

проводить уход за новорожденными;  

проводить мониторинг за витальными функциями новорожденных; 

определять медицинские показания для проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями; 

определять врачей-специалистов для проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов в период беременности, 

родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации; 

направлять пациентов, имеющих нарушения функций организма, 

обусловленные беременностью, родами и распространенными 

гинекологическими заболеваниями, нуждающихся в мероприятиях 

по медицинской реабилитации, к врачу-специалисту; 

выполнять мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в 

период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями; 

применять лекарственные препараты, лечебное питание и 

медицинские изделия в процессе медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с порядком организации медицинской 

реабилитации, порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

контролировать эффективность и безопасность мероприятий по 

медицинской реабилитации в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 
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заболеваниями. 

Знать Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, 

нормативные правовые акты и документы, определяющие 

деятельность медицинских организации ̆и медицинских работников; 

общие вопросы организации медицинской помощи населению;  

порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, 

стандарты оказания медицинской помощи по профилю «акушерство 

и гинекология»; 

анатомо-физиологические особенности человека в норме и при 

патологии с учетом возрастных периодов;  

методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациентов (их законных представителей) и информации из 

медицинской документации; 

методика медицинских осмотров и обследований пациентов; 

методы определения срока беременности и предполагаемой даты 

родов; 

клинические признаки заболеваний и (или) состояний, в том числе 

представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 

методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки 

состояния здоровья, медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации результатов;  

методика медицинского осмотра пациентов в случае физиологически 

протекающих беременности, родов и послеродового периода под 

руководством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

принципы подготовки к планируемой беременности, ведения 

беременности, родов и послеродового периода; 

признаки физиологически нормально протекающих беременности, 

родов, послеродового периода; 

осложнения течения беременности, родов и послеродового периода; 

этиология, патогенез, классификация, факторы риска, клиническая 

симптоматика, методы диагностики беременности, родов, 

послеродового периода, патологии новорожденных и 

распространенных гинекологических заболеваний; 

МКБ;  

медицинские показания для направления пациентов на консультации 

к врачам-специалистам с целью уточнения диагноза; 

медицинские и социальные показания к прерыванию беременности; 

медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной 

помощи в амбулаторных условиях или в условиях дневного 

стационара; 

медицинские показания к оказанию специализированной, в том 

числе высокотехнологической, медицинской помощи в 

стационарных условиях; 

медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи; 

клинические признаки состояний пациентов, требующих оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

принципы, цели и объем динамического наблюдения за пациентами 

с высоким риском развития или наличием заболеваний с учетом 

возрастных особенностей; 

механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, медицинские показания и медицинские противопоказания к 
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назначению; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний; 

клинические признаки заболеваний и (или) состояний, 

представляющих угрозу жизни и здоровью пациента; 

методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 

виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила 

оказания симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

анатомо-физиологические особенности организма пациентов в 

период родов и послеродовой период; 

прием и подготовка пациентов к родам; 

методы обследования пациентов в период родов и послеродовой 

период; 

виды и диагностика положения ребенка в матке; 

причины и последствия неправильного положения ребенка в матке; 

классификация, распознавание, течение и механизм родов при 

затылочном предлежании и ведение родов при затылочном 

предлежании; 

классификация, распознавание, течение и механизм родов при 

тазовом предлежании и ведение родов при тазовом предлежании; 

классификация, распознавание, течение и механизм родов при 

многоплодной беременности и ведение родов при многоплодной 

беременности; 

подготовка пациентов к медицинским вмешательствам;  

технологии забора биологического материала для лабораторных 

исследований; 

асептика и антисептика в акушерстве; 

причины возникновения родов, предвестники начала родовой 

деятельности, изгоняющие силы родов, в том числе представляющие 

угрозу жизни и здоровью пациентов; 

периоды, механизмы и продолжительность родов;  

методы выявления и оценки уровня боли у пациентов, правила, 

виды, методы и средства лечения болевого синдрома, правила 

оказания симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

тактика ведения физиологических родов;  

виды и методы акушерских приемов при физиологическом процессе 

родов; 

методы профилактики акушерских осложнений во время родов; 

методы обезболивания родов, психопрофилактической подготовки 

пациентов к родам и техники дыхания во время родов; 

особенности ведения родов при предлежании плаценты и 

преждевременной отслойке нормально расположенной плаценты; 

нарушения родовой деятельности (родовых сил);  

поперечные и косые положения плода; 

особенности ведения родов при выпадении мелких частей и 

пуповины; 

отклонения от нормального механизма родов; 

родовые травмы; 

классификация, причины и профилактика акушерских кровотечений; 

методы измерения кровопотери; 

классификация, причины и профилактика послеродовых 
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заболеваний; 

виды, показания и порядок подготовки к акушерским операциям; 

методы ухода за новорожденными;  

методы профилактики гипотермии новорожденных; 

правила и техника первого прикладывания новорожденных к груди; 

аномалии развития и заболевания плода, плодных оболочек и 

плаценты; 

порядок организации медицинской реабилитации; 

признаки нарушения функций организма пациентов, обусловленные 

последствиями беременности, родов и распространенных 

гинекологических заболеваний;  

методы определения реабилитационного потенциала пациента и 

правила формулировки реабилитационного диагноза;  

механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, медицинские показания и медицинские противопоказания к 

их назначению; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

методы немедикаментозной терапии, лечебного питания пациента в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации; 

медицинские показания к направлению пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма, в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями к врачам-

специалистам;  

мероприятия по медицинской реабилитации пациентов в период 

беременности, родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

 

Всего часов 780 часов 

 в том числе в форме практической подготовки 574 часов 

Из них на освоение МДК 728 часа 

 в том числе самостоятельная работа  2 часа 

 курсовая работа – 16 ч 

практики, в том числе учебная 120 часов 

      производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 54 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональны

х и общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего 

час. 

В
 т

. 
ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

  

п
о
д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторны

х и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов

) 

 

 

Самостоятельна

я работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебная 

 

Производственна

я 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ОК 01, 02, 03, 04, 

05, 06, 09 

Раздел 1. Оказание 

медицинской 

помощи пациентам 

с 

распространённым

и 

гинекологическими 

заболеваниями  

 

96 54 78 54 

16 

Х  18 24 _ 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

ОК 01, 02, 03, 04, 

05, 06, 09 

Раздел 2. Оказание 

медицинской 

помощи пациентам 

в период 

беременности, 

родов, 

послеродовый 

период  

 

348 232 330 232 Х 18 72  

ПК 2.5. 

ОК 01, 02, 03, 04, 

05, 06, 09 

Раздел 3. 

Проведение 

медицинской 

92 60 90 60 2   24  
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реабилитации в 

акушерстве и 

гинекологии 

 

ПК 2.1 – 2.5 

ОК 01, 02, 03, 04, 

05, 06, 09 

Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

часов  

108 

 
108  

 
108 

 

 Промежуточная 

аттестация 
18   

 Всего: 780 480 498 264 16 2 54 108 108 

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической  

подготовки, 

ак. ч 

 

1 2 3  

Раздел 1. Оказание медицинской помощи пациентам с распространёнными гинекологическими заболеваниями 

120/78 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ОК 01, 02, 03, 

04, 05, 06, 09 

МДК 02.01 Медицинская помощь пациентам с распространёнными гинекологическими заболеваниями  78/54    

Тема 1.1. Организация 

медицинской помощи 

женскому населению 

 

 

Содержание  8  

Основные исторические сведения о развитии акушерства.  История и 

основоположники отечественного акушерства. Вклад в развитие родовспоможения 

наиболее выдающихся акушеров прошлого и современности. Цели, значение, 

ценности акушерской профессии. Роль акушерки в жизни общества, семьи.  

2  
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Понятие о гинекологии. Уровни медицинской помощи женщинам.  

Структура, функции и задачи фельдшерско-акушерского пункта, женской 

консультации, центра планирования семьи и репродукции человека, смотрового 

кабинета поликлиники. Медицинская нормативная документация. Объем оказываемой 

помощи женщинам. Диспансеризация. Связь со специализированными учреждениями. 

Преемственность в оказании помощи. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 1 «Оказание медицинской помощи женскому населению. 

Структура, функции и задачи фельдшерско-акушерского пункта, женской 

консультации, центра планирования семьи и репродукции человека, смотрового 

кабинета поликлиники. Медицинская нормативная документация (заполнение и 

ведение, анализ медико-статистических показателей, составление плана и отчёта 

работы, использование в работе персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну). Должностные обязанности акушерки». 

Роль акушерки в работе гинекологической службы: участие в профилактических 

осмотрах, выполнений предписаний врача, осуществление лечебно-диагностических 

мероприятий, реализация сестринского процесса. Взаимоотношения акушерки и 

пациента, акушерки и врача, акушерки и общества. 

6  

Тема 1.2. Методы  

обследования  

гинекологических  

пациентов 

Содержание 8  

Общие методы обследования гинекологических пациентов. Специальные методы 

гинекологического исследования. Дополнительные, инструментальные, 

эндоскопические, рентгенологические методы исследования гинекологических 

больных. Показания, противопоказания, подготовка пациента, инструментарий, 

материал и медикаменты, техника проведения.  Должностные обязанности акушерки в 

проведении лечебно-диагностических процедур в гинекологии. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 2 «Применение общих методов обследования гинекологических 

пациентов. Сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза гинекологического заболевания.  

Объективное обследование гинекологических пациентов. Подготовка пациентки, 

медицинского инструментария, материалов. Должностные обязанности акушерки».  

Применение специальных методов гинекологического исследования. Осмотр 

наружных половых органов. Исследование при помощи влагалищных зеркал 

(створчатых, ложкообразных). Влагалищное, бимануальное, ректальное исследования. 

6 
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Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов и медикаментов. 

Применение дополнительных методов обследования гинекологических больных 

(лабораторные, инструментальные, функциональные, эндоскопические, 

рентгенологические и др.). Подготовка пациентки, медицинского инструментария, 

материалов и медикаментов. Показания, противопоказания, подготовка пациента. 

Техника проведения. Должностные обязанности акушерки. Роль акушерки, участие  в 

проведении дополнительных методов исследования». 

Бактериоскопическое, бактериологическое исследование мазков из урогенитального 

тракта. Четыре степени чистоты влагалища. Исследование мазков из урогенитального 

тракта методом ПЦР. Тесты функциональной диагностики (измерение базальной 

температуры, исследования шеечной слизи: симптом «зрачка», натяжение шеечной 

слизи, симптом «папоротника»). Кольпоцитология (кольпоцитологические типы или 

реакции). Цервикальное число. Цитологическое исследование- методика взятия 

соскоба с шейки матки с использованием цервекс-щеточки (CERVEX-BRASH). 

Тема 1.3. Анатомия и  

физиология женской  

половой системы  

  

Содержание 8  

Анатомо-физиологические особенности женского организма: анатомия и физиология 

наружных, внутренних женских половых органов в различные периоды жизни. 

Строение, функции. Кровоснабжение, иннервация, лимфатический отток.  

Подвешивающий, фиксирующий, поддерживающий аппарат внутренних половых 

органов. Мышцы тазового дна. Репродуктивные возможности женщины в различные 

периоды жизни. Методы осмотра и обследования гениталий. 

Строение молочной железы.  

Менструальный цикл. Нейрогуморальная регуляция менструального цикла. 

Характеристики менструального цикла в разные периоды жизни. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 3 «Проведение оценки анатомо-физиологических особенностей 

наружных, внутренних женских половых органов. Осмотр наружных половых 

органов, шейки матки при помощи зеркал. Проведение влагалищного исследования. 

Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов и медикаментов. 

Должностные обязанности акушерки. 

Определение характеристик менструального цикла. Оценка менструального 

календаря». 

Анатомо-физиологические изменения в половых органах, репродуктивные 

возможности женщины в различные периоды жизни  

6  
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Анатомия-физиология наружных, внутренних женских половых органов в различные 

периоды жизни. Строение, функции. Кровоснабжение, иннервация, венозный отток.  

Подвешивающий, фиксирующий, поддерживающий аппарат внутренних половых 

органов. Мышцы тазового дна. Методы осмотра и обследования гениталий. 

Репродуктивные возможности женщины в различные периоды жизни 

Менструальный цикл и его регуляция 

Менструальный цикл. Продолжительность, внешние параметры нормального 

менструального цикла. Уровни регуляции функционирования репродуктивной 

системы. 

 Цикличность деятельности репродуктивной системы. Гормоны гипофиза, 

щитовидной железы, надпочечников, яичников и их влияние на репродуктивную 

функцию. 

Тема 1.4. Аномалии  

развития женской 

половой системы 

 

Содержание 8  

Нарушения анатомического строения репродуктивной системы женщины. Этиология. 

Патогенез. Классификация. Клиническая картина, методы диагностики. Принципы 

лечения.  

Аномалии развития наружных и внутренних женских половых органов. 

Классификация.  Методы диагностики. Принципы лечения. 

Нарушения полового развития у девочек. Этиология. Патогенез. Классификация. 

Клиническая картина, методы диагностики. Принципы лечения. 

Пороки развития женских половых органов 

Эпидемиология. Этиология. Тератогенные факторы воздействия в эмбриональный, 

фетальный и постнатальный периоды. Внешние и внутренние тератогенные факторы. 

Классификация. Клиническая картина, методы диагностики. Принципы лечения. 

Прогноз. Профилактика. 

Неправильные положения женских половых органов 

Смещение половых органов по горизонтальной и вертикальной оси (генитальный 

пролапс). Классификация. Этиология. Клиническая картина. Методы диагностики. 

Независимые, зависимые вмешательства.  Осложнения.  Показания к госпитализации. 

Принципы лечения (методы консервативного и хирургического лечения). Прогноз. 

Профилактика. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  
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Практическое занятие 4 «Проведение диагностических, профилактических 

мероприятий и оказание медицинской помощи при нарушениях анатомического 

строения репродуктивной системы женщины. Должностные обязанности акушерки. 

Проведение диагностических, профилактических мероприятий и оказание 

медицинской помощи при аномалиях развития наружных и внутренних женских 

половых органов. Должностные обязанности акушерки. Роль, участие акушерки в 

проведении диагностических, лечебных процедур, в оказании помощи пациентам в 

периоперативном периоде, в профилактических мероприятиях. 

Проведение диагностических, профилактических мероприятий и оказание 

медицинской помощи при нарушениях полового развития у девочек. Должностные 

обязанности акушерки». 

6 

 

 

Тема 1.5. Нарушения  

менструальной 

функции. 

Нейроэндокринные  

синдромы 

 

Содержание 8  

Классификация. Факторы, приводящие к нарушению менструальной функции. 

Гипоменструальный синдром. Аменорея и олигоменорея. Дисфункциональные 

маточные кровотечения (ДМК). Аномальное маточное кровотечение. Дисменорея. 

Предменструальный синдром. Причины, предрасполагающие факторы, клиническая 

картина, методы диагностики. Принципы лечения. Профилактика. 

Пременопаузальный (климактерический) синдром. Причины, предрасполагающие 

факторы, клиническая картина, методы диагностики. Принципы лечения. 

Профилактика. 

Климактерический период 

Фазы климактерического периода. Органы-мишени (репродуктивные, 

нерепродуктивные). Климактерический синдром. Формы. Диагностика. 

Дифференциальная диагностика. Принципы лечения (ЗГТ, фитотерапия, терапия 

гомеопатическими препаратами). Прогноз. Профилактика (первичная, вторичная). 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 5 «Проведение диагностики нарушений менструальной 

функции и нейроэндокринных синдромов у женщин. Информирование пациенток о 

методах профилактики нарушений менструальной функции. Лечение нарушений 

менструальной функции и нейроэндокринных синдромов под руководством врача в 

соответствии со стандартами оказания медицинской помощи».  

Климактерический период 

Фазы климактерического периода. Климактерический синдром. Формы. Диагностика. 

Оценка тяжести климактерического синдрома – индекс Куппермана-Уваровой. Индекс 

6  
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вагинального здоровья. Дифференциальная диагностика. Принципы лечения (ЗГТ, 

фитотерапия, терапия гомеопатическими препаратами). Прогноз. Профилактика. Роль, 

участие акушерки в проведении диагностических, лечебных процедур и 

профилактических мероприятий. 

Тема 1.6. 

Воспалительные  

заболевания женских  

половых органов 

 

Содержание 10  

Классификация, этиология и патогенез воспалительных заболеваний женских половых 

органов. Воспалительные заболевания нижнего отдела женских половых органов: 

вульвы, влагалища, шейки матки.  Клиническая картина. Осложнения. Методы 

диагностики. Принципы лечения. Профилактика.  

Роль, участие акушерки  в проведении диагностических, лечебных процедур, 

профилактических мероприятий 

Воспалительные заболевания вульвы  

Вульвит. Бартолинит.  Этиология. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. 

Методы диагностики. Принципы лечения. Роль, участие акушерки в проведении 

диагностических, лечебных процедур, профилактических мероприятий. 

Воспалительные заболевания влагалища и шейки матки 

Вульвовагинальный кандидоз. Кольпит.  Эндоцерфициты. Бактериальный вагиноз. 

Этиология. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Принципы лечения. 

4  

Воспалительные заболевания верхнего отдела женских половых органов: матки, 

придатков матки. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Принципы лечения. Профилактика. Влияние воспалительных заболеваний на 

репродуктивную функцию женщин. 

Воспалительные заболевания матки, придатков матки  

Мэтроэндометрит. Сальпингит, оофорит, аднексит. Параметрит. Пельвиоперитонит. 

Этиология. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Принципы лечения. 

Хронические воспалительные процессы внутренних половых органов 

Причины. Патогенез. Клиническая картина. Методы диагностики хронического 

эндометрита, сальпингоофорита. Принципы лечения. Роль, участие акушерки в 

проведении диагностических, лечебных процедур, профилактических мероприятий. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  
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Практическое занятие 6  

«Проведение диагностики воспалительных заболеваний нижнего отдела женских 

половых органов. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов 

и медикаментов. Должностные обязанности акушерки. Лечение воспалительных 

заболеваний нижнего отдела женских половых органов под руководством врача в 

соответствии со стандартами оказания медицинской помощи. 

Осложнения. Методы диагностики. Принципы лечения. Прогноз. Профилактика» 

«Проведение диагностики воспалительных заболеваний верхнего отдела женских 

половых органов. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов 

и медикаментов. Роль, участие акушерки в проведении диагностических, лечебных 

процедур, профилактических мероприятий. Должностные обязанности акушерки. 

Лечение воспалительных заболеваний нижнего отдела женских половых органов под 

руководством врача в соответствии со стандартами оказания медицинской помощи». 

6 

 

 

Тема 1.7. Инфекции,  

передаваемые 

половым 

путём (мочеполовые 

инфекционные 

заболевания) 

Содержание 8  

Инфекции, передаваемые половым путем бактериальной этиологии: гонорея, 

трихомониаз (протозойная инфекция), хламидиоз, микоплазмоз (уреаплазмоз), 

сифилис. Этиология. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Принципы лечения. Критерии излеченности. Прогноз. Профилактика. 

Инфекции, передаваемые половым путем вирусной этиологии: генитальный герпес, 

цитомегаловирусная инфекция, папилломавирусная инфекция, ВИЧ-инфекция и 

СПИД. Этиология. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Принципы лечения. Прогноз. Профилактика. Влияние на репродуктивную функцию 

женщин. 

Инфекции, передаваемые половым путем грибковой этиологии (кандидоз). 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 7 «Проведение диагностики инфекций, передаваемых половым 

путем бактериальной этиологии. Подготовка пациентки, медицинского 

инструментария, материалов и медикаментов. Должностные обязанности акушерки. 

Лечение инфекций, передаваемые половым путем бактериальной этиологии под 

руководством врача в соответствии со стандартами оказания медицинской помощи. 

Проведение диагностики инфекций, передаваемых половым путем вирусной 

этиологии. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов и 

медикаментов. Должностные обязанности акушерки. Лечение инфекций, 

передаваемые половым путем вирусной этиологии под руководством врача в 

6 
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соответствии со стандартами оказания медицинской помощи». 

Гонорея 

Эпидемиология. Этиология. Классификация. Клиническая картина гонореи верхнего и 

нижнего отдела мочеполовой системы. Методы диагностики. Скрининг. Методы 

провокации (химический, биологический, термический, физиологический, 

алиментарный). Принципы лечения. Критерии излеченности. Профилактика. 

Урогенитальный трихомониаз, хламидиоз, микоплазмоз (уреаплазмоз) 

Эпидемиология. Этиология. Механизм передачи инфекции. Классификация. 

Клиническая картина урогенитального тризомониаза, хламидиоза, микоплазмоза 

(уреаплазмоза). Методы диагностики. Скрининг. Принципы лечения. Критерии 

излеченности. Профилактика. 

Сифилис 

Эпидемиология. Этиология. Механизм передачи инфекции. Клиническая картина. 

Методы диагностики. Дифференциальная диагностика. Скрининг. Принципы лечения. 

Прогноз.  Профилактика. 

Генитальный герпес. Цитомегаловирусная и папилломавирусная инфекции 

Эпидемиология. Этиология. Механизм передачи инфекции. Клиническая картина. 

Осложнения.  Методы диагностики. Скрининг. Принципы лечения. Критерии 

эффективности противогерпетической терапии. Прогноз.  Профилактика (первичная, 

вторичная; профилактика рецидивов). Гардасил (четырехвалентная вакцина против 

ВПЧ и цервикального рака). Показания к вакцинации. Методика вакцинации. 

Побочные действия. Общие реакции. 

Тема 1.8. 

Доброкачественные, 

предраковые и  

онкогинекологические  

заболевания  

женских половых 

органов 

 

 

Содержание 10  

Классификация, этиология и патогенез доброкачественных и предраковых 

заболеваний женских половых органов. Клиническая картина. Осложнения. Методы 

диагностики. Принципы лечения. Профилактика. 

4  

Классификация онкогинекологических заболеваний женских половых органов. 

Этиология. Клиническая картина. Осложнения.  Методы диагностики. Выделение 

групп риска. Принципы лечения. Прогноз. Профилактика. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 8 «Проведение диагностики доброкачественных и предраковых 

заболеваний женских половых органов. Проведение диагностики 

онкогинекологических заболеваний женских половых органов. Подготовка пациентки, 

6 
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медицинского инструментария, материалов и медикаментов. Должностные 

обязанности акушерки. Принципы лечения.» 

Миома матки.  

Миома матки. Эпидемиология. Клинико-патогенитические варианты развития миомы 

матки. Классификация по локализации, форме роста. Клиническая картина. 

Осложнения. Методы Диагностики.  Принципы лечения (консервативная, оперативная 

терапия). Показания к хирургическому лечению. Современные методы лечения – 

эмболизация маточных артерий. Роль, участие акушерки в проведении 

диагностических, лечебных процедур, в оказании помощи пациентам в 

периоперативном периоде, профилактических мероприятий.  

Эндометриоз 

Эндометриоз. Классификация. Причины. Клиническая картина. Осложнения. Методы 

диагностики. Принципы лечения. Показания к консервативной, оперативной терапии. 

Прогноз. Роль, участие акушерки в проведении диагностических, лечебных процедур, 

в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде, профилактических 

мероприятий. 

Злокачественные заболевания женских половых органов 

Этиология. Классификация. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Принципы лечения. Прогноз. Профилактика (первичная, вторичная). Роль, участие 

акушерки в проведении диагностических, лечебных процедур, в оказании помощи 

пациентам в периоперативном периоде, профилактических мероприятий. 

 

Тема 1.9. 

Доброкачественные и 

онкозаболевания  

молочных желёз 

 

Содержание  8  

Доброкачественная дисплазия молочной железы (ДДМЖ). Рак молочной железы.  

Классификация. Этиология. Клиническая картина. Методы диагностики. Принципы 

лечения. Прогноз. Профилактика. 

Патология молочных желез 

Галакторея. Фиброзно-кистозная мастопатия. Рак молочной железы. Эпидемиология. 

Классификация. Этиология. Клиническая картина. Методы диагностики Принципы 

лечения (немедикаментозные, медикаментозные, хирургические). Примерные сроки 

нетрудоспособности. Диспансеризация. Прогноз. Профилактика. 

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 9 «Проведение диагностики доброкачественных и 6  
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онкозаболеваний молочных желёз. Подготовка пациентки, медицинского 

инструментария, материалов и медикаментов. Должностные обязанности акушерки. 

Принципы лечения».  

Патологические выделения из сосков и  доброкачественные заболевания молочных 

желез. Рак молочных желез 

Патологические выделения из сосков (галакторея). Доброкачественные заболевания 

молочных желез (фиброзно-кистозная мастопатия).  

Скрининг. Классификация. Формы, степени. Клиническая картина. Методы 

диагностики. Анамнез, физикальные исследования. Инструментальные исследования – 

УЗИ, рентгеновская маммография, доплеросонография, рентгеновская компьютерная 

томография, магнитно-резонансная томография. Показания. Преимущества. 

Подготовка пациента. Дополнительные методы диагностики (цифровая и лазерная 

маммография, метод дуктографии, пневмоцистография, СВЧ-радиометрический 

метод). Подготовка пациента, инструментария, материала, медикаментов для 

пункционной биопсии с последующим цитологическим исследование. Принципы 

лечения. Прогноз. Диспансерное наблюдение.  Роль, участие акушерки в проведении 

диагностических, лечебных процедур, в оказании помощи пациентам в 

периоперативном периоде, профилактических мероприятий. 

Рак молочных желез. Скрининг. Классификация. Клиническая картина. Методы 

диагностики. Лечение (немедикаментозное, медикаментозное, хирургическое). 

Прогноз. Примерные сроки нетрудоспособности.  Диспансерное наблюдение.  Роль, 

участие акушерки в проведении диагностических, лечебных процедур, в оказании 

помощи пациентам в периоперативном периоде, профилактических мероприятий. 

Тема 1.10. 

Гинекологическая 

помощь детям и 

подросткам. Основы 

детской гинекологии 

 

Содержание 2  

Организация гинекологической помощи детям и подросткам  

Трехуровневая система оказания гинекологической помощи детям и подросткам. 

Медицинское оборудование, инструментарий для гинекологического осмотра девочек. 

Профилактические осмотры. Организация работы кабинета детской гинекологии. 

Принципы, особенности работы акушерки с пациентами детского и подросткового 

возраста. Особенности обследования девочек. Особенности гинекологических 

заболеваний у детей и подростков. Медицинская документация («История развития 

ребенка форма № 112/у», «Медицинская карта ребенка форма №026/у», «Карта 

профилактически осмотренного с целью выявления патологии форма №047/у», «Карта 

подлежащего периодическому осмотру форма №126/у»). 

2  
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Гинекологические заболевания у детей и подростков 

Гипоталамический синдром, вторичная аменорея и гипоменструальный синдром, 

маточные кровотечения пубертатного периода, дисменорея, эндометриоз у девочек, 

нарушения полового развития, аномалии развития половых органов, воспалительные 

заболевания гениталий, опухоли, травмы половых органов. Особенности обследования 

девочек. Общий осмотр. Определение степени полового развития (формула Таннера). 

Особенности гинекологического исследования в первые 2 года жизни, от 2 до 5 лет, от 

5 до подросткового возраста. Исследование молочных желез. Лабораторные методы 

исследования (бактериологическое, онкоцитологическое). 

Специальные методы исследования репродуктивной системы (УЗИ, исследование 

биоэлектической активности мозга, рентгенологические исследования, определение 

кариотипа). 

Промежуточная аттестация при изучении Раздела 1 (экзамен и консультация) 

1.  .……………………………………… 

18 

 

 

Учебная практика Раздела 1 

Виды работ  

Проведение наблюдения и осмотров пациентов с распространёнными гинекологическими заболеваниями. 

Проведение медицинского обследования пациентов с распространёнными гинекологическими заболеваниями. 

Осуществление лечения неосложненных состояний пациентов с распространёнными гинекологическими 

заболеваниями. 

Направление пациентов с распространёнными гинекологическими заболеваниями в медицинские организации 

для оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи. 

Темы: 

Хирургические методы лечения в гинекологии и уход за больными.  

Экстренные, срочные и плановые гинекологические операции. Малые и большие гинекологические операции. 

Показания, противопоказания. Подготовка пациента. Роль, участие акушерки в оказании помощи пациенту в 

периоперативном периоде.  Уход и наблюдение за гинекологическими больными в послеоперационном 

периоде. 

Гинекологические операции 

Подготовка операционной, аппаратуры, медицинского инструментария, материала, медикаментов, обработка 

рук, стерилизация материала, инструментов для малых и больших гинекологических операций. Показания, 

противопоказания. Подготовка пациента. Роль, участие акушерки в оказании помощи пациенту в 

периоперативном периоде.  Уход и наблюдение за гинекологическими больными в послеоперационном 

периоде. 

24  
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Расстройства менструальной функции. ДМК.  

Невынашивание беременности. Внематочная беременность 

Осложнения воспалительных заболеваний органов малого таза.  

Аборт. Реабилитация после аборта. Профилактика 

Аборт. Классификация. Самопроизвольные аборты. Классификация. Клиническая картина, диагностика, 

принципы лечения, прогноз по стадиям самопроизвольного аборта. 

Искусственное прерывание беременности. Медицинские, социальные показания. Методы искусственного 

прерывания беременности. Медикаментозный аборт. Вакуумная аспирация. Операция искусственного аборта. 

Обследование пациентов. Подготовка медицинского инструментария, материала, медикаментов. 

Обезболивание. Осложнения. Роль акушерки в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде. 

Реабилитация после аборта. Профилактика. 

Бесплодный брак 

Классификация. Формы. Причины. Этапы обследования. Клиническое обследование. Лабораторно-

инструментальные исследования. Лечение (методы консервативного, хирургического, альтернативного 

лечения). Профилактика. 

Женское бесплодие 

Первичное, вторичное бесплодие. Причины. Этапы обследования. Клиническое обследование. Лабораторно-

инструментальные исследования. Методы лечения: консервативное, хирургическое, альтернативное. 

Мужское бесплодие 

Формы мужского бесплодия. Причины (основные, дополнительные). Методы диагностики. Клиническое 

обследование. Лабораторно-инструментальные исследования. Нормальные показатели спермограммы. Методы 

консервативного, хирургического и альтернативного лечения (искусственная инсеминация спермой мужа 

(ИИСМ), искусственная инсеминация спермой донора (ИИСД) и ИКСИ (оплодотворение яйцеклетки, 

введенной с помощью микроинъекции). Показания. Противопоказания. Прогноз. Профилактика. 

Раздел 2. Оказание медицинской помощи пациентам в период беременности, родов, послеродовый период  

528/412 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК 2.4. 

ОК 01, 02, 03, 

04, 05, 06, 09 

МДК 02.02 Медицинская помощь пациентам в период беременности, родов, послеродовый период  330/232  

Тема 2.1. Порядок Содержание  10  
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оказания 

медицинской помощи 

по профилю 

«акушерство и 

гинекология» 

Организация амбулаторной и стационарной медицинской помощи по профилю 

«акушерство и гинекология».  

Структура родовспоможения: учреждения и органы управления. Организация 

акушерской помощи женщинам, работающим на промышленных предприятиях, 

живущих в сельской местности. Организация специализированной акушерской 

помощи.  

Женская консультация, ФАП: структура, задачи, нормативная документация (правила 

и порядок оформления/хранения, правила работы в медицинских информационно-

коммуникационных и справочных правовых системах). Должностные обязанности 

акушерки фельдшерско-акушерского пункта, женской консультации. 

4  

Акушерский стационар: структура, задачи, нормативная документация (правила и 

порядок оформления/хранения, правила работы в медицинских информационно-

коммуникационных и справочных правовых системах).  Должностные обязанности 

акушерок структурных подразделений акушерского стационара. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 1 «Оказание медицинской помощи по профилю «акушерство и 

гинекология». Структура и принципы работы женской консультации и акушерского 

стационара. Нормативная документация (заполнение и ведение, анализ медико-

статистических показателей, составление плана и отчёта работы, использование в 

работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну). 

Должностные обязанности акушерки женской консультации, структурных 

подразделений акушерского стационара». 

6  

Тема 2.2. Санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормативы 

медицинских 

организаций 

акушерско-

гинекологического 

профиля 

Содержание 2  

Санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским организациям, 

предоставляющим медицинскую помощь пациенту в период беременности, родов, 

послеродовый период. Правила асептики и антисептики. 

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами. 

Санитарно- противоэпидемический режим. Профилактика внутрибольничных 

инфекций в учреждениях родовспоможения. 

Определение «внутрибольничная инфекция». Факторы, обуславливающие высокие 

уровни заболеваемости ВБИ. Эпидемиологический надзор за ВБИ. Выявление и учет 

ВБИ,  групп и факторов риска. Приказы об обеспечении, совершенствовании 

мероприятий по профилактике ВБИ в акушерских стационарах. Порядок приема мед. 

персонала на работу в родильный дом. Правила содержания структурных 

2  
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подразделений акушерских стационаров и перинатальных центров. 

Тема 2.3. Физиология  

беременности 

Содержание 10  

Оплодотворение, основные этапы эмбриогенеза и внутриутробного развития плода. 

Амнион, плацента, пуповина: формирование, строение, функции. 

Физиология беременности 

Зачатие. Основные этапы эмбриогенеза. Структура, физиология плодных оболочек 

(дицидуальная, ворсистая, водная оболочки). Околоплодные воды – образование, 

нормальное содержание к концу беременности, состав, физиологическое значение. 

Плацента – формирование, строение, функции. Пуповина – образование, строение, 

значение. 

Плод в отдельные периоды внутриутробного развития, Младенец в утробе матери. 

Критические периоды внутриутробного развития плода (предимплантационное 

развитие, имплантация, органогенез, плацентация, фетальный период). 

Физиологические изменения в организме беременной женщины: сердечно-сосудистая 

система; система органов дыхания; мочевыделительная система; желудочно-

кишечный тракт и печень; эндокринная система; иммунная система; опорно-

двигательная система; половые органы и молочные железы. 

Таз как объект родов. 

Женский таз в акушерском отношении  

Отличие женского таза от мужского. Границы, размеры большого таза. Параллельные, 

классические плоскости малого таза (границы, размеры). Диагональная, акушерская 

конъюгаты, величина индекса Соловьева. Крестцовый ромб (ромб Михаэлиса). 

Размеры выхода таза. Лобковый угол.  Проводная ось (линия) таза. Угол наклонения 

таза. 

Пельвиометрия. 

4  

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 2 «Оплодотворение, основные этапы эмбриогенеза и 

внутриутробного развития плода. Амнион, плацента, пуповина: формирование, 

строение, функции. 

Проведение оценки изменений в органах и системах женщины во время беременности: 

сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр (взвешивание, измерение температуры 

тела, артериального давления, определение и характеристика пульса, определение 

состояния доступных пальпации лимфоузлов,  осмотр и пальпация молочных желез, 

пальпация живота, определение отеков на ногах), акушерско-гинекологический 

6  
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осмотр (измерение наружных размеров таза (пельвиометрия), осмотр наружных 

половых органов, шейки матки в зеркалах, влагалищное бимануальное 

исследование)». 

Тема 2.4. Диагностика 

беременности 

 

Содержание 20  

Методы диагностики ранних и поздних сроков беременности, предполагаемой даты 

родов (по первому дню последней менструации, по данным УЗИ, по первому 

шевелению плода, по высоте стояния дна матки).  

Предположительные (сомнительные), вероятные, достоверные признаки 

беременности. 

Методы лабораторных и инструментальных исследований для диагностики 

беременности, медицинские показания к проведению исследований, правила 

интерпретации результатов.  

Сбор жалоб, анамнеза, антропометрия, проведение общего осмотра, измерение 

температуры тела, АД, определение пульса, определение состояния доступных 

пальпации лимфоузлов,  осмотр молочных желез, аускультация, перкуссия легких, 

сердца,  поверхностная, глубокая пальпация живота, пельвиометрия, определение 

отеков на ногах, осмотр нпо, шейки матки в зеркалах (створчатых, ложкообразных), 

влагалищное, влагалищно-абдоминальное (двуручное) исследования, 

бактериоскопическое, бактериологическое исследование выделений из 

урогенитального тракта органогенез, плацентация, фетальный период).  

Основные акушерские понятия: положение, предлежание, вид, позиция и 

членорасположение плода. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18  

Практическое занятие 3 «Организация и оснащение рабочего места необходимыми 

медицинскими изделиями и инструментарием. Проведение диагностических 

мероприятий, направленных на выявление ранних сроков беременности: сбор жалоб 

(определение сомнительных признаков беременности), определение вероятных 

признаков беременности при бимануальном влагалищном исследовании. Применение 

экспресс-теста на беременность. Подготовка беременной к УЗИ исследованию. 

Постановка диагноза в соответствии с МКБ». 

Сбор жалоб, анамнеза, антропометрия, проведение общего осмотра, измерение 

температуры тела, АД, определение пульса, определение состояния доступных 

пальпации лимфоузлов,  осмотр молочных желез, аускультация, перкуссия легких, 

6 
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сердца,  поверхностная, глубокая пальпация живота, определение отеков на ногах, 

осмотр нпо, шейки матки в зеркалах (створчатых, ложкообразных), влагалищное, 

влагалищно-абдоминальное (двуручное) исследования, бактериоскопическое, 

бактериологическое исследование выделений из урогенитального тракта органогенез, 

плацентация, фетальный период). Применение экспресс-теста на беременность. 

Практическое занятие 4 «Организация и оснащение рабочего места необходимыми 

медицинскими изделиями и инструментарием. Проведение диагностических 

мероприятий, направленных на выявление поздних сроков беременности: определение 

расположения плода в матке при пальпации живота (приёмы Леопольда-Левицкого). 

Применение КТГ исследования для выслушивания сердцебиения плода. Постановка 

диагноза в соответствии с МКБ». 

Практическое занятие 5 «Диспансерное наблюдение за беременными.  

Диагностика беременности. Диспансерное наблюдение беременных женщин. 

Предположительные (сомнительные), вероятные, достоверные признаки 

беременности. Основные акушерские понятия: членорасположение, положение, 

позиция, вид позиции, предлежание плода, предлежащая часть плода. Определение 

сроков беременности, предполагаемой даты родов (по последней менструации, по 

первому шевелению плода, по овуляции, по данным влагалищно-абдоминального 

(бимануального) исследования (сроку беременности, диагностированному при первой 

явке в женскую консультация), по высоте дна матки, данным УЗИ, по дате ухода в 

отпуск по беременности и родам. 

Режим питания беременной по триместрам беременности, калорийность 

сбалансированность. Нормальная прибавка веса (еженедельная, за всю беременность). 

Одежда для беременных. Режим труда и отдыха. Личная гигиена. Режим половой 

жизни.  Нормативные документы при работе с беременными в женской консультации 

(индивидуальная карта беременной и родильницы, обменная карта, листок о 

временной нетрудоспособности, родовый сертификат). Принципы, план ведения 

беременной в женской консультации. Кратность посещения беременных женской 

консультации по триместрам беременности. Обследование беременных женщин – 

общее объективное исследование, специальное акушерское исследование, 

лабораторные исследования проводимые беременным, подготовка молочных желез к 

кормлению.  

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

6 

 

 

Тема 2.5. Аномалии Содержание  18  
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развития и 

патологические  

изменения  

экстраэмбриональных  

образований 

 

Аномалии плаценты: виды, этиология, прогноз. Плацентарная недостаточность: 

классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, принципы 

лечения, прогноз.  Пузырный занос: этиология, клиническая картина, диагностика, 

принципы лечения, прогноз. 

Аномалии пуповины: классификация, этиология, прогноз. 

Изменения объёма околоплодных вод: многоводие, маловодие. Этиология, 

диагностика, тактика ведения беременности, прогноз. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16  

1. Практическое занятие 6 «Методы диагностики, направленные на выявление 

аномалий развития плаценты, пуповины, изменений объёма околоплодных вод. 

Информирование пациентки о предстоящем исследовании, получение 

информированного согласия. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, 

материалов и медикаментов. Должностные обязанности акушерки. Тактика ведения 

беременности и принципы лечения». 

Маловодие. Многоводие. Причины. Клиническая картина. Диагностика. Влияние на 

течение беременности и родов. Принципы терапии. Акушерская тактика ведения 

беременности, родов и послеродового периода при маловодии и многоводии. 

Преждевременный, ранний (несвоевременный) и запоздалый разрыв плодных 

оболочек.  

2. Практическое занятие 7  

Фетоплацентарная недостаточность. Внутриутробная гипоксия плода.  

Определение -  «Плацентарная недостаточность». Этиология, патогенез. Формы 

плацентарной недостаточности. Клиническая картина. Диагностика. Степени зрелости 

плаценты. Влияние на течение беременности и родов. Уход и наблюдение за 

беременной, роженицей. Принципы терапии.  

3. Практическое занятие 8  

Резус конфликт. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

4 

 

Тема 2.6. Токсикозы  

беременных.  

Преэклампсия 

Содержание 16  

Понятие о токсикозах беременных. Этиология и патогенез. Классификация.  

Токсикозы первой половины беременности. Рвота беременных: классификация, 

диагностика, принципы лечения.  

Редкие формы токсикозов беременных: дерматозы, гепатозы, тетания, остеомаляция, 

острая жёлтая атрофия печени, бронхиальная астма беременных. Клиническое 

течение, принципы лечения, прогноз. 

4  
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Токсикозы второй половины беременности. Отёки беременных, преэклампсия. 

Этиология, патогенез, классификация.  Диагностика. Клиническая картина. Принципы 

лечения отёков беременных, преэклампсии. Тактика ведения родов. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие 9 «Проведение диагностики токсикозов беременных. Сбор 

анамнеза, общий осмотр. Принципы лечения рвоты беременных. Должностные 

обязанности акушерки.  Особенности течения и ведения беременности на фоне редких 

форм токсикозов» 

Практическое занятие 10 «Проведение диагностики отёков, преэклампсии 

беременных. Сбор анамнеза, общий осмотр, измерение АД, определение наличия 

отёков, правила сбора анализа мочи на наличие белка. Постановка предварительного 

диагноза по МКБ. Уход и наблюдение за пациенткой с отёками и преэклампсией. 

Принципы лечения. Должностные обязанности акушерки.  Тактика ведения родов» 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.7. 

Преждевременное 

прерывание 

беременности. 

Перенашивание  

беременности 

 

Содержание  10  

Понятие о преждевременном прерывании беременности. Виды преждевременного 

прерывания беременности. Этиология и патогенез. 

Прерывание беременности до 22 недель (выкидыши): классификация, клиническая 

картина, доврачебная помощь, принципы лечения, прогноз. 

4  

Перенашивание беременности. Этиология. Осложнения, связанные с перенашиванием. 

Клиническая картина и диагностика. Принципы ведения беременности.   

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 11 «Проведение диагностических мероприятий при прерывании 

беременности до 22 недель.  Анализ клинической картины, подготовка пациентки к 

проведению цервикометрии. Оказание доврачебной медицинской помощи. 

Должностные обязанности акушерки. Принципы лечения. Профилактические 

мероприятия. 

Проведение диагностики перенашивания беременности, уточнение срока 

беременности. Соблюдение своевременности дородовой госпитализации беременных 

с тенденцией к перенашиванию». 

6  

Тема 2.8. Содержание 30  
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Беременность и  

экстрагенитальные  

заболевания 

Заболевания крови и беременность. Анемия беременных, болезнь Верльгофа: 

этиология и патогенез, классификация, клиническая картина, диагностика, лечение, 

профилактика, родоразрешение.  

Заболевания сердечно-сосудистой системы и беременность. Артериальная 

гипертензия, артериальная гипотония, ревматизм, пороки сердца: этиология и 

патогенез, классификация, клиническая картина, диагностика, лечение, профилактика, 

родоразрешение. 

6  

Заболевания почек и беременность. Пиелонефрит, гломерулонефрит: этиология и 

патогенез, классификация, клиническая картина, диагностика, лечение, профилактика, 

родоразрешение.  

Эндокринные заболевания и беременность. Сахарный диабет, заболевания 

щитовидной железы: этиология и патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, лечение, родоразрешение. 

 

Заболевания органов пищеварения и беременность. Этиология и патогенез, 

классификация, клиническая картина, диагностика, лечение, профилактика, 

родоразрешение. 

Заболевания печени и беременность. Вирусные гепатиты A, B, C: этиология и 

патогенез, классификация, клиническая картина, диагностика, лечение, 

родоразрешение. 

ВИЧ-инфекция, СПИД и беременность. Этиология и патогенез, классификация, 

клиническая картина, диагностика, лечение, родоразрешение. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 24  
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Практическое занятие 12 «Проведение диагностики заболеваний крови при 

беременности.  Сбор анамнеза, общий осмотр. Интерпретация показателей 

клинического анализа крови. Постановка предварительного диагноза по МКБ. 

Направление беременной к врачу-специалисту (гематологу), для назначения и 

проведения соответствующего лечения. Принципы лечения заболеваний крови при 

беременности. Особенности родоразрешения. 

Проведение диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы. Сбор анамнеза, 

общий осмотр, измерение АД. Направление беременной к врачу-специалисту 

(кардиологу), для назначения и проведения соответствующего лечения. Принципы 

лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы при беременности. Особенности 

родоразрешения. 

6  

Практическое занятие 13 «Проведение диагностики заболеваний почек. Сбор 

анамнеза, общий осмотр, определение симптома поколачивания по пояснице.  

Интерпретация показателей общего анализа мочи.  Постановка предварительного 

диагноза по МКБ. Направление беременной к врачу-специалисту (нефрологу), для 

назначения и проведения соответствующего лечения. Принципы лечения заболеваний 

почек при беременности. Особенности родоразрешения. 

Проведение диагностики эндокринных заболеваний.  Сбор анамнеза, общий осмотр, 

пальпация щитовидной железы.  Интерпретация показателей биохимического анализа 

крови.  Постановка предварительного диагноза по МКБ. Направление беременной к 

врачу-специалисту (эндокринологу), для назначения и проведения соответствующего 

лечения. Принципы лечения эндокринных заболеваний при беременности. 

Особенности родоразрешения». 

6  
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Практическое занятие 14 «Проведение диагностики заболеваний органов 

пищеварения. Сбор анамнеза, общий осмотр, пальпация живота. Интерпретация 

показателей копрограммы. Постановка предварительного диагноза по МКБ. 

Направление беременной к врачу-специалисту (гастроэнтерологу), для назначения и 

проведения соответствующего лечения. Принципы лечения заболеваний органов 

пищеварения при беременности. Особенности родоразрешения. 

Проведение диагностики заболеваний печени.  Сбор анамнеза, общий осмотр, 

пальпация живота (печени). Интерпретация показателей биохимического анализа 

крови.  Постановка предварительного диагноза по МКБ. Направление беременной к 

врачу-специалисту (инфекционисту-гепатологу), для назначения и проведения 

соответствующего лечения. Принципы лечения заболеваний печени при 

беременности. Особенности родоразрешения. 

Проведение диагностики ВИЧ-инфекции, СПИДа. Сбор анамнеза, общий осмотр.  

Применение экспресс-теста на определение ВИЧ-инфекции. Направление беременной 

к врачу-специалисту (инфекционисту), для назначения и проведения 

соответствующего лечения. Принципы лечения ВИЧ-инфекции при беременности. 

Особенности родоразрешения». 

6  

Практическое занятие 15 «Проведение диагностики ВИЧ-инфекции, СПИДа. Сбор 

анамнеза, общий осмотр.  Применение экспресс-теста на определение ВИЧ-инфекции. 

Направление беременной к врачу-специалисту (инфекционисту), для назначения и 

проведения соответствующего лечения. Принципы лечения ВИЧ-инфекции при 

беременности. Особенности родоразрешения». 

6  

Тема 2.9. Нормальные 

роды 

 

Содержание 34  

Прелиминарный период (предвестники родов): определение, клинические 

характеристики. Методы оценки готовности организма женщины к родам (оценка 

степени зрелости шейки матки по шкале Бишоп, токография, окситоциновый тест, 

маммарный тест и др.). 

Причины наступления родовой деятельности. Родовые изгоняющие силы (схватки, 

потуги). Механизм развития схватки (принцип тройного нисходящего градиента). 

Характеристики схватки. 

10  

Порядок приема беременной и роженицы в акушерский стационар и подготовки  
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женщин к родам. 

Нормальные роды: определение, продолжительность течения, периоды родов. Течение 

и ведение I периода родов. Фазы I периода родов: латентная, активная (течение, 

изменения характеристик схваток, динамика раскрытия шейки матки).  Своевременное 

и несвоевременное (преждевременное, раннее) излитие околоплодных вод. Алгоритм 

ведения I периода родов, методики наблюдения и обследования. Методы 

обезболивания родов, приёмы самообезболивания (техники дыхания во время родов). 

 

Течение и ведение II периода родов. Признаки наступления II периода родов. 

Основные моменты биомеханизма родов при переднем и заднем видах затылочного 

вставления головки плода. Алгоритм ведения II периода родов. Подготовка акушерки 

к родам. Этапы родоразрешения при физиологическом течении родов. 

 

Течение и ведение III периода родов. Отделение плаценты по Шульце, Дункану. 

Признаки отделения плаценты. Методы наружного выделения отделившегося последа. 

Осмотр последа. Учёт кровопотери. 

Течение раннего послеродового периода.  Наблюдение за родильницей в раннем 

послеродовом периоде. Алгоритм перевода родильницы и новорождённого в 

акушерское физиологическое отделение совместного пребывания матери и ребёнка. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 24  

Практическое занятие 16 «Определение предвестников и начала родовой 

деятельности. Оценка готовности организма женщины к родам: определение степени 

зрелости шейки матки по шкале Бишоп.  

Прием в акушерский стационар и подготовка женщин к родам. Оформление истории 

родов. Сбор жалоб, анамнеза, общий осмотр, акушерский осмотр роженицы при 

поступлении в акушерский стационар». 

6  

Практическое занятие 17 «Информирование роженицы о течении I периода родов, 

обучение методам самообезболивания, техникам дыхания во время родов. 

Наблюдение за роженицей в I периоде родов. Составление плана ведения родов. 

Оценка состояния роженицы (измерение АД, пульса, температуры тела), динамики 

родовой деятельности (характеристика схваток, наблюдение за динамикой раскрытия 

шейки матки, продвижения головки плода по родовым путям матери), состояния 

плода в I периоде родов. Наблюдение за характером излитых околоплодных вод. 

Заполнение партограмм». 

6  

Практическое занятие 18 «Информирование роженицы о течении II периода родов, 

обучение технике дыхания в периоде изгнания плода. Наблюдение за роженицей и 

6  
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состоянием плода во II периоде родов. Подготовка акушерки к оказанию акушерского 

пособия. Оказание акушерского пособия при переднем и заднем видах затылочного 

вставления головки плода (особенности биомеханизма родов при переднем и заднем 

видах затылочного вставления головки плода)». 

Практическое занятие 19 «Информирование роженицы о течении III периода родов. 

Наблюдение за роженицей в III периоде родов. Оценка состояния роженицы в III 

периоде родов. Определение признаков отделения плаценты, соблюдение правил 

выделения последа. Осмотр последа. Учёт кровопотери. 

Информирование родильницы о течении раннего послеродового периода. Наблюдение 

за родильницей в раннем послеродовом периоде. Оценка состояния родильницы, 

характеристик матки, объёма кровопотери. Подготовка инструментария, 

медикаментов, материалов для осмотра мягких родовых путей. Перевод родильницы и 

новорождённого в акушерское физиологическое отделение совместного пребывания 

матери и ребёнка». 

6  

Тема 2.10. Уход и  

наблюдение за  

новорождённым в  

родильном отделении 

Содержание 48  

Сестринский уход за здоровым новорождённым 

Организация неонатальной службы. Неонатальная служба Российской Федерации – 

современное состояние и пути развития. Организация медицинской помощи 

новорождённым в перинатальном центре.  

Анатомо-физиологические особенности новорождённого.  

Признаки доношенности и зрелости новорождённого.  

Понятия зрелости новорождённого, критерии доношенности, недоношенности, 

переношенности. Основные признаки. Оценка состояния новорождённого по шкале 

Апгар. Порядок мониторинга и поддержания витальных функций новорождённого.  

Первичный туалет новорождённого. Физиологические (базовые) потребности 

доношенного новорождённого и способы их удовлетворения. Особенности теплового 

баланса и факторы, нарушающие терморегуляцию новорождённого.  

Осуществление ухода за новорождённым. Адаптация новорождённого, пограничные 

состояния.  

Осуществление естественного вскармливания новорождённого ребёнка. Этапы 

становления лактации. 

Сестринский уход за больным новорождённым 

Особенности неонатальной адаптации детей при отдельных патологических состояниях 

беременности и родов. Осуществление ухода за недоношенным новорождённым. 

18  



177 

 

Выхаживание недоношенных детей. 

Заболевания периода новорожденности. Асфиксия новорождённых.  

Оценка состояния новорождённого. Реанимационная помощь новорождённому в 

родильном зале.  

Родовая травма. Перинатальные поражения нервной системы у новорождённого. 

Осуществление ухода за новорождённым при родовых травмах.  

Осуществление ухода при перинатальных поражениях нервной системы у 

новорождённого.  

Желтухи новорождённых. Гемолитическая болезнь новорождённого. 

Организация ухода при гемолитической болезни новорождённых.  

Болезни кожи, подкожной клетчатки, слизистых.  

Оценка состояния и уход за детьми при заболеваниях кожи, подкожной клетчатки, 

слизистых.  

Внутриутробные вирусные и бактериальные инфекции.  

Оценка состояния и уход за детьми при внутриутробных вирусных инфекциях. 

Оценка состояния и уход за детьми при внутриутробных бактериальных инфекциях. 

Сепсис новорождённых. Кандидозы новорождённых.  

Оценка состояния и уход за детьми при сепсисе, кандидозах новорождённых. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 30  

Практическое занятие 20 «Организация медицинской помощи новорождённым в 

перинатальном центре. Понятия и признаки зрелости новорождённого. 

Морфофункциональные признаки доношенного, недоношенного, переношенного 

новорождённого. Оценка состояния новорождённого по шкале Апгар.  

Проведение ухода и наблюдения за новорождённым в родильном отделении. 

Проведение профилактики гипотермии новорождённого. Особенности теплового 

баланса и факторы, нарушающие терморегуляцию новорождённого. Осуществление 

мониторинга состояния новорождённого. Проведение первичного туалета 

новорождённого. Осуществление ухода за новорождённым.  

Практическое занятие 21 Адаптация новорождённого, пограничные состояния. 

Осуществление естественного вскармливания новорождённого ребёнка. Этапы 

становления лактации. Информирование родильницы и контроль соблюдения правил 

первого прикладывания ребёнка к груди в родильном зале. Осуществление ухода за 

недоношенным новорождённым. Выхаживание недоношенных детей. 

Практическое занятие 22 Асфиксия новорождённых. Оценка состояния 

6 
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новорождённого. Реанимационная помощь новорождённому в родильном зале. 

Осуществление ухода за новорождённым при родовых травмах.  

Осуществление ухода при перинатальных поражениях нервной системы у 

новорождённого.  

Практическое занятие 23 Желтухи новорождённых. Гемолитическая болезнь 

новорождённого. Организация ухода при гемолитической болезни новорождённых. 

Болезни кожи, подкожной клетчатки, слизистых. Оценка состояния и уход за детьми 

при заболеваниях кожи, подкожной клетчатки, слизистых.  

Практическое занятие 24. ВУИ. Внутриутробные вирусные и бактериальные инфекции. 

Оценка состояния и уход за детьми при внутриутробных вирусных инфекциях. Оценка 

состояния и уход за детьми при внутриутробных бактериальных инфекциях. Сепсис 

новорождённых. Кандидозы новорождённых.  

Оценка состояния и уход за детьми при сепсисе, кандидозах новорождённых. 

 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

Тема 2.11.  

Преждевременные 

роды. 

Программированные 

роды 

Содержание 10  

Преждевременные роды: факторы риска, диагностика, клиническая картин, тактика 

ведения преждевременных родов, профилактика респираторного дистресс-синдрома 

плода, прогноз. Принципы ведения недоношенной беременности при 

преждевременном излитии околоплодных вод. 

4  

Программированные роды при перенашивании беременности. Диагностика и 

профилактика осложнений. Особенности ведения родов. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 25 «Прогнозирование и проведение диагностики 

преждевременных родов. Принципы лечения угрожающих и начинающихся 

преждевременных родов. Проведение профилактики респираторного дистресс-

синдрома плода. Должностные обязанности акушерки.  Тактика ведения начавшихся 

преждевременных родов. Принципы ведения недоношенной беременности при 

преждевременном излитии околоплодных вод. 

Принципы планирования программированных родов при перенашивании 

беременности. Особенности ведения родов. Уход и наблюдение за роженицей, оценка 

внутриутробного состояния плода. Выбор метода родоразрешения». 

6  

Тема 2.12. Аномалии  

родовых сил 

 

Содержание 8  

Этиология, патогенез, классификация аномалий родовых сил. Патологический 

прелиминарный период, слабость родовой деятельности, чрезмерная родовая 

2  
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деятельность, дискоординированная родовая деятельность: этиология, клиническая 

картина, диагностика, лечение, осложнения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 26 «Проведение диагностики аномалий родовых сил: 

патологический прелиминарный период, слабость родовой деятельности, чрезмерная 

родовая деятельность, дискоординированная родовая деятельность.  Оценка характера 

родовой деятельности, внутриутробного состояния плода.  Особенности ведения родов, 

уход и наблюдение за роженицей. Выполнение назначений врача по коррекции 

аномалий родовых сил. Диагностика и профилактика осложнений».  

6  

Тема 2.13. Тазовые  

предлежания плода  

 

Содержание 8  

Классификация тазового предлежания плода. Этиология. Диагностика. Течение 

беременности и родов при тазовом предлежании плода. Биомеханизм родов при чисто 

ягодичном предлежании плода. Особенности ведения родов, осложнения. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 27 «Проведение диагностики тазовых предлежаний плода. 

Демонстрация биомеханизма родов при чисто ягодичном предлежании плода. 

Особенности течения и ведения беременности. Сроки дородовой госпитализации. 

Особенности ведения родов. Оказание пособия по Цовьянову. Должностные 

обязанности акушерки. Уход и наблюдение за роженицей. Профилактика осложнений». 

6  

Тема 2.14. 

Неправильные  

положения плода. 

Неправильные  

предлежания головки 

плода 

Содержание 8  

Неправильные положения плода: классификация, этиология, диагностика, течение и 

ведение беременности и родов, осложнения, профилактика. 

Разгибательные предлежания головки плода: переднеголовное, лобное, лицевое. 

Этиология, диагностика, течение и ведение родов, осложнения.  

Асинклитические вставления головки плода: виды, этиология, диагностика, течение и 

ведение родов, прогноз. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 28 «Проведение диагностики неправильных положений плода. 

Сроки дородовой госпитализации. Методы родоразрешения. Показания к 

оперативному родоразрешению.    

Проведение диагностики неправильных предлежаний головки плода. Демонстрация 

биомеханизма родов при переднеголовном, лобном, лицевом предлежании головки 

плода. Особенности ведения родов при разгибательных предлежаниях головки плода. 

6  
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Уход и наблюдение за состоянием роженицы. Оценка внутриутробного состояния 

плода. Профилактика осложнений. Методы родоразрешения».  

Тема 2.15. Узкий таз Содержание 8  

Анатомически узкий таз: этиология, классификация, диагностика. Особенности родов 

при часто встречающихся формах узкого таза: общеравномерносуженный, 

поперечносуженный, плоский. Осложнения в родах. Особенности ведения родов при 

узком тазе. Выбор метода родоразрешения. 

Клинически (функционально) узкий таз: этиология, методы диагностики. Методы 

родоразрешения при клинически узком тазе. Осложнения.  

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 29 «Проведение диагностики узкого таза.  Сбор анамнеза, общий 

осмотр, пельвиометрия, измерение диагональной коньюгаты, индекса Соловьева, 

определение истинной коньюгаты, измерение крестцового ромба (ромба Михаэлиса), 

поперечного и прямого размеров выхода малого таза. Демонстрация биомеханизма 

родов при часто встречающихся формах узкого таза: общеравномерносуженный, 

поперечносуженный, плоский. Особенности ведения родов при анатомически узком 

тазе, уход и наблюдение за роженицей. Оценка внутриутробного состояния плода. 

Проведение диагностики клинически узкого таза. Определение признаков Вастена и 

Цангемейстера. Оценка функциональных возможностей таза с учётом его размеров, 

формы, предполагаемой массы плода. Методы родоразрешения». 

6  

Тема 2.16. 

Многоплодие  

 

Содержание 8  

Этиология и патогенез многоплодной беременности. Диагностика. Клиническая 

картина. Течение и осложнения беременности.  Течение и ведение родов. Осложнения 

родов. Методы родоразрешения. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 30 «Проведение диагностики многоплодной беременности. Сбор 

анамнеза, общий осмотр, измерение окружности живота и высоты стояния дна матки, 

пальпация живота (приёмы Леопольда-Левицкого), выслушивание сердцебиения 

плодов. Профилактика осложнений беременности. Особенности проведения 

диспансерного наблюдения беременных с многоплодием. Особенности ведения родов. 

Уход и наблюдение за роженицей, оценка внутриутробного состояния плодов. Выбор 

метода родоразрешения». 

6  

Тема 2.17. Родовой  Содержание 16  
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травматизм матери Разрывы и гематомы наружных половых органов. Классификация, этиология, 

клиническая картина, диагностика, лечение. 

Разрывы влагалища. Классификация, клиническая картина, диагностика, лечение. 

Разрывы промежности. Классификация, этиология, клиническая картина угрозы 

разрыва промежности, диагностика, лечение. 

4 

 

 

 

 

 

Разрывы шейки матки. Классификация, этиология, клиническая картина, диагностика, 

лечение. 

Разрывы матки. Классификация, этиология, клиническая картина, диагностика, 

лечение. 

Острый выворот матки. Классификация, этиология, клиническая картина, лечение. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие 31 «Проведение диагностики разрывов и гематом наружных 

половых органов, промежности, влагалища, шейки матки. Осмотр наружных половых 

органов. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов и 

медикаментов к операции «Осмотр мягких родовых путей» при помощи влагалищных 

зеркал. Должностные обязанности акушерки. Техника операции и восстановления 

целостности мягких родовых путей. Уход и наблюдение за родильницей.  

6  

Практическое занятие 32 

Проведение диагностики разрыва матки. Анализ клинической картины угрожающего, 

начинающегося и свершившегося разрыва матки. Подготовка пациентки к 

оперативному родоразрешению. Должностные обязанности акушерки». 

6 

 

Тема 2.18. 

Акушерские  

операции 

 

Содержание 16  

Операции, сохраняющие беременность. Коррекция истмико-цервикальной 

недостаточности. Операции на области внутреннего зева шейки матки (по Широдкару), 

на влагалищной части шейки матки (по Макдональду), зашивания наружного зева (по 

методу Сценди). Неоперативные методы коррекции истмико-цервикальной 

недостаточности. 

Малые акушерские операции. Амниотомия: показания, условия для выполнения, 

техника операции, осложнения. Рассечение промежности: классификация, показания, 

обезболивание, техника операции. Ручное отделение плаценты и выделение последа, 

ручное обследование полости матки, бимануальная компрессия матки. Показания, 

обезболивание, техника операции. 

Кесарево сечение. Классификация. Показания. Противопоказания. Методы 

обезболивания. Осложнения.  

4  
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Акушерские щипцы. Устройство акушерских щипцов. Классификация. Показания. 

Условия для наложения акушерских щипцов. Обезболивание. Техника операции. 

Осложнения. 

Вакуум-экстракция плода. Показания. Противопоказания. Условия для применения 

вакуум-экстрактора. Обезболивание. Техника операции. Осложнения. 

Плодоразрушающие операции: краниотомия, краниоклазия, эмбриотомия, 

клейдотомия, экзентерация, спондилотомия. Показания. Условия проведения операции. 

Обезболивание. Осложнения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие 33 «Проведение малых акушерских операций. Подготовка 

пациентки, медицинского инструментария к амниотомии. Техника выполнения 

амниотомии. Должностные обязанности акушерки. Профилактика осложнений. 

Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов и медикаментов к 

рассечению промежности в родах. Определение признаков угрожающего разрыва 

промежности. Техника выполнения рассечения промежности. Должностные 

обязанности акушерки. Профилактика осложнений. 

Подготовка пациентки, медицинского инструментария, материалов и медикаментов к 

ручному отделению плаценты и выделению последа, ручному обследованию полости 

матки, бимануальной компрессии матки. Техника выполнения операций. Должностные 

обязанности акушерки. Профилактика осложнений». 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 34 «Кесарево сечение. Формулировка показаний к проведению 

оперативного родоразрешения. Предоперационная подготовка пациентки к плановому 

и экстренному родоразрешению путём операции кесарево сечение. Методы 

обезболивания. Осложнения. Послеоперационный уход за родильницей. 

Акушерские щипцы. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, 

материалов и медикаментов к наложению акушерских щипцов. Обезболивание. 

Техника применения выходных акушерских щипцов. Должностные обязанности 

акушерки. Профилактика осложнений. 

Вакуум-экстракция плода. Подготовка пациентки, медицинского инструментария, 

материалов и медикаментов к вакуум-экстракции плода. Техника применения вакуум-

экстракции плода. Должностные обязанности акушерки. Профилактика осложнений». 

6  

Тема 2.19. 

Нормальный 

послеродовый период  

Содержание 8  

Течение нормального послеродового периода. Инволюция органов и систем женщины. 

Алгоритм ведения послеродового периода.  Гигиена родильницы.  Критерии для 

2  
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 выписки родильницы и новорождённого после физиологических родов. Выписка 

родильницы из медицинской организации. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 35 «Информирование родильницы о течении послеродового 

периода. Наблюдение за родильницей в раннем послеродовом периоде. Оценка 

состояния молочных желез, характеристик матки, послеродовых выделений из половых 

путей (лохий). Информирование родильницы по гигиене послеродового периода, 

грудному вскармливанию, питанию». 

Практическое занятие 36 «Информирование родильницы о течении послеродового 

периода. Наблюдение за родильницей в позднем послеродовом периоде. 

Информирование родильницы по гигиене послеродового периода, контрацепции, 

грудному вскармливанию, питанию. Подготовка родильницы и новорождённого и их 

выписка в домашние условия». 

6 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

Тема 2.20. 

Осложнения  

послеродового 

периода 

Содержание 20  

Послеродовые заболевания неинфекционной этиологии. Субинволюция матки, 

лохиометра, задержка частей последа, трещины сосков, лактостаз. Клиническая 

картина, диагностика, лечение. 

Послеродовые инфекционно-воспалительные заболевания. Этиология и патогенез. 

Классификация по Сазонову-Бартельсу. Клиническая картина первого (эндометрит, 

послеродовая язва), второго (параметрит, сальпингоофорит, пельвиоперитонит, 

ограниченный тромбофлебит), третьего (разлитой перитонит, септический шок, 

прогрессирующий тромбофлебит) и четвёртого (сепсис: септицемия, септикопиемия) 

этапов инфекционного процесса. Диагностика. Лечение. 

Послеродовый (лактационный) мастит. Классификация. Клиническая картина. 

Диагностика. Лечение. 

2  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18  

Практическое занятие 37 «Проведение диагностики послеродовых заболеваний 

неинфекционной этиологии. Анализ клинической картины, общий осмотр, пальпация 

матки, оценка характера лохий, осмотр и пальпация молочных желёз. Уход и 

наблюдение за родильницей. Принципы лечения. Профилактика осложнений.  

Практическое занятие 38 

Проведение диагностики послеродового (лактационного) мастита. Анализ клинической 

картины, общий осмотр, осмотр и пальпация молочных желёз. Уход и наблюдение за 

6 

 

 

 

 

6 
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родильницей. Принципы лечения. Профилактика осложнений». 

Практическое занятие 39 

Проведение диагностики послеродовых инфекционно-воспалительных заболеваний. 

Анализ клинической картины, общий осмотр, пальпация матки, оценка характера 

лохий. Забор биологического материала для лабораторных исследований. Уход и 

наблюдение за родильницей. Принципы лечения. Реабилитация. Профилактика 

осложнений. 

 

 

6 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация (экзамен и консультация) при изучении Раздела 2 

1.  .……………………………………… 

18 

 

 

Учебная практика Раздела 2 

Виды работ  

Проведение осмотров пациентов в период беременности и послеродовый период. 

Проведение медицинского обследования пациентов в период беременности.  

Проведение медицинского обследования пациентов в период родов и послеродовый период. 

Осуществление лечения неосложненных состояний пациентов в период беременности. 

Осуществление лечения неосложненных состояний пациентов в период родов и послеродовый период. 

Осуществление лечения пациентов при осложнённом течении беременности и послеродового периода 

совместно с врачом акушером-гинекологом. 

Проведение родоразрешения при физиологическом течении родов.  

Проведение родоразрешения при осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 

акушером-гинекологом. 

Проведение первичного туалета новорождённого, оценки и контроля его витальных функций. 

Направление пациентов в период беременности и послеродовый период в медицинские организации для 

оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи. 

 

Темы: 

Диспансеризация беременных 

Методы диагностики в акушерстве.  

Физиологические роды 

Физиологическое течение послеродового периода 

Осложнения послеродового периода 

Гестозы 

Тяжёлые формы ОПГ гестоза 

Тазовые предлежания 

72  
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Узкий таз 

Неправильные положения плода. Неправильные положения головки 

Родовой травматизм  

ВБИ в акушерском стационаре. Асептика, антисептика. Методы дезинфекции и стерилизации в акушерстве. 

 

Раздел 3. Проведение медицинской реабилитации в акушерстве и гинекологии  116/60  

МДК02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии  92/60  

Тема 3.1. Основы 

медицинской 

реабилитации 

Содержание 10  

Принципы и виды реабилитации. Нормативно-правовое регулирование медицинской 

реабилитации. Основные направления реабилитации.  

4 ВД.1 

ПК 2.5. 

ОК 01- 06, 09. 

ЛР 1-17, 25-33 
Организация медицинской реабилитации. Этапы медицинской реабилитации. Оценка 

эффективности реабилитационного лечения. Реабилитационные мероприятия в 

акушерстве и гинекологии. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 1 «Организация медицинской реабилитации. Этапы 

медицинской реабилитации. Работа с нормативно-правовой документацией, 

регулирующей систему медицинской реабилитации. Особенности реабилитационных 

мероприятий в акушерстве и гинекологии». 

6  

Тема 3.2. Основные 

средства и методы 

медицинской 

реабилитации 

Содержание 40  

Лечебная физкультура. Организация и проведение. Показания, противопоказания. 

Применение в акушерстве и гинекологии. Физические упражнения. Двигательный 

режим. 

10 ВД.1 

ПК 2.5. 

ОК 01- 06, 09. 

ЛР 1-17, 25-33 Массаж. Организация и проведение.  Физиологическое влияние массажа на организм. 

Показания, противопоказания. Виды массажа. Применение массажа в акушерстве и 

гинекологии. 

Физиотерапия. Организация физиотерапевтической службы. Показания, 

противопоказания. Общие принципы применения физических факторов в лечебных и 

профилактических целях. Применение физиотерапии в акушерстве и гинекологии.   

Рефлексотерапия. Показания, противопоказания. Механизмы лечебного действия 

рефлексотерапии. Методы рефлексотерапии. Применение в акушерстве и гинекологии.  

Психотерапия. Организация и проведение. Показания, противопоказания. Виды 

психотерапии. Применение в акушерстве и гинекологии. 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 30  

Практическое занятие 2 «Организация и проведение лечебной физкультуры для 

женщин в различные периоды жизни. Показания, противопоказания. Комплексы 

физических упражнений. Дозировка физической нагрузки на занятиях». 

6  

Практическое занятие 3 «Организация и проведение массажа для женщин в различные 

периоды жизни. Показания, противопоказания. Алгоритм проведения основных 

приемов классического массажа, последовательность их выполнения. Особенности 

массажа при распространённых гинекологических заболеваниях. Техника самомассажа 

в родах».  

6  

Практическое занятие 4 «Организация и проведение физиотерапевтических процедур 

для женщин в различные периоды жизни. Показания, противопоказания. Техника 

проведения физиотерапевтических процедур».   

6  

Практическое занятие 5 «Организация и проведение рефлексотерапии для женщин в 

различные периоды жизни. Показания, противопоказания. Техника проведения 

рефлексотерапии». 

6 

 

 

 

Практическое занятие 6 «Организация и проведение психотерапии для женщин в 

различные периоды жизни. Показания, противопоказания. Техники проведения 

психотерапии». 

6  

Тема 3.3. 

Медицинская 

реабилитация при 

распространённых 

гинекологических 

заболеваниях 

Содержание 10  

Медицинская реабилитация при воспалительных заболеваниях женской половой 

системы. Основные задачи медицинской реабилитации. Применяемые средства и 

методы медицинской реабилитации (физиотерапия, рефлексотерапия, лечебная 

физкультура, массаж), особенности их применения. 

4 ВД.1 

ПК 2.5. 

ОК 01- 06, 09. 

ЛР 1-17, 25-33 

Медицинская реабилитация при гормонозависимых заболеваниях женской половой 

системы. Основные задачи медицинской реабилитации. Применяемые средства и 

методы медицинской реабилитации (физиотерапия, лечебная физкультура, массаж), 

особенности их применения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 7 «Проведение медицинской реабилитации при 

распространённых гинекологических заболеваниях. Технологии применения 

физиотерапии, рефлексотерапии, массажа при различных гинекологических 

заболеваниях. Комплексы физических упражнений при проведении лечебной 

физкультуры у женщин с распространёнными гинекологическими заболеваниями.  

6  
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Критерии эффективности реабилитационных мероприятий».  

Тема 3.4. 

Медицинская 

реабилитация при 

осложнённом течении 

беременности 

Содержание 14  

Медицинская реабилитация при токсикозах беременных. Показания, 

противопоказания. Применяемые средства и методы медицинской реабилитации 

(рефлексотерапия, лечебная физкультура, психотерапия), особенности их применения. 

8 ВД.1 

ПК 2.5. 

ОК 01- 06, 09. 

ЛР 1-17, 25-33 Медицинская реабилитация при беременности, осложнённой заболеваниями сердечно-

сосудистой системы. Показания, противопоказания. Применяемые средства и методы 

медицинской реабилитации (лечебная физкультура), особенности их применения. 

Медицинская реабилитация при беременности, осложнённой заболеваниями 

мочевыделительной системы. Показания, противопоказания. Применяемые средства и 

методы медицинской реабилитации (физиотерапия, лечебная физкультура), 

особенности их применения. 

Медицинская реабилитация при беременности у женщин с ожирением. Показания, 

противопоказания. Применяемые средства и методы медицинской реабилитации 

(массаж, лечебная физкультура), особенности их применения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 8 «Проведение медицинской реабилитации при осложнённом 

течении беременности. Технологии применения психотерапии при осложнённом 

течении беременности. Комплексы физических упражнений при проведении лечебной 

физкультуры у женщин с осложнённым течением беременности.  Критерии 

эффективности реабилитационных мероприятий». 

6  

Тема 3.5. 

Медицинская 

реабилитация при 

осложненном течении 

послеродового 

периода 

Содержание 8  

Медицинская реабилитация при осложненном течении послеродового периода. 

Показания, противопоказания. Лечебная физкультура, физиотерапия. Особенности 

применения средств медицинской реабилитации. 

2 ВД.1 

ПК 2.5. 

ОК 01- 06, 09. 

ЛР 1-17, 25-33 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 9 «Проведение медицинской реабилитации у женщин с 

осложненным течением послеродового периода. Технологии применения 

физиотерапии в послеродовом периоде. Комплексы физических упражнений при 

6  
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проведении лечебной физкультуры у женщин в послеродовом периоде.  Критерии 

эффективности реабилитационных мероприятий». 

Тема 3.6. 

Медицинская 

реабилитация после 

родоразрешения 

путём операции 

кесарево сечение 

Содержание 8   

Медицинская реабилитация после родоразрешения путём операции кесарево сечение. 

Показания, противопоказания. Двигательный режим. Физиотерапия, лечебная 

физкультура. Особенности применения средств медицинской реабилитации. 

2 ВД.1 

ПК 2.5. 

ОК 01- 06, 09. 

ЛР 1-17, 25-33 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 10 «Проведение медицинской реабилитации у женщин после 

родоразрешения путём операции кесарево сечение. Технологии применения 

физиотерапии в послеродовом периоде после родоразрешения путём операции 

кесарево сечение. Комплексы физических упражнений при проведении лечебной 

физкультуры у женщин в послеродовом периоде после родоразрешения путём 

операции кесарево сечение.  Критерии эффективности реабилитационных 

мероприятий». 

6  

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении Раздела 3 

Проведение медицинской реабилитации пациентов в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями. 

Медицинская реабилитация при осложненном течении беременности. 

Медицинская реабилитация при осложненном течении послеродового периода.  

Медицинская реабилитация у женщин после родоразрешения путём операции кесарево сечение.  

 

2 

 

 

Учебная практика Раздела 4 

Виды работ  

Проведение медицинской реабилитации пациентов с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

Проведение медицинской реабилитации пациентов в период беременности. 

Проведение медицинской реабилитации пациентов при осложненном течении беременности. 

Проведение медицинской реабилитации пациентов при осложненном течении послеродового периода. 

Проведение медицинской реабилитации пациентов после оперативного родоразрешения. 

24  

Тематика курсовых работ к ПМ02 «Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями» 

Влияние аномалий сократительной деятельности матки на течение родов 

Влияние артериальной гипертензии на течение беременности и родов 

16  
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Влияние железодефицитной анемии на течение и ведение беременности 

Влияние искусственного аборта на репродуктивное здоровье женщины 

Влияние миомы матки на репродуктивное здоровье женщины 

Влияние ожирения на течение беременности и родов 

Влияние прегравидарной подготовки на течение родов 

Влияние оперативного родоразрешения на репродуктивное здоровье женщины 

Особенности течения и ведения беременности и родов при тазовом предлежании плода 

Особенности течения и ведения беременности и родов при многоплодной беременности 

Профилактика ИППП как фактор снижения риска развития бесплодия 

Роль профилактики аномалий родовой деятельности в современном акушерстве 

Роль акушерки в профилактике инфекционных послеродовых осложнений 

Роль акушерки в уходе за пациентками в периоперативном периоде 

Роль акушерки в профилактике родового травматизма 

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по модулю 02 

«Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями» 

Виды работ  

Проведение медицинского обследования пациентов в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространёнными гинекологическими заболеваниями. 

Осуществление лечения неосложненных состояний пациентов в период беременности, родов, послеродовый 

период и с распространёнными гинекологическими заболеваниями. 

Проведение родоразрешения при физиологическом течении родов и при осложнённом течении родов 

(акушерской патологии) совместно с врачом акушером-гинекологом. 

Проведение первичного туалета новорождённого, оценки и контроля его витальных функций. 

Проведение медицинской реабилитации пациентов в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями. 

108  

Всего 780  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:  

  Кабинет Гинекологии, Акушерства, Медицинской реабилитации, оснащённые в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2.4. Примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

 

 

Кабинет Акушерства  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

 классная доска  

 родовая кровать   

 пеленальный столик   

 кровать для новорождённых   

 кушетка медицинская  

 столик передвижной манипуляционный  

 стойки-тележки для сбора отходов в отделении   

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 устройства для прослушивания и визуализации учебного материала   

 комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (весы напольные, ростомер, 

термометры медицинские, тонометр, фонендоскоп, весы для новорожденного, 

молокоотсос, напольные коврики) 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 модели (дна женского таза, женского таза с мышцами и органами, женской промежности,  
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кровообращения плода, развития эмбриона, молочной железы вне периода лактации, 

плаценты) 

 модули для обследования родовых путей  

 муляж женского таза  

 торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра  

 тренажер акушерский для оказания акушерского пособия  

 тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря  

 тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы  

 кукла плода, манекен новорождённого для ухода  

 муляж последа  

 комплект медицинского инструментария, расходные материалы  

 комплект медицинской документации  

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Кабинет Гинекологии  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

 классная доска  

 кресло гинекологическое   

 кушетка медицинская  

 столик передвижной манипуляционный  

 стойки-тележки для сбора отходов в отделении   

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 устройства для прослушивания и визуализации учебного материала   

 комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (весы напольные, ростомер, 

термометры медицинские, тонометр, фонендоскоп, электроотсос (аспиратор) 

медицинский универсальный) 
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Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 модели (дна женского таза, женского таза с мышцами и органами, для введения 

внутриматочной спирали, молочной железы вне периода лактации, патологии матки, 

патологии яичника, одеваемая модель молочной железы, для обучения 

самообследованию) 

 

 тренажер для гинекологического осмотра   

 тренажер для пальпации молочных желез  

 торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра  

 тренажер акушерский для оказания акушерского пособия  

 тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря  

 тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы  

 кукла плода, манекен новорождённого для ухода  

 муляж последа  

 комплект медицинского инструментария, расходные материалы  

 комплект медицинской документации  

Дополнительное оборудование 

   

 

 

 

Кабинет Медицинской реабилитации  

I Специализированная мебель и системы хранения  

Основное оборудование  

функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся 

функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

классная доска  

комплект мебели и оборудования для проведения массажа, лечебной физкультуры  

II Технические средства  

Основное оборудование  

устройства для прослушивания и визуализации учебного материала (компьютер, мультимедийный проектор или интерактивная доска 

комплект оборудования для проведения физиотерапии  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия  
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Основное оборудование  

комплект учебно-наглядных пособий (муляжи, фантомы, анатомическая модель человека) 

комплект медицинского инструментария, расходные материалы  

комплект медицинской документации 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания 

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 912 с. 

Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с.  

Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / В. А. Епифанов, Н. Б. Корчажкина [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 504 с.: ил.  

Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей : учеб. пособие / Л. В. Козлова, С. А. Козлов, Л. А. Семененко ; под. общ. 

ред. В. В. Карабухина. - Изд. 4-е. – Ростов н/Д : Феникс, 2021. – 475 с. : ил. - (Среднее медицинское образование). 

Соколова Н. Г. Физиотерапия / Н. Г. Соколова. Ростов н/Д : Феникс, 2021. – 304 с : ил. – (Среднее медицинское образование). 

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. М. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с.  

Савельева, Г. М. Гинекология. Национальное руководство: краткое издание / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, И. Б. Манухина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. - 704 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / Епифанов В. А. Корчажкина Н. Б. [и др.] - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-5028-4. - Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html 

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 912 с. - ISBN 978-5-9704-5156-4. - 

Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451564.html 

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. М. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с. - ISBN 978-5-

9704-6028-3. - Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460283.html 

Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с. - ISBN 978-5-

9704-5648-4. - Текст: электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456484.html 

Савельева, Г. М. Гинекология. Национальное руководство: краткое издание / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, И. Б. Манухина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. - 704 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-4965-3. - Текст : электронный // URL 

: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449653.html 

Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие 

для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764 . 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451564.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460283.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449653.html
https://e.lanbook.com/book/187764
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Котуков, А. Э. Оказание акушерско-гинекологической помощи. Курс лекций для студентов II курса / А. Э. Котуков. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-9634-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/198521 . 

Котуков, А. Э. Оказание акушерско-гинекологической помощи. Курс лекций для студентов III курса / А. Э. Котуков. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-507-45168-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/261491 . 

Мусников, В. Л. Основы реабилитации в акушерстве и гинекологии / В. Л. Мусников. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

152 с. — ISBN 978-5-8114-9646-4. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198536 . 

Малиновская, А. В. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии. Сборник манипуляций / А. В. Малиновская. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45745-8. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282446 . 

Дударь, В. Л. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии / В. Л. Дударь, Н. В. Фукалова, А. А. Черемисина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45783-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/283982 . 

Пронская, Ю. Г. Физиологическое акушерство: современные аспекты: учебное пособие для спо / Ю. Г. Пронская. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 978-5-8114-9393-7. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193420 . 

3.2.3. Дополнительные источники  

Айламазян Э. К. Акушерство. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Э. К. Айламазяна, В. Н. Серова, В. Е. Радзинского, Г. 

М. Савельевой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с.  

Доброхотова Ю. Э. Антенатальная помощь беременным с экстрагенитальными заболеваниями / Ю. Э. Доброхотова, Е. И. Боровкова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 384 с.: ил.  

Каган И. И. Клиническая анатомия женского таза: иллюстрированный авторский цикл лекций / И. И. Каган; под ред. Г. Т. Сухих. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 152 с.: ил.  

Ших Е. В. Фармакотерапия во время беременности / под ред. Е. В. Ших - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. 

Дзигуа М.В., Скребушевская А.А. Акушерство. Руководство к практическим занятиям.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 352 с.  

Акушерство сегодня [Электронный ресурс]: сайт для практикующих акушерок, для поддержки и обмена опытом.URL: 

http://www.midwifery.ru/ 

Ассоциация медицинских сестер России: официальный сайт [Электронный ресурс]. URL:  http://www.medsestre.ru/ 

Здоровая Россия [Электронный ресурс].  URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

Всемирная организация здравоохранения [Электронный ресурс]: офиц. сайт. URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: URL: http://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/198521
https://e.lanbook.com/book/261491
https://e.lanbook.com/book/198536
https://e.lanbook.com/book/282446
https://e.lanbook.com/book/283982
https://e.lanbook.com/book/193420
http://www.medsestre.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 2.1. Проводить 

медицинское 

обследование пациентов в 

период беременности, 

родов, послеродовый 

период и с 

распространёнными 

гинекологическими 

заболеваниями 

 

Определение проблем пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространёнными 

гинекологическими заболеваниями; 

проведение объективного обследования пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с 

распространёнными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг; 

проведение медицинского обследования пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с 

распространёнными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с алгоритмами и клиническими 

рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 2.2. Осуществлять 

лечение неосложненных 

состояний пациентов в 

период беременности, 

родов, послеродовый 

период и с 

распространёнными 

гинекологическими 

заболеваниями  

Лечение неосложненных состояний пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с 

распространёнными гинекологическими заболеваниями в 

рамках своих полномочий в соответствии с алгоритмами и 

клиническими рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 2.3. Проводить 

родоразрешение при 

физиологическом течении 

родов и при осложнённом 

течении родов 

(акушерской патологии) 

Проведение родоразрешения в соответствии с алгоритмами 

и клиническими рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 
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совместно с врачом 

акушером-гинекологом  

ПК 2.4. Проводить 

первичный туалет 

новорождённого, оценку и 

контроль его витальных 

функций 

Проведение первичного туалета новорождённого, оценки и 

контроля его витальных функций в соответствии с 

алгоритмами и клиническими рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ПК 2.5. Проводить 

медицинскую 

реабилитацию пациентов в 

период беременности, 

родов, послеродовый 

период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями  

 

Проведение медицинской реабилитации пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями в 

соответствии с алгоритмами применения средств и методов 

реабилитации 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

Соответствие выбранных способов решения задач 

профессиональной деятельности поставленным целям; 

соотнесение показателей результата выполнения задач 

профессиональной деятельности со стандартами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Демонстрация полноты охвата информационных 

источников и достоверности информации;  

оптимальный выбор источника информации в соответствии 

с поставленной задачей; 

соответствие полученной информации поставленной задаче  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

Получение дополнительных профессиональных знаний 

путем самообразования,  

проявление интереса к инновациям в профессиональной 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 



197 

 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

сфере 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

 

Соблюдение норм профессиональной этики и деонтологии, 

эффективного взаимодействия с коллегами, руководством в 

ходе профессиональной деятельности 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста  

Соответствие устной и письменной речи нормам 

государственного языка с учетом особенностей социального 

и культурного контекста 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

Осуществление взаимодействия с окружающими в 

соответствии с Конституцией РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-правовыми актами РФ  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  
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поведения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

Оформление медицинской документации в соответствии с 

нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

  

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы профессионального модуля для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья 

зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное 

время при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики; 

используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и 

итоговой аттестации; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе; 

предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 
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формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) преподаватель: 

в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или 

методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих 

трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии; 

формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ, ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности - Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение  

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение 

заболеваниями  
ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового 

образа жизни, в том числе по вопросам планирования семьи 

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в 

различные периоды жизни 

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к 

беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождённым 

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 

медицинского персонала, находящего в распоряжении  
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В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны 

формироваться личностные результаты (ЛР): 

Код Наименование результата обучения 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда.Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7  Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
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условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 25 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ЛР 26 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и 

осуществляющий повышение своей квалификации 

ЛР 27 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ЛР 28 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес. 

ЛР 29 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий 

за них ответственность. 

ЛР 30 Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ЛР 31 Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ЛР 32 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ЛР 33 Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

ЛР 34 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ЛР 35 Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных и 

профессиональных целей. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских осложнений, 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проведения профилактических мероприятий по снижению 

материнской, перинатальной и гинекологической заболеваемости, 

контроль их выполнения в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

формирования и реализации программ здорового образа жизни, 

включая программы снижения потребления табака и алкоголя, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

проведения работы по диспансеризации женской части населения с 

определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 

диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в 

период беременности и в послеродовой период; 
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проведения профилактических медицинских осмотров женской 

части населения, направленных на раннее выявление 

гинекологических заболеваний, патологии молочных желез; 

проведения психопрофилактической подготовки беременных к 

родам, обучения мерам профилактики осложнений беременности, 

родов и послеродового периода; 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

составления плана работы и отчета о своей работе; 

контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 

проведения работы по обеспечению внутреннего контроля качества 

и безопасности медицинской деятельности; 

использования информационных систем в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использования в работе персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну. 

 

Уметь Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни у женской части населения, по 

профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 

проводить консультирование пациентов в период беременности и 

родов, направленное на сохранение репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 

послеродовой период, до и после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез, направленное на 

предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

организовывать и проводить медицинские профилактические 

осмотры пациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов 

женской репродуктивной системы, в том числе мероприятия по 

профилактике и раннему выявлению гинекологических заболеваний 

и заболеваний молочных желез; 

проводить психопрофилактическую подготовку беременных к 

родам, обучать мерам профилактики осложнений беременности, 

родов и послеродового периода; 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну. 

Знать Основы здорового образа жизни, методы его формирования;  

рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа 

жизни, мерам профилактики предотвратимых заболеваний; 
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принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 

пациентов в период беременности, в послеродовой период, после 

прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями молочных желез; 

информационные технологии, организационные формы и методы 

формирования здорового образа жизни населения, в том числе 

программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ;  

методы профилактики прерывания беременности, современные 

методы контрацепции; 

нормативные правовые акты, регламентирующие порядок 

проведения медицинских осмотров, диспансеризации и 

диспансерного наблюдения женской части населения; 

принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в 

том числе в период беременности, в послеродовой период, после 

прерывания беременности;  

порядок организации медицинских осмотров, проведения 

диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части 

населения; 

принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам; 

принципы и преимущества грудного вскармливания; 

психологические основы консультирования женщин по вопросам 

грудного вскармливания; 

принципы организации и проведения школ для пациентов в период 

беременности, в послеродовой период; 

правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

правила работы в медицинских информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

порядок обращения с персональными данными пациентов и 

сведениями, составляющими врачебную тайну. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

 

Всего часов 352 часов 

 в том числе в форме практической подготовки 294 часов 

Из них на освоение МДК 334 часа 

 в том числе самостоятельная работа  2 часа 

  

практики, в том числе учебная 72 часов 

      производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 18 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

  

Коды 

профессио

нальных 

общих 

компетенц

ий 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всег

о 

час. 

В
 т

. 
ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

  

п
о
д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторн

ых и 

практически

х занятий 

Курсовы

х работ 

(проекто

в) 

 

 

Самостоятель

ная работа П
р
о
м

еж
у
т

о
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

Учебна

я 

 

Производствен

ная 

 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.4. 

ОК 01, 02, 

03 

04, 05, 06, 

09 

Раздел 1. Мероприятия, 

направленные на сохранение 

репродуктивного здоровья  

72 54 72 54 

 

Х 

 

36  

ПК 3.3. 

ОК 01, 02, 

03 

04, 05, 06, 

09 

Раздел 2. 

Физиопсихопрофилактическая 

подготовка беременных к родам  82 60 80 60 2 36  

ПК 3.1 – 

3.4 

ОК 01, 02, 

03 

04, 05, 06, 

09 

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов  

108 

 
108  

 108 

 Промежуточная аттестация 18   

 Всего: 352 222 152 108  2 18 72 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической  

подготовки, 

ак. ч 

 

1 2 3  

Раздел 1. Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение. 

108/90 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.4. 

ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

МДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья  72/54  

Тема 1.1. 

Национальная  

система охраны 

здоровья  

матери и ребенка 

Содержание  16  

Законодательство РФ в сфере охраны здоровья матери и ребенка, нормативно - 

правовые акты.  Правила этики и деонтологии.  

Профессиональные коммуникации по вопросам гигиенического воспитания и обучения 

населения. Современные информационные технологии гигиенического воспитания и 

обучения.  

4  

Санитарно-просветительная работа по формированию элементов здорового образа 

жизни. Методы формирования общественного мнения. Факторы риска возникновения 

распространенных гинекологических заболеваний. Факторы, способствующие 

сохранению репродуктивного здоровья.  

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие 1 «Мероприятия по реализации программ формирования 

здорового образа жизни. Способы информирования и формирования у женщин 

установки на материнство, необходимость вынашивания беременности и рождения 

ребенка, грудного вскармливания, ответственного отношения к семье».  

6  
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Практическое занятие 2 «Консультирование по вопросам личной гигиены, гигиены 

труда и отдыха, рационального питания, прегравидарной подготовки». 

6  

Тема 1.2. 

Репродуктивное  

здоровье населения  

и репродуктивный 

выбор 

Содержание 8  

Представление о репродуктивном здоровье. Факторы риска нарушений 

репродуктивного здоровья. Профилактика заболеваний женской половой сферы. 

Репродуктивный выбор и планирование семьи. Регулирование рождаемости. Методы 

внутрисемейной регуляции рождаемости – контрацепция (классификация, критерии 

выбора). 

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 3 «Проведение консультирования пациентки по вопросам 

сохранения репродуктивного здоровья, планирования семьи, просвещения по вопросам 

семьи и брака. Заполнение нормативной медицинской документации». 

6  

Тема 1.3. 

Естественные  

и барьерные методы  

контрацепции 

 

Содержание 8  

Естественные методы контрацепции: физиологические методы, календарный метод, 

тесты на овуляцию, абстиненция, метод прерванного полового акта, метод 

лактационной аменореи. Принципы действия.  

Барьерные методы контрацепции: женский и мужской презерватив, диафрагма, 

шеечный колпачок, контрацептивная губка.  Значение барьерных методов контрацепции 

в профилактике инфекций, передаваемых половым путём.  

Спермициды. Преимущества и недостатки метода. 

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 4 «Проведение консультирования по вопросу выбора метода 

контрацепции. Преимущества и недостатки естественных методов контрацепции. 

Индекс Перля. Обучение пациентки правилам применения барьерных методов 

контрацепции». 

6  

Тема 1.4. 

Современные методы 

контрацепции 

Содержание 16  

Гормональная контрацепция: комбинированные оральные контрацептивы, чисто 

прогестиновые контрацептивы, экстренная контрацепция. Классификация. Механизм 

действия. Подбор и правила применения гормональной контрацепции. 

4  
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Внутриматочная контрацепция. Основные модели. Механизм контрацептивного 

действия. Эффективность метода.  

Хирургическая контрацепция (стерилизация). Способы стерилизации женщин. Мужская 

стерилизация. Нормативные документы, регламентирующие необратимые методы 

контрацепции. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие 5 «Проведение консультирования по вопросу выбора 

современного метода контрацепции. Обследование и подготовка пациентки перед 

постановкой внутриматочного контрацептива. Правила введения внутриматочного 

контрацептива. Подготовка инструментария, медикаментов, материалов для удаления 

внутриматочного контрацептива». 

6  

Практическое занятие 6 «Проведение консультирования по вопросу выбора вида 

гормональной контрацепции, правил применения комбинированных оральных 

контрацептивов, чисто прогестиновых контрацептивов, экстренной контрацепции. 

Оформление нормативных документов, регламентирующих необратимые методы 

контрацепции (стерилизацию)». 

6  

Тема 1.5. 

Искусственное  

прерывание 

беременности. 

Бесплодный брак 

Содержание 8  

Искусственное прерывание беременности: медикаментозное прерывание беременности, 

вакуумная аспирация, дилатация и кюретаж. Показания. Осложнения.  Должностные 

обязанности акушерки. 

Бесплодный брак. Определение понятия. Классификация. Этиология. Методы 

диагностики. Принципы лечения. 

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие 7 «Проведение консультирования женщин по вопросам 

профилактики искусственного прерывания беременности (абортов). Информирование 

пациентки о предстоящем вмешательстве и получение информированного согласия. 

Обследование и подготовка пациентки к искусственному прерыванию беременности. 

Подготовка медицинского инструментария, материалов, медикаментов.  

Послеоперационный уход за пациенткой. Должностные обязанности акушерки». 

6  

Тема 1.6. Содержание  16  



 

 

214 

 

Диспансеризация и 

профилактические 

осмотры женского 

населения 

Организация амбулаторной медицинской помощи женщинам. Правила и порядок 

проведения амбулаторного приёма и профилактических осмотров женщин. Программы 

диспансеризации декретированных групп женского населения. Нормативные документы 

при работе с пациентками в женской консультации (медицинская карта амбулаторного 

больного, листок о временной нетрудоспособности).  

4  

Принципы проведения диспансерного наблюдения беременных и родильниц: кратность 

посещения, динамическое наблюдение, методы осмотра и обследования. Нормативные 

документы при работе с беременными и родильницами в женской консультации 

(индивидуальная карта беременной и родильницы, обменная карта беременной, 

роженицы и родильницы, листок о временной нетрудоспособности, родовой 

сертификат). 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие 8 «Проведение диспансеризации и профилактических осмотров 

женщин (в том числе девочек) с выполнением организационных и лечебных мер.  

Заполнение нормативной документации (медицинская карта амбулаторного больного, 

листок о временной нетрудоспособности). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, гинекологический осмотр наружных 

половых органов, исследование с помощью влагалищных зеркал. 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей МКБ». 

6  

Практическое занятие 9 «Проведение диспансеризации и профилактических осмотров 

беременных и родильниц с выполнением организационных и лечебных мер.  

Заполнение нормативной документации (индивидуальная карта беременной и 

родильницы, обменная карта беременной и родильницы, листок о временной 

нетрудоспособности, родовой сертификат). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, акушерский осмотр (измерение 

окружности живота и высоты стояния дна матки, пальпация живота (приёмы 

Леопольда-Левицкого), выслушивание сердцебиения плода). 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей МКБ». 

6  

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении Раздела 1 

1.  .……………………………………… 

 

….. 

 

Учебная практика Раздела 1 

Виды работ  

36  
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Проведение санитарно-просветительной работы по формированию здорового образа жизни у женской части 

населения; 

Проведение санитарно-просветительной работы по профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 

Проведение консультирования пациентов до и после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на 

предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

Проведение консультирования пациентов в период беременности, родов и послеродовый период, направленное 

на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений;  

Проведение диспансеризации и медицинских профилактических осмотров пациентов в различные периоды 

жизни; 

Ведение нормативной медицинской документации. 

Раздел 2. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки беременных к родам 

118/80 

ПК 3.3. 

ОК 01, 02, 03 

04, 05, 06, 09 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 80/60  

Тема 2.1. Организация  

и проведение 

психопрофилактической подготовки  

 

Содержание  40  

Беременность и ее влияние на психоэмоциональное состояние женщины. 

Формирование «гестационной доминанты». Варианты психологического 

компонента гестационной доминанты (ПКГД): оптимальный, 

гипогестогнозический, эйфорический, тревожный. 

12  

Понятие о физиопсихопрофилактикческой подготовке беременных к 

родам. Организация физиопсихопрофилактической подготовки: виды и 

методы проведения (методики Николаева и Вельвовского, Ламаза).  

 

Программы обучения беременных женщин в условиях кабинетов 

медицинской профилактики, кабинетов участковых врачей женской 

консультации, школ материнства. Симбиоз «Мать - дитя». Матрицы С. 

Грофа. 

 

Значение физиопсихопрофилактической подготовки в обезболивании 

родов. Основные причины родовой боли. Немедикаментозные методы 

обезболивания родов, уменьшающие болевые стимулы, активирующие 

периферические рецепторы, блокирующие болевые импульсы. Методы 

самообезболивания в родах. Методы релаксации.  
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Подготовка женщин к уходу за новорождённым. Правила ухода за 

новорождённым.  Преимущества, принципы и техника грудного 

вскармливания. 

 

Школа материнства как одна из форм санитарно-просветительской 

работы медицинского персонала среди населения.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 36  

Практическое занятие 1 «Организация физиопсихопрофилактической 

подготовки. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по 

методу Николаева и Вельвовского. Проведение 

физиопсихопрофилактической подготовки по методу Ламаза». 

6  

Практическое занятие 2 «Задачи и функции школ материнства. 

Применение программ обучения беременных женщин. Анализ матриц С. 

Грофа». 

6  

Практическое занятие 2 «Применение психопрофилактической 

подготовки в целях обезболивания родов. Обучение беременных методам 

самообезболивания, методам релаксации, правильному поведению и 

дыханию в I периоде родов. Использование современных технологий 

обучения беременных женщин правильному поведению в родах и 

немедикаментозному обезболиванию, с контролем степени усвоения». 

6  

Практическое занятие 3 «Обучение беременных правильному поведению 

и дыханию во II периоде родов. Использование современных технологий 

обучения беременных женщин правильному поведению и дыханию во II 

периоде родов с контролем степени усвоения». 

6  

Практическое занятие 4 «Обучение беременных уходу за 

новорождённым. Информирование о правилах ухода за новорождённым, 

правилах подготовки родильницы к кормлению.    Обучение женщин 

технике грудного вскармливания, сцеживания молочных желез, ухода за 

молочными железами. Проведение профилактики гипогалактии, трещин 

сосков, лактационного мастита». 

Практическое занятие 5 «Школа материнства как одна из форм 

санитарно-просветительской работы медицинского персонала среди 

населения. Роль акушерского персонала в школе материнства. 

Формирование компетенций и навыков обучения беременных женщин, 

6 

 

 

 

 

 

 

6 
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будущих отцов и молодых родителей правилам поведения в период 

беременности, особенностям ухода за ребёнком, а также вопросам его 

воспитания с целью снижения риска возникновения патологии 

беременности, родов, послеродового периода и периода 

новорожденности.» 

Тема 2.2. Лечебная физкультура в 

акушерской практике 

 

Содержание  32  

Лечебная физкультура для беременных в I триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания. 

8 

 

 

Лечебная физкультура для беременных во II триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания.  

 

Лечебная физкультура для беременных в III триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания.  

 

Лечебная физкультура для родильниц в послеродовом периоде. 

Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, 

оборудование, медицинский контроль, показания и противопоказания.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24  

Практическое занятие 5 «Организация занятий лечебной физкультурой 

для беременных в женской консультации. Помещение, оборудование. 

Проведение комплекса лечебной физкультуры в I триместре 

беременности. Медицинский контроль, показания и противопоказания».  

6  

 Практическое занятие 6 «Проведение комплекса лечебной физкультуры 

во II триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания». 

6  

Практическое занятие 7 «Проведение комплекса лечебной физкультуры в 

III триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания». 

6  

Практическое занятие 8 «Организация занятий лечебной физкультурой 

для родильниц в послеродовом периоде. Проведение комплекса лечебной 

физкультуры для родильниц. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания».  

6  
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Самостоятельная работа при изучении Раздела 2 

1.  .……………………………………… 

 

2 

 

Учебная практика Раздела 2 

Виды работ  

Проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам и послеродовому периоду.  

Проведение обучения беременных методам самообезболивания в родах. 

Проведение психопрофилактической подготовки беременных к уходу за новорождённым. 

Проведение подготовки беременных к грудному вскармливанию. 

Проведение физической подготовки беременных к родам. 

Проведение физической подготовки родильниц в послеродовом периоде.  

36  

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по модулю 03 

«Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение» 

Виды работ  

Проведение мероприятий по формированию у пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их семей 

мотивации к ведению здорового образа жизни;  

Проведение мероприятий по вопросам планирования семьи;  

Проведение диспансеризации женщин в различные периоды жизни;  

Проведение профилактических осмотров женщин в различные периоды жизни;  

Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за новорождённым;  

Ведение медицинской документации.  

108  

Всего 352  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:  

  Кабинет Гинекологии, Акушерства, Медицинской реабилитации, оснащённые в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2.4. Примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

 

 

Кабинет Акушерства  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

 классная доска  

 родовая кровать   

 пеленальный столик   

 кровать для новорождённых   

 кушетка медицинская  

 столик передвижной манипуляционный  

 стойки-тележки для сбора отходов в отделении   

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

 устройства для прослушивания и визуализации учебного материала   

 комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (весы напольные, ростомер, 

термометры медицинские, тонометр, фонендоскоп, весы для новорожденного, 

молокоотсос, напольные коврики) 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
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Основное оборудование 

 модели (дна женского таза, женского таза с мышцами и органами, женской промежности, 

кровообращения плода, развития эмбриона, молочной железы вне периода лактации, 

плаценты) 

 

 модули для обследования родовых путей  

 муляж женского таза  

 торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра  

 тренажер акушерский для оказания акушерского пособия  

 тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря  

 тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы  

 кукла плода, манекен новорождённого для ухода  

 муляж последа  

 комплект медицинского инструментария, расходные материалы  

 комплект медицинской документации  

Дополнительное оборудование 

   

 

 

Кабинет Гинекологии  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся  

 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя  

 классная доска  

 кресло гинекологическое   

 кушетка медицинская  

 столик передвижной манипуляционный  

 стойки-тележки для сбора отходов в отделении   

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 
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Основное оборудование 

 устройства для прослушивания и визуализации учебного материала   

 комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (весы напольные, ростомер, 

термометры медицинские, тонометр, фонендоскоп, электроотсос (аспиратор) 

медицинский универсальный) 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 модели (дна женского таза, женского таза с мышцами и органами, для введения 

внутриматочной спирали, молочной железы вне периода лактации, патологии матки, 

патологии яичника, одеваемая модель молочной железы, для обучения 

самообследованию) 

 

 тренажер для гинекологического осмотра   

 тренажер для пальпации молочных желез  

 торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра  

 тренажер акушерский для оказания акушерского пособия  

 тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря  

 тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы  

 кукла плода, манекен новорождённого для ухода  

 муляж последа  

 комплект медицинского инструментария, расходные материалы  

 комплект медицинской документации  

Дополнительное оборудование 

   

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные издания  

Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / В. А. Епифанов, Н. Б. Корчажкина [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 504 с.: ил.  
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Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. М. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с.  

Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с.  

Савельева, Г. М. Гинекология. Национальное руководство: краткое издание / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, И. Б. Манухина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. - 704 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / Епифанов В. А., Корчажкина Н. Б. [и др.] - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-5028-4. – Текст: электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html 

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. М. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с. - ISBN 978-5-

9704-6028-3. - Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460283.html 

Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с. - ISBN 978-5-

9704-5648-4. - Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456484.html 

Савельева, Г. М. Гинекология. Национальное руководство: краткое издание / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, И. Б. Манухина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 704 с. - 704 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-4965-3. - Текст : электронный // URL 

: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449653.html 

Цыганкова, М. П. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет: учебное пособие для спо / М. П. Цыганкова, И. Я. Романюк. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 148 с. — ISBN 978-5-8114-7465-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/160145 . 

Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики: учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 292 с. — ISBN 978-5-507-44285-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/223409 . 

Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное пособие для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380 . 

Шамина, Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294 . 

 

Дополнительные источники  

Дзигуа М.В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной системы у женщин и мужчин: учебное пособие/ М.В. 

Дзигуа. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 728 с.: ил 

Каптильный, В. А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения с фантомным курсом: учебное пособие / В. А. Каптильный, 

М. В. Беришвили, А. В. Мурашко; под ред. А. И. Ищенко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 392 с.  

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460283.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449653.html
https://e.lanbook.com/book/160145
https://e.lanbook.com/book/223409
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/189294
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Подзолкова, Н. М. Современная контрацепция. Новые возможности, критерии безопасности, основы консультирования / Н. М. Подзолкова 

[и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 128 с. 

Акушерство сегодня [Электронный ресурс]: сайт для практикующих акушерок, для поддержки и обмена опытом.URL: 

http://www.midwifery.ru/ 

Ассоциация медицинских сестер России: официальный сайт [Электронный ресурс]. URL:  http://www.medsestre.ru/ 

Всемирная организация здравоохранения [Электронный ресурс]: офиц. сайт. URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/ 

Здоровая Россия [Электронный ресурс].  URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: URL: http://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

Образовательный портал для акушера-гинеколога [Электронный ресурс]. URL: http://akusheronline.ru/ 

Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс].  URL: http://www.femb.ru/ 

Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс].  

URL: http://www.medcollegelib.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medsestre.ru/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://akusheronline.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 3. 1. Проводить 

мероприятия по 

формированию у пациентов по 

профилю «акушерское дело» и 

членов их семей мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни, в том числе по 

вопросам планирования семьи 

Составление планов обучения пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей принципам 

здорового образа жизни в соответствии с 

рекомендациями центров медицинской профилактики; 

качество и полнота рекомендаций населению по 

вопросам планирования семьи в соответствии с 

Федеральной целевой программой «Планирование 

семьи»; 

соответствие подготовленных информационно-

агитационных материалов для населения требованиям 

к оформлению и содержанию средств гигиенического 

обучения 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 2. Проводить 

диспансеризацию и 

профилактические осмотры 

женщин в различные периоды 

жизни  

Проведение диспансеризации и профилактических 

осмотров женщин в различные периоды жизни в 

соответствии с нормативными правилами и 

рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 3. Проводить 

физиопсихопрофилактическую 

подготовку женщин к 

беременности, родам, 

грудному вскармливанию и 

уходу за новорождённым  

Проведение физиопсихопрофилактической подготовки 

женщин к беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за новорождённым в 

соответствии с нормативными правилами и 

рекомендациями 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

 

ПК 3. 4. Вести медицинскую 

документацию, 

Своевременное заполнение медицинской 

документации в соответствии с нормативными 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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организовывать деятельность 

медицинского персонала, 

находящего в распоряжении  

требованиями; 

соответствие требованиям к заполнению и ведению 

медицинской документации; 

выполнение должностных обязанностей медицинского 

персонала, находящегося в распоряжении, в 

соответствии с нормативными документами 

 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

Соответствие выбранных способов решения задач 

профессиональной деятельности поставленным целям; 

соотнесение показателей результата выполнения задач 

профессиональной деятельности со стандартами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Демонстрация полноты охвата информационных 

источников и достоверности информации;  

оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

соответствие полученной информации поставленной 

задаче  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Получение дополнительных профессиональных знаний 

путем самообразования,  

проявление интереса к инновациям в 

профессиональной сфере 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде  

Соблюдение норм профессиональной этики и 

деонтологии, эффективного взаимодействия с 

коллегами, руководством в ходе профессиональной 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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 деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

Соответствие устной и письменной речи нормам 

государственного языка с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осуществление взаимодействия с окружающими в 

соответствии с Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Оформление медицинской документации в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы профессионального модуля для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья 

зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное 

время при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики; 

используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и 

итоговой аттестации; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе; 

предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) преподаватель: 

в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или 

методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  
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для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих 

трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии; 

формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ, ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности - Оказание медицинской помощи в экстренной форме и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

ПК 4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 

новорождённого, требующего оказания неотложной или экстренной 

медицинской помощи 

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе во время самопроизвольных 

неосложненных родов и в послеродовый период  

ПК 4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании неотложной или 

экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки) 

ПК 4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в 

профильные медицинские организации для получения специализированной 

медицинской помощи 
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ПК 4.6. Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 

Проведения первичного осмотра пациента, оценка безопасности 

окружающей среды; 

оценки состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

проведения мониторинга состояния пациента при оказании неотложной 

или экстренной медицинской помощи во время эвакуации 

(транспортировки); 

установления медицинских показаний и направления пациентов в 

профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи; 

обеспечения госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи. 

Уметь Проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий 

для оказания медицинской помощи, осуществлять вызов врача, 

специальных служб, в том числе бригады скорой медицинской помощи; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

выполнять мероприятия первичной реанимации новорожденного; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

осуществлять наблюдение за пациентом (пострадавшим), 

контролировать его состояние, измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции; 

устанавливать медицинские показания для направления пациентов в 

профильные медицинские организации с целью получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 
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помощи в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями; 

направлять пациентов в профильные медицинские организации для 

получения специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

обеспечивать своевременную госпитализацию пациентов, нуждающихся 

в оказании специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи. 

Знать Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) 

дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

правила проведения первичной реанимации новорожденного; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи 

пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

медицинские показания к оказанию специализированной, в том числе 

высокотехнологической медицинской помощи; 

медицинские показания для госпитализации пациентов, нуждающихся в 

оказании специализированной медицинской помощи; 

организационные принципы работы выездных бригад скорой 

медицинской помощи; 

порядок приема пациентов в учреждения здравоохранения. 

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны 

формироваться личностные результаты (ЛР): 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения ЛР 2 
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закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 

истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность 

в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно ЛР 6 
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выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной 

квалификации 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства, 

включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного  

ЛР 11 
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и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе 

с пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в 

сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные Республикой Башкортостан 

Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан ЛР 18 

Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики 

Башкортостан 
ЛР 19 

Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и 

иных населенных пунктах Республики Башкортостан 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивающий 

их эффективность и качество. 

ЛР 21 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 

задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 22 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с 

коллегами, руководством, потребителями. 
ЛР 23 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 
ЛР 24 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 
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образовательного процесса 

Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес. 
ЛР 26 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

несущий за них ответственность. 
ЛР 27 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
ЛР 28 

 

 

 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

 

Всего часов 378 часов 

 в том числе в форме практической подготовки 294 часов 

Из них на освоение МДК 342 часа 

практики, в том числе учебная 72 часов 

      производственная 108 часов 

Промежуточная аттестация 36 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего

, час. 

В
 т

. 
ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

  
п

о
д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторн

ых и 

практически

х занятий 

Курсовы

х работ 

(проекто

в) 

 

 

Самостоятель

ная работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 Учебна

я 

 

Производствен

ная 

 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ОК 01, 02, 03, 

04, 05, 06, 07, 09 

Раздел 1. Оказание 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях в 

акушерстве и гинекологии  

 

135 90 99 54 16 Х 6/3 36  

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

ПК 4.6. 

ОК 01, 02, 03, 

04, 05, 06, 07, 09 

Раздел 2. Оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни  

 

117 96 81 60  Х 
6/3 

 
36  

ПК 4.1 – 4.6 

ОК 01, 02, 03, 

04, 05, 06, 07, 09 

Производственная практика 

(по профилю 

специальности), часов  

108 
10

8 
    108 

 

 Промежуточная аттестация 18    12/6  

 Всего: 
378 

29

4 
180 114 16 Х 18 72 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической  

подготовки, ак. ч 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии  99/54 

МДК04.01 Медицинская помощь при неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии 72/54 

Тема 1.1. Акушерские  

кровотечения 

 

Содержание  24 

Кровотечения во время беременности. Причины кровотечений первой половины 

беременности: самопроизвольный выкидыш, нарушенная внематочная беременность, 

пузырный занос. Причины кровотечений второй половины беременности: предлежание 

плаценты, преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты. 

Клиническая картина. Диагностика. Доврачебная медицинская помощь. 

Специализированная стационарная помощь пациентке. 

6 

Кровотечения в родах. Причины кровотечений в родах: родовой травматизм матери, 

нарушение отделения последа. Клиническая картина. Диагностика.  

Специализированная стационарная помощь пациентке. 

Кровотечения в послеродовом периоде. Причины кровотечений в послеродовом 

периоде: атония и гипотония матки, задержка частей последа в полости матки, 

заболевания крови. Клиническая картина. Диагностика. Специализированная 

стационарная помощь пациентке 

Геморрагический шок: этиология, клиническая картина, лечение. 

Синдром диссеминированного внутрисосудистого свёртывания крови: этиология, 

патогенез, клиническая картина, лечение. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18 

Практическое занятие 1 «Проведение диагностики кровотечений во время 

беременности. Установка факта кровотечения, его источника и интенсивности. Сбор 

жалоб. Сбор анамнеза. Общий осмотр: оценка окраски кожных покровов, измерение 

АД, пульса, определение шокового индекса. Оценка тяжести состояния. Принципы 

транспортировки беременной с кровотечением в лечебно-профилактическое 

6 



 

 

243 

 

учреждение. Специализированная стационарная помощь пациентке при кровотечениях 

во время беременности». 

 Практическое занятие 2 «Проведение диагностики кровотечений в родах. Установка 

факта кровотечения, его источника и интенсивности. Общий осмотр: оценка окраски 

кожных покровов, измерение АД, пульса, определение шокового индекса. Оценка 

тяжести состояния. Специализированная стационарная помощь пациентке при 

кровотечениях в родах». 

6 

Практическое занятие 3 «Проведение диагностики кровотечений в послеродовом 

периоде. Установка факта кровотечения, его источника и интенсивности. Общий 

осмотр: оценка окраски кожных покровов, измерение АД, пульса, определение 

шокового индекса. Оценка тяжести состояния. Специализированная стационарная 

помощь пациентке при кровотечениях в послеродовом периоде». 

6 

Тема 1.2. Эмболия  

околоплодными водами 

Содержание  8 

Эмболия околоплодными водами. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Экстренная медицинская помощь. Противошоковые мероприятия. 

Профилактика. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 4 «Проведение диагностики эмболии околоплодными водами. 

Общий осмотр: оценка окраски кожных покровов, измерение АД, пульса, определение 

шокового индекса. Оценка тяжести состояния. Оказание экстренной медицинской 

помощи. Проведение противошоковых мероприятий».  

6 

Тема 1.3. Эклампсия 

 

Содержание 8 

Эклампсия: клиническая картина, диагностика. Осложнения: HELLP – синдром, 

острый жировой гепатоз. Доврачебная медицинская помощь при эклампсии. 

Специализированная стационарная помощь пациентке при эклампсии. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 5 «Проведение диагностики эклампсии. Анализ клинической 

картины. Выполнение стандарта доврачебной помощи при эклампсии. Оценка тяжести 

состояния. Принципы транспортировки беременной с эклампсией в лечебно-

профилактическое учреждение. Специализированная стационарная помощь пациентке 

при эклампсии».  

6 

Тема 1.4. Неотложные  Содержание 8 
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состояния новорождённого Неотложные состояния новорождённого. Виды неотложных состояний 

новорождённого: асфиксия, синдром энцефалических реакций, ДВС синдром. 

Клиническая картина. Диагностика. Базовая реанимация новорождённого. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 6 «Проведение диагностики неотложных состояний 

новорождённого: асфиксия, синдром энцефалических реакций, ДВС синдром.   Оценка 

тяжести состояния новорождённого». 

6 

Практическое занятие 7 «Подготовка рабочего места, медицинских материалов, 

медикаментов, инструментария для проведения базовой реанимации новорождённого. 

Проведение базовой реанимации новорождённого. Должностные обязанности 

акушерки». 

6 

Тема 1.5. Неотложные  

состояния в гинекологии  

 

 

Содержание 12 

Классификация неотложных состояний в гинекологии. Нарушенная внематочная 

беременность, апоплексия яичника, перекрут ножки опухоли (кисты) яичника, разрыв 

капсулы кисты яичника. Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. 

Дифференциальная диагностика. Неотложная доврачебная помощь. Принципы 

лечения. 

6 

Нарушения питания узла миомы матки, рождающийся субмукозный узел миомы матки. 

Клиническая картина. Осложнения. Методы диагностики. Дифференциальная 

диагностика. Неотложная доврачебная помощь. Принципы лечения.  

Травмы женских половых органов.  Клиническая картина. Осложнения. Методы 

диагностики. Дифференциальная диагностика. Неотложная доврачебная помощь. 

Принципы лечения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 8 ««Проведение диагностики нарушенной внематочной 

беременности, апоплексии яичника, перекрута ножки опухоли (кисты) яичника, 

разрыва капсулы кисты яичника. Оценка тяжести состояния. Оказание неотложной 

доврачебной помощи. Принципы транспортировки пациентки в лечебно-

профилактическое учреждение». 

6 

 Практическое занятие 9 ««Проведение диагностики нарушения питания узла миомы 

матки, рождающегося субмукозного узла миомы матки. Оценка тяжести состояния. 

Оказание неотложной доврачебной помощи. Принципы транспортировки пациентки в 

6 
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лечебно-профилактическое учреждение». 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении Раздела 1 

 

 

- 

Учебная практика Раздела 1 

Виды работ  

Проведение оценки состояния беременной, роженицы, родильницы, новорождённого и пациента с распространенными 

гинекологическими заболеваниями, требующего оказания неотложной или экстренной медицинской помощи. 

Распознавание заболеваний и состояний у рожениц, родильниц, новорождённых и пациентов с распространенными 

гинекологическими заболеваниями, требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

Оказание медицинской помощи беременным, роженицам, родильницам, новорождённым и пациентам с 

распространенными гинекологическими заболеваниями в экстренной форме. 

Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме, под руководством врача или в пределах своих полномочий. 

Установление медицинских показаний для получения специализированной медицинской помощи. 

Направление пациентов в профильные медицинские организации для получения специализированной медицинской 

помощи. 

36 

Раздел 2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 81/60 

МДК04.02 Медицинская помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 72/60 

Тема 2.1. Состояния,  

представляющие угрозу 

жизни 

 

Содержание 2 

Внезапные острые заболевания, состояния, обострения хронических заболеваний, 

представляющие угрозу жизни пациента. Причины, приводящие к возникновению 

состояний, представляющих угрозу жизни. Понятие о первой доврачебной, экстренной 

и неотложной медицинской помощи. 

2 

Тема 2.2. Первая доврачебная 

помощь 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 14 

Первая доврачебная помощь. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. 

Техника проведения сердечно-легочной реанимации. Критерии эффективности 

проведения сердечно-легочной реанимации. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 1 «Определение состояния, требующего оказания первой 

помощи. Оказание первой помощи: определение признаков жизни, восстановление и 

поддержание проходимости верхних дыхательных путей, остановка кровотечения, 

6 
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осмотр пациента, придание оптимального положения». 

Практическое занятие 2 «Проведение сердечно-легочной реанимации. Техника и 

порядок проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Критерии эффективности проведения сердечно-легочной реанимации». 

6 

Тема 2.3. Медицинская  

эвакуация (транспортировка) 

при оказании медицинской 

помощи 

Содержание 14 

Правила осуществления медицинской эвакуации (транспортировки) при оказании 

медицинской помощи. Виды медицинской эвакуации (транспортировки). Выбор 

медицинской организации для транспортировки пациента. Правила приёма пациента в 

медицинскую организацию. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 3 «Подготовка пациента к медицинской эвакуации 

(транспортировке), обеспечение стабильного состояния пациента во время 

медицинской эвакуации в соответствии с профилем и тяжестью заболевания 

(состояния), предполагаемой длительности медицинской эвакуации». 

6 

 Практическое занятие 4 «Проведение мониторинга состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время эвакуации 

(транспортировки). Порядок приёма пациента в учреждения здравоохранения». 

6 

Тема 2.4. Нарушения  

сознания, дыхания и  

кровообращения. 

Клиническая смерть 

 

Содержание 20 

Нарушения сознания, дыхания и кровообращения. Понятие клинической смерти. Виды. 

Этиология. Клиническая картина. Диагностика. Экстренная медицинская помощь. 

Лечение.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 18 

Практическое занятие 5 «Проведение диагностики нарушений сознания. Анализ 

клинической картины: оценка окраски кожных покровов, симптом «зрачка», измерение 

АД, пульса, определение наличия дыхания.  Оказание экстренной медицинской 

помощи при нарушении сознания. Принципы транспортировки пациента с 

нарушенным сознанием в медицинскую организацию. Принципы лечения». 

6 
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Практическое занятие 6 «Проведение диагностики нарушений дыхания. Анализ 

клинической картины: оценка окраски кожных покровов, измерение АД, пульса, 

определение наличия дыхания.  Оказание экстренной медицинской помощи при 

нарушении дыхания. Принципы транспортировки пациента с нарушением дыхания в 

медицинскую организацию. Принципы лечения». 

6 

Практическое занятие 7 «Проведение диагностики нарушений кровообращения, в том 

числе клинической смерти. Анализ клинической картины: оценка окраски кожных 

покровов, измерение АД, пульса, определение наличия дыхания.  Оказание экстренной 

медицинской помощи при нарушении кровообращения. Принципы транспортировки 

пациента с нарушением кровообращения в медицинскую организацию. Принципы 

лечения». 

6 

Тема 2.5. Травматический 

шок 

 

Содержание 8 

Травматический шок. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиническая картина. 

Диагностика. Экстренная медицинская помощь. Лечение. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 8 «Проведение диагностики травматического шока. Анализ 

клинической картины: осмотр на наличие повреждений, оценка окраски кожных 

покровов, измерение АД, пульса.  Оказание экстренной медицинской помощи при 

травматическом шоке. Принципы транспортировки пациента с травматическим шоком 

в медицинскую организацию. Принципы лечения». 

6 

Тема 2.6. Отравления Содержание 14 

Пищевое отравление. Отравление через дыхательные пути. Чрескожное отравление. 

Этиология. Клиническая картина. Диагностика. Экстренная медицинская помощь. 

Лечение. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 9 «Проведение диагностики пищевых отравлений. Опрос жалоб, 

сбор анамнеза. Анализ клинической картины: оценка окраски кожных покровов, 

измерение АД, пульса, температуры тела.  Оказание экстренной медицинской помощи 

при пищевом отравлении. Принципы транспортировки больного с отравлением в 

медицинскую организацию. Принципы лечения». 

6 

Практическое занятие 10 «Проведение диагностики отравлений через дыхательные 

пути. Анализ клинической картины: оценка окраски кожных покровов, измерение АД, 

6 
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пульса, температуры тела.  Оказание экстренной медицинской помощи при отравлении 

через дыхательные пути. Принципы транспортировки больного с отравлением в 

медицинскую организацию. Принципы лечения». 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении Раздела 2  

- 

Учебная практика Раздел 2 

Виды работ  

Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической смерти. 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти под руководством врача. 

Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Проведение мониторинга состояния пациента во время эвакуации (транспортировки) в неотложной или экстренной 

форме медицинской помощи и поддержании его стабильного состояния. 

Установление медицинских показаний и направление пациентов в профильные медицинские организации для 

получения специализированной медицинской помощи. 

Обеспечение госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании специализированной медицинской помощи. 

36 

Тематика курсовых работ к ПМ04 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

Влияние внематочной беременности на репродуктивное здоровье женщины 

Значение доврачебной помощи при неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии 

Особенности экстренной и неотложной медицинской помощи при состояниях, представляющих угрозу жизни 

Профилактика абортов как фактор снижения риска кровотечения во время беременности 

Роль акушерки в оказании неотложной помощи при кровотечениях первой половины беременности 

Роль акушерки в оказании неотложной помощи при кровотечениях второй половины беременности 

Роль акушерки в оказании неотложной помощи при кровотечениях в родах 

Роль акушерки в оказании неотложной помощи при послеродовых кровотечениях 

Роль акушерки в оказании неотложной помощи при эклампсии 

16 

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по модулю 04 «Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме» 

Виды работ  

Проведение оценки состояния беременной, роженицы, родильницы, новорождённого, требующего оказания 

неотложной или экстренной медицинской помощи.  

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни.  

108 
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Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Проведение мониторинга состояния пациента при оказании неотложной или экстренной медицинской помощи во время 

эвакуации (транспортировки). 

Установление медицинских показаний и направление пациентов в профильные медицинские организации для 

получения специализированной медицинской помощи. 

Обеспечение госпитализации пациентов, нуждающихся в оказании специализированной медицинской помощи. 

Всего 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Оказания экстренной медицинской помощи в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 

31.02.02 Акушерское дело. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2.4. Примерной основной образовательной программы по специальности 31.02.02 

Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / под ред. Вёрткина А. Л. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 544 с. 

Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / 

Левчук И. П., Соков С. Л., Курочка А. В., Назаров А. П. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с.  

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 912 с. 

Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с.  

Основные электронные издания  

Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / под ред. Вёрткина А. Л. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5166-3. - Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451663.html 

Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / 

Левчук И. П., Соков С. Л., Курочка А. В., Назаров А. П. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст: 

электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455180.html 

Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 912 с. - ISBN 978-5-9704-5156-4. - 

Текст: электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451564.html 

Ханукаева, М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях в хирургии / М. Б. Ханукаева, И. 

С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 64 с. — ISBN 978-5-507-46404-3. — Текст : электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308753. 

Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие 

для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764 . 

Бурмистрова, О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 . 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451663.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451564.html
https://e.lanbook.com/book/308753
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189322
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Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с.: ил. - 400 с. - ISBN 978-5-

9704-5648-4. - Текст: электронный // URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456484.html 

3.2.3. Дополнительные источники  

Дубровина, С. О. Неотложная помощь в гинекологии / Дубровина С. О., Новиков Е. И., Лапшин В. Н., Василенко Л. В. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 144 с. - 

Ионов О. В. Неотложные состояния у новорожденных детей: руководство для врачей / О. В. Ионов, Д. Н. Дегтярев, А.Р. Киртбая [и др.]. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. 

Акушерство сегодня [Электронный ресурс]: сайт для практикующих акушерок, для поддержки и обмена опытом.URL: 

http://www.midwifery.ru/ 

Ассоциация медицинских сестер России: официальный сайт [Электронный ресурс]. URL:  http://www.medsestre.ru/ 

Всемирная организация здравоохранения [Электронный ресурс]: офиц. сайт. URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/ 

Здоровая Россия [Электронный ресурс].  URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: URL: http://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 

Образовательный портал для акушера-гинеколога [Электронный ресурс]. URL: http://akusheronline.ru/ 

Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс].  URL: http://www.femb.ru/ 

Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс].  

URL: http://www.medcollegelib.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния беременной, 

роженицы, родильницы, 

новорождённого, 

требующего оказания 

неотложной или 

экстренной медицинской 

помощи  

 

Определение проблем беременной, роженицы, 

родильницы, новорождённого, требующих оказания 

неотложной или экстренной медицинской помощи; 

проведение объективного обследования беременной, 

роженицы, родильницы, новорождённого в 

соответствии с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 4.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме при 

состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе во 

время самопроизвольных 

неосложненных родах и в 

послеродовый период  

Оказание медицинской помощи в экстренной форме в 

соответствии с алгоритмами оказания экстренной 

помощи 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 4.3. Применять 

лекарственные препараты 

и медицинские изделия 

при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме  

Обоснованное применение лекарственных препаратов 

и  

медицинских изделий при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме в пределах своих 

полномочий 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 4.4. Проводить 

мониторинг состояния 

пациента при оказании 

Проведение мониторинга состояния пациента во 

время эвакуации (транспортировки) в неотложной 

или экстренной форме медицинской помощи и 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 



 

 

4 

неотложной или 

экстренной медицинской 

помощи во время 

эвакуации 

(транспортировки) 

 

поддержании его стабильного состояния в 

соответствии с алгоритмами оказания неотложной 

или экстренной помощи 

Экзамен по модулю 

ПК 4.5. Устанавливать 

медицинские показания и 

направлять пациентов в 

профильные медицинские 

организации для 

получения 

специализированной 

медицинской помощи  

Установление медицинских показаний и направление 

пациентов в профильные медицинские организации в 

соответствии с нормативными документами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 4.6. Обеспечивать 

госпитализацию 

пациентов, нуждающихся 

в оказании 

специализированной 

медицинской помощи  

 

Обеспечение госпитализации пациентов,  

нуждающихся в оказании медицинской помощи в 

соответствии с нормативными документами 

 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

Соответствие выбранных способов решения задач 

профессиональной деятельности поставленным 

целям; 

соотнесение показателей результата выполнения 

задач профессиональной деятельности со 

стандартами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Демонстрация полноты охвата информационных 

источников и достоверности информации;  

оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

соответствие полученной информации поставленной 

задаче  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Получение дополнительных профессиональных 

знаний путем самообразования,  

проявление интереса к инновациям в 

профессиональной сфере 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

 

Соблюдение норм профессиональной этики и 

деонтологии, эффективного взаимодействия с 

коллегами, руководством в ходе профессиональной 

деятельности 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

Соответствие устной и письменной речи нормам 

государственного языка с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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культурного контекста  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осуществление взаимодействия с окружающими в 

соответствии с Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ  

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ  

 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии с 

законодательством РФ и нравственно-этическими 

нормами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

Оформление медицинской документации в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы профессионального модуля для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья 

зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное 

время при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики; 

используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и 

итоговой аттестации; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе; 

предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) преподаватель: 

в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или 

методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 
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изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих 

трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии; 

формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1 Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 

ПМ.05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях  

1.1. Цель и планируемые результаты 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности - Медицинская помощь при 

различных заболеваниях и состояниях. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных  компетенций 
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Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях 

ПК 5.1 Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их 

обострений, травм и отравлений 

ПК 5.2 Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) 

состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений 

ПК 5.3 Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни 

пациента 

ПК 5.4 Проводить экспертизу временной нетрудоспособности в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

 

Перечень личностных результатов  

 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп 

с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 13 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 
профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, 

использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и 
вебинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 14 
Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, 

регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 16 
Формирующий системы мотивации  к здоровому образу жизни, включая здоровое 

питание и отказ от вредных привычек 
ЛР 16 

ЛР 17 
Реализующий профессиональный и творческий потенциал ЛР 17 

ЛР 22 

Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных 
пунктах Республики Башкортостан 

 

ЛР 25 
Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ЛР 26 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, 
занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и осуществляющий 

повышение своей квалификации 

ЛР 27 
Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ЛР 28 
Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес. 

ЛР 29 
Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них 

ответственность. 

ЛР 30 Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
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деятельности. 

ЛР 31 
Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 

ЛР 32 
Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, 
уважающий социальные, культурные и религиозные различия. 

ЛР 33 
Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, 

человеку. 

ЛР 34 
Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 35 
Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достигающий жизненных и профессиональных целей. 

ЛР 36 
Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

ЛР 37 

Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных и 

профессиональных целей. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен: 

 

Владеть 

навыками 
 - проведения ухода, лечебно-диагностических, 

профилактических мероприятий пациентам с экстрагенитальной 

патологией под руководством врача; 

- проведения ухода, лечебно-диагностических, 

профилактических, реабилитационных мероприятий детям под 

руководством врача 

Уметь  осуществлять сестринский уход при экстрагенитальной 

патологии; 

 собирать информацию и проводить обследование 

пациента; 

 готовить пациента к диагностическим исследованиям; 

 оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях; 

 проводить лекарственную терапию по назначению врача; 

 осуществлять уход за пациентом в послеоперационном 

периоде; 

 выявлять физические и психические отклонения в 

развитии ребенка; 

 осуществлять уход и обучать родителей уходу за больным 

ребенком; 

 оказывать доврачебную помощь детям при неотложных 

состояниях; 

          проводить беседы с родителями по профилактике 

заболеваний у детей 
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Знать  основные виды соматической экстрагенитальной 

патологии; 

 особо опасные инфекции; 

 особенности ведения беременности, родов, послеродового 

периода при инфекционной патологии; 

 влияние детских инфекций на течение беременности и 

внутриутробное развитие плода; 

 основные хирургические заболевания; 

 особенности ухода за пациентами в послеоперационном 

периоде; 

 основные неотложные состояния при соматической и 

хирургической патологии; 

 методы обследования и оценки физического и 

психомоторного развития детей; 

 проблемы ребенка, связанные со здоровьем и проблемы 

семьи; 

 основные заболевания детского возраста, особенности 

лечения и ухода; 

 неотложные состояния в педиатрии; 

 календарь профилактических прививок у детей; 

 мероприятия по профилактике заболеваний у детей. 

 

 

 

 

 
 

1.2. Количество часов на освоение профессионального модуля: 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Всего часов 606 

В том числе в форме практической подготовки 596 

Из них на освоение МДК 344 

В том числе самостоятельная работа - 

Практики  252 ч. в том числе учебная 144 

Производственная 108 

Промежуточная аттестация 18 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля ПМ.05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

(макс. 
учебная 

нагрузк

а и 

практи

ки) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производстве

нная (по 

профилю 

специальност

и), 
часов 

(если 

предусмотре

на 

рассредоточе

нная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 6, 13-17, 22, 

25-37 

МДК.05.01 Соматические заболевания и 

беременность: 
198 162 100 

 

- 
___ 

- 

- 

  

В терапии 106 70 40    36  

В неврологии 22 22 18      

В психиатрии 4 4 -      

В дерматовенерологии 22 22 14      

В отолярингологии 22 22 14      

В офтальмологии  22 22 14      

ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 6, 13-17, 22, 

25-37 

МДК.05.02 Инфекционные заболевания 

и беременность 

 

 

82 

 

 

46 

 

 

26 

 

 

___ 

   

 

36 

 

 

 

ПК. 2.2 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 6, 13-17, 22, 

25-37 

МДК.05.03 Хирургические заболевания 

и беременность 

 

112 

 

76 

 
40 

 

___ 

 

 

 

___ 

 

36 
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ПК. 2.2 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 6, 13-17, 22, 

25-37 

МДК.05.04 Педиатрия 88 52 34    36  

 Производственная практика (по профилю 

специальности), часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) практика) 

108  108 

 

 Промежуточная аттестация 18   

 Всего: 606 336 200 *  * 144 108 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 
ПМ.05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Уровень 

освоени

я 

 

1 2 3 4  

Раздел ПМ 1. 

Соматические заболевания и 

беременность  

  
 

  

МДК.05.01 Соматические 

заболевания и беременность в 

терапии 

 70/40 

Учебная практика 36 ч. 

 

 

Тема 05.01.01. Болезни 

органов дыхания и 

беременность. 

 8/22  ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.02.01  

Особенности субъективного и 

объективного обследования. 

Основные симптомы и 

синдромы. Лабораторные и 

инструментальные методы 

обследования. 

 

Содержание учебного материала  2 

 

 

1. Особенности субъективного и объективного обследования. 

Основные симптомы и синдромы. Лабораторные и инструментальные методы 

обследования. 

Общая характеристика болезней органов дыхания. 

2  

Практическое занятие 4   

Особенности субъективного и объективного обследования органов дыхания. 

Основные симптомы и синдромы. Лабораторные и инструментальные методы 

обследования. 

 

Тема 05.01.02.02 

Бронхиты. Хроническая 

обструктивная болезнь 

легких. 

Содержание учебного материала  2  

1. Бронхиты. Острый бронхит. Простой и слизисто-гнойный хронический 

бронхит. Хроническая обструктивная легочная болезнь. Эмфизема. Этиология. 

Клиника. Диагностика. Лечение. Профилактика. 

2  

Практическое занятие 3   

Бронхиты. Хроническая обструктивная болезнь легких. Сбор информации и проведение 

обследования пациента. Подготовка к диагностическим методам исследования. 
Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях. Разбор историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 02.01.02.03 Содержание учебного материала  2  
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Бронхиальная астма. 

Влияние болезней органов 

дыхания на течение 

беременности. 

 

 

1. Бронхиальная астма. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика. 

2  

2. Влияние болезней органов дыхания на течение беременности. Профилактика 

осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях в соответствии 

со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

   

Практическое занятие 3   

Бронхиальная астма.  Сбор информации и проведение обследования пациента. Подготовка 

к диагностическим методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание 
доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор историй. Решение тестов и 

задач. 

Влияние болезней органов дыхания на течение беременности. 

 

Тема 05.01.02.04 

Пневмонии. 

 

Содержание учебного материала  2  

1. Пневмонии. Вирусная пневмония. Бактериальная пневмония. Пневмония, 

вызванная другими инфекционными агентами. Этиология. Клиника. 

Диагностика. Лечение. Профилактика. 

  

Практическое занятие 6   

Пневмонии. Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода 

Сбор информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной помощи при 

неотложных состояниях. Разбор историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.01.03 

Болезни системы 

кровообращения  и 

беременность. 

 6/18 ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 
6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.03.01 

Ревматическая лихорадка. 

Ревматические болезни 

митрального клапана. 

Ревматические болезни 

аортального клапана. 

Содержание учебного материала  2  

1. Ревматическая лихорадка. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика. Ревматические болезни митрального клапана. Этиология. 

Клиника. Диагностика. Лечение. Профилактика. Ревматические болезни 

аортального клапана. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика 

2  

Практическое занятие 6   

Ревматические болезни митрального клапана. Ревматические болезни аортального клапана 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования.Разбор историй. Решение тестов и задач. 

 

Ревматические болезни аортального клапана 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 
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информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования.Разбор историй. Решение тестов и задач. 

Тема 05.01.03. 04 

Гипертензивная болезнь 

сердца. Вторичная 

гипертензия. 

Содержание учебного материала  2  

1. Гипертензивная болезнь сердца. Вторичная гипертензия. Этиология. Клиника. 

Диагностика. Лечение. Профилактика. 

2  

Практическое занятие 6   

Гипертензивная болезнь сердца. Вторичная гипертензия Получение информированного 
согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор информации и проведение 

обследования пациента. Подготовка к диагностическим методам исследования. Чтение 

ЭКГ (норма-патология). Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной помощи 

при неотложных состояниях. Разбор историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.01.03. 05 

Ишемическая болезнь сердца. 

Содержание учебного материала  2  

1. Ишемическая болезнь сердца. Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях 

в соответствии со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 6   

Ишемическая болезнь сердца. Получение информированного согласия. Осуществление 

сестринского ухода. Сбор информации и проведение обследования пациента. Подготовка к 

диагностическим методам исследования.. Чтение ЭКГ (норма-патология). Выполнение 

назначений врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор 

историй. Решение тестов и задач. 

 

  

Тема 05.01.04.  

Болезни органов 

пищеварения  и  

беременность. 

 6/18 ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 
ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.04.01 

Гастрит. Язва желудка. Язва 

двенадцатиперстной кишки.  

Содержание учебного материала  2  

1. Гастрит. Язва желудка. Язва двенадцатиперстной кишки. Этиология. Клиника. 

Диагностика. Лечение. Профилактика. 

2  

Практическое занятие 6   

Гастрит. Язва желудка. Язва двенадцатиперстной кишки .Получение информированного 

согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор информации и проведение 

обследования пациента. Подготовка к диагностическим методам исследования. 

Выполнение назначений врача.. Разбор историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.01.04.04 

Желчнокаменная болезнь. 

Холецистит. 

Содержание учебного материала  2  

1. Желчнокаменная болезнь. Холецистит. Этиология. Клиника. Диагностика. 

Лечение. Профилактика 

2  

Практическое занятие не предусмотрено   
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Тема 05.01.04.03 

Хронический гепатит и 

цирроз печени. 

Содержание учебного материала  2  

1. Хронический гепатит и цирроз печени. Этиология. Клиника. Диагностика. 

Лечение. Профилактика. 

2  

2. Влияние болезней органов пищеварения на течение беременности. 

Профилактика осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях 
в соответствии со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

   

Практическое занятие не предусмотрено   

  

  

Тема 05.01.05. Болезни 

мочеполовой системы и 

беременность. 

 2 ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.05.01 

Острый пиелонефрит. 

Хронический пиелонефрит. 

Влияние болезней 

мочеполовой системы на 

течение беременности.  

Содержание учебного материала  2  

1. Острый пиелонефрит. Хронический пиелонефрит. Этиология. Клиника. 

Диагностика. Лечение. Профилактика. Влияние болезней мочеполовой 

системы на течение беременности. Профилактика осложнений. Доврачебная 

помощь при неотложных состояниях в соответствии со стандартами 

медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие не предусмотрено   

  

Тема 05.01.06. Болезни 

эндокринной системы, 

расстройства питания, 

нарушения обмена веществ и 

беременность. 

 4/ ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 
ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема05.01.06.01 

Болезни щитовидной железы. 

Содержание учебного материала  2  

1. Болезни щитовидной железы, Гипотиреоз. Иоддефицитные состояния. 

Тиреотоксикоз Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. Лечение. 

Профилактика. 

2  

Практическое занятие не предусмотрено   

  

Тема 05.01.06.03 

Сахарный диабет. 

Профилактика осложнений 

Влияние заболевания органов 

Содержание учебного материала  2   

1. Сахарный диабет. Профилактика осложнений 

Влияние заболевания органов эндокринной системы на течение беременности. 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях в соответствии со 

2  
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эндокринной системы на 

течение беременности. 

стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

Практическое занятие не предусмотрено   

Тема 05.01.07. Болезни крови, 

кроветворных органов, 

злокачественные 

новообразования 

лимфоидной, кроветворной 

ткани и беременность. 

 2/0 ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 
ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.07.01 

Анемии. 

Содержание учебного материала  2  

1. Железодефицитная анемия. Витамин-В12-дефицитная анемия. 

Фолиеводефицитная анемия. Приобретенная гемолитическая анемия. 

Этиология. Клиника. Диагностика. Лечение. Профилактика. 

2  

Практическое занятие не предусмотрено   

  

Тема 05.01.07  

Анемии. 

Железодефицитная анемия. Витамин-В12-дефицитная анемия. Фолиеводефицитная 

анемия. Приобретенная гемолитическая анемия. Этиология. Клиника. Диагностика. 

Лечение. Профилактика. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной помощи при 

неотложных состояниях. Разбор историй. Решение тестов и задач. 

6  

Практическое занятие не предусмотрено  

МДК 05.01.10 

Соматические  заболевания и 

беременность в  психиатрии 

 4/0/0  ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.10.01 Проблемы 

психических заболеваний в 

современном обществе. 

Психические нарушения в 

соматических заболеваниях и 

беременность. 

Содержание учебного материала 2  

1. Проблемы психических заболеваний в современном обществе.  2  

2. Этические и правовые аспекты оказания помощи пациентам с  психическими 

нарушениями и заболеваниями. 

 

3. Основные психопатологические симптомы и синдромы. Принципы оказания 

сестринской помощи при нарушении психического здоровья. 

 

4. Сестринский процесс при психических заболеваниях и нарушениях.  

5. Особенности общения с душевнобольными и членами их семей.  

6. Основные принципы медикаментозного лечения, оценка его эффективности.  

7. Психические нарушения в соматических заболеваниях и беременность. 

Неврозы и реактивные психозы. Маниакально-депрессивный психоз.    
Психические болезни старческого возраста.  
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Эпилепсия. Эпилептические припадки. Неотложная помощь при 

эпилептических припадках.   

Психологическая  поддержка семей и лиц, ухаживающих за пациентом с 
психическими нарушениями и заболеваниями. 

 Психологическая поддержка пациента с психическими нарушениями. 

Предотвращение суицидных попыток и опасных действий.  

Обучение членов семьи действиям при агрессивном поведении пациентов с 

психическими заболеваниями 

Практические занятия не предусмотрено   

Тема 05.01.10.03 Психические 

и поведенческие расстройства 

вследствие употребления 

алкоголя и наркотиков и 

беременность. Деятельность 

акушерки по профилактике 

алкоголизма, наркомании, 

токсикоманий. 

Содержание учебного материала 2  

1. Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления алкоголя 

и наркотиков. Клинические проявления отравлений этиловым спиртом и 

суррогатами алкоголя. Неотложная помощь. Алкогольные психозы, 

клинические проявления, установление связи с психиатрической службой 

2  

2. Деятельность акушерки по профилактике алкоголизма, наркомании, 

токсикоманий,  Интернет-зависимости и игровой зависимости: планирование и 

проведение бесед с людьми разного возраста.  Медико-социальные проблемы 

семьи лиц, страдающих алкоголизмом и наркоманией. Взаимодействие 
акушерки с психиатрической службой и службой социальной защиты. 

   

Практические занятия не предусмотрено   

МДК 05.01.11 

Соматические болезни и 

беременность в неврологии  

 4/18/0 

 

ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.11.01 Патологии 

нервной системы и 

беременность. Детские 

церебральные параличи, 

наследственные нервно-

мышечные заболевания 

Содержание учебного материала 2  

1. Патологии нервной системы. Неврологические заболевания у пациентов 

различного возраста (детского, взрослого, пожилого и старческого). Патологии 

нервной системы.  

Основные причины, клинические проявления, принципы реабилитации детских 

церебральных параличей, наследственных и наследственно-дегенеративных 

нервно-мышечных заболеваний. 

2  

Тема 05.01.11.03 Факторы 

риска развития и 

клинические проявления 

нарушения мозгового 

кровообращения. Травмы 

центральной нервной 

системы. 

Содержание учебного материала 2   

1. Патологии нервной системы. Факторы риска развития нарушения мозгового 
кровообращения. Клинические проявления нарушений мозгового 

кровообращения. Инсульт, клинические проявления, доврачебная помощь.  

Обучение самоуходу пациентов с неврологическими заболеваниями.  

Помощь при патологии нервной системы. Травмы центральной нервной 

системы. Сотрясения и ушибы головного мозга. Клинические проявления 

2  
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доврачебная помощь. Особенности сестринского процесса при консервативной 

терапии и в периоперативном периоде, фармакотерапия. Организация 

консультации специалиста. Консультирование семьи по вопросам ухода, 
питания, гигиены, реабилитации. 

 Практические занятия 18   

1. Патологии нервной системы. Основные принципы медицинской помощи 

неврологическим пациентам и семье по организации ухода.   Психологическая 

поддержка семьи, сестринская деятельность и сестринский процесс при 

неврологических заболеваниях у пациентов различного возраста (детского, 

взрослого,  пожилого и старческого).   Уход в условиях стационара и на дому 

за пациентами с двигательными нарушениями, за пациентами с нарушениями 
речи. 

   Консультирование семьи по организации общегигиенических мероприятий и 

кормления пациентов с нарушением двигательных функций.              

  Профилактика контрактур, пролежней, пневмоний. Контроль функций 

тазовых органов. 

Обучение профилактике развития пролежней. Обучение самоуходу и уходу 

при неврологических заболеваниях у детей. 

Нарушения мозгового кровообращения. Особенности фармакотерапии. 

Консультирование семьи по вопросам профилактики, организации ухода, 

гигиене и питанию пациентов с нарушением мозгового кровообращения. 

Этические аспекты помощи пациентам с нарушениями мозгового 
кровообращения. Психологическая поддержка пациента и члена семьи, 

осуществляющего уход за ним. 

Травмы центральной нервной системы. Сотрясения и ушибы головного мозга. 

Клинические проявления доврачебная помощь. Особенности сестринского 

процесса при консервативной терапии и в периоперативном периоде, 

фармакотерапия. Организация консультации специалиста. Консультирование 

семьи по вопросам ухода, питания, гигиены, реабилитации. 

Факторы риска развития заболеваний периферической нервной системы. 

Невриты и невралгии. Плекситы. Клинические проявления, особенности 

сестринского процесса, фармакотерапия, реабилитация. Консультирование 

семьи по вопросам организации ухода за пациентом с заболеваниями 

периферической нервной системы. 
Дорсопатии, факторы риска развития дорсопатий. Клинические проявления 

дорсопатии поясничного, грудного шейного отдела позвоночника. 

Грыжи межпозвонковых дисков, клинические проявления. Сестринский 

процесс при дорсопатиях, фармакотерапия. Помощь при болевом синдроме. 

Помощь семье в устройстве эргономического положения тела пациента. 

Консультирование семьи по уходу за пациентом и профилактике повторных 

заболеваний. 
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Сестринский процесс при работе с неврологическими пациентами зрелого и 

пожилого возраста в домашних условиях. 

 Обучение семьи особенностям ухода за пациентами с неврологическими 
заболеваниями (при двигательных и речевых нарушениях) в домашних 

условиях. Обучение самоуходу пациентов с неврологическими заболеваниями. 

Роль сестры в реабилитации пациентов с неврологическими заболеваниями. 

Обучение семьи уходу за пациентами, самоуходу в домашних условиях. 

Обучение семьи способам невербального общения с пациентами с речевыми 

нарушениями. Консультирование семьи по вопросам реабилитации 

неврологических пациентов. Психологическая поддержка пациентов и семьи. 

Консультирование семьи по созданию безопасной среды и методам 

простейшей реабилитации. 

МДК 05.01.12 

Соматические заболевания и 

беременность в 

отолорингологии 

 8/14/0 ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 
ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.01.12.01 Острый 

ринит, ринофарингит. 

 

Содержание учебного материала 2   

1. Острый ринит, ринофарингит: причины возникновения, клинические 

проявления, возможные осложнения,  особенности течения заболевания у 

детей первого года жизни,  сестринский процесс,  принципы лечения и 

профилактики.  

Острый фарингит: причины возникновения, клинические проявления, 

возможные осложнения,  сестринский процесс,  принципы лечения и 

профилактики. 

2  

Практические занятия 6   

1. Сестринский процесс при заболеваниях уха, горла, носа у детей. Особенности 

оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. 

 

Тема 05.01.12.02 Ангина. 

 

Содержание учебного материала 2  

1. Ангина: причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения,  обследование пациента (бактериологическое исследование мазка 
из зева, клинический анализ крови, общий анализ мочи, консультация 

кардиоревматолога), сестринский процесс,  принципы лечения и 

профилактики. 

2  

Практические занятия 4   

1. Сестринский процесс при заболеваниях уха, горла, носа у взрослых, пациентов 

пожилого и старческого возраста. Особенности оказания сестринской помощи 

в стационарных и поликлинических условиях. 

 

Тема 05.01.12.03 Содержание учебного материала 2  
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Стенозирующий 

ларинготрахеит: 

1. Стенозирующий ларинготрахеит: причины возникновения, механизм развития 

стеноза гортани, клинические проявления, возможные осложнения,  

особенности течения заболевания у детей раннего возраста,  принципы 
организации и способы оказания сестринской помощи. 

Синусит:  причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения,  сестринский процесс,  принципы лечения и профилактики. 

2  

Практические занятия 4   

1. Оказание неотложной помощи при стенозирующем ларинготрахеите.  

Тема 05.01.12.04 Отит. Содержание учебного материала 2  

1. Отит: причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения,  сестринский процесс,  принципы лечения и профилактики. 

2  

Практические занятия не предусмотрено   

МДК 05.01.13 Соматические 

заболевания и беременность в 

офтальмологии 

 8/14/0  

Тема 05.01.13.01 Анатомия и 

физиология  органа зрения. 

Содержание учебного материала 2  

1.  Анатомия и физиология  органа зрения. Методы обследования органа зрения. 

Факторы риска заболеваний защитного и вспомогательного аппарата глаза. 

2  

Практические занятия 6   

1. Работа с лицами с ограниченными возможностями по зрению.  Методика 

закапываний глазных капель и закладывания мазей в конъюнктивальный 

мешок. Промывание конъюнктивального мешка антисептическим раствором. 

 

Тема 05.01.13.02 Заболевания 

век, слезных органов, 

конъюнктивы 

Содержание учебного материала 2  

1. Заболевания век, слезных органов, конъюнктивы: клинические проявления, 

фармакотерапия, сестринский процесс. 

2  

Практические занятия 4   

1. Выворот верхнего века с осмотром конъюнктивы и удаление свободнолежащих 

инородных тел. Обработка краев век антисептическими средствами. 

 

Тема 05.01.13.03 Глаукома. Содержание учебного материала 2  

1. Глаукома: факторы риска развития, клинические проявления,  профилактика, 

лечение, сестринский процесс. Острый приступ глаукомы. Неотложная помощь 

при остром приступе глаукомы. Взаимодействие со специалистами. 

Консультирование пациента по выполнению предписаний врача, диете, 

двигательному режиму, особенностям фармакотерапии 

2  

Практические занятия 4   

1. Наложение ватно-марлевых повязок на один и оба глаза. Консультирование 

семьи  по вопросам сохранения зрения у детей, подростков, пожилых лиц. 

Заболевания хрусталика. Катаракта. Обучение пациента и членов его семьи 

выполнению назначений врача в домашних условиях 

 

Тема 05.01.13.04 Заболевания Содержание учебного материала 2  
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хрусталика. Катаракта. 1. Заболевания хрусталика. Катаракта. Факторы риска, профилактика развития 

катаракты. Клинические проявления катаракты, фармакотерапия, 

консультирование пациента по выполнению назначений врача. Сестринская 
помощь пациенту в послеоперационном периоде. Повреждение глазного 

яблока и его придаточного аппарата. Ранения век, инородные тела 

конъюнктивы, ожоги органа зрения. Клинические проявления, неотложная 

помощь, организация госпитализации. 

Сестринская помощь и сестринский процесс при патологии органа зрения, при 

работе с лицами с ограниченными возможностями по зрению. 

Профилактика нарушений зрения. Консультирование пациента и его семьи по 

вопросам гигиены органа зрения 

2  

Практические занятия не предусмотрено   

 

МДК 05.02. Инфекционные 

заболевания и беременность. 

 20/26/0 ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 
6, 13-17, 

22, 25-37 

Тема 05.02.01. Общая патология 

инфекционных болезней и 

основные эпидемиологические 

понятия. 

Порядок оказания медицинской 

помощи больным инфекционными 

заболеваниями. 

Содержание учебного материала  2  

1. Инфекционный процесс и инфекционные заболевания. Эпидемиологический 

процесс и его звенья. Работа в эпидемиологическом очаге. Особо опасные 

инфекции.  

2  

2. Система организации и порядок оказания медицинской помощи больным 

инфекционными заболеваниями. Порядок оказания медицинской помощи 

женщинам в период беременности. 

 

Тема 05.02.02.  

Принципы диагностики, лечения и 

профилактики инфекционных 

болезней. 

Содержание учебного материала  2 2  

1. Субъективное и объективное обследование инфекционного больного. 

Эпидемиологический анамнез. Методы лабораторной диагностики, принципы 

лечения и профилактики инфекционных болезней.  

 

Практическое занятие 4   

Ознакомление с устройством, режимом работы инфекционного отделения. Обучение 

мерам безопасности при работе с инфекционными больными. Получение 

информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор информации 

и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим методам 
исследования. Выполнение назначений врача. Разбор историй. Решение тестов и 

задач. 

 

Тема 05.02.03.  

Кишечные инфекции и 

беременность. 

Содержание учебного материала  2  

1. Холера. Тиф и паратифы, другие сальмонеллезные инфекции.  

Шигеллез, другие бактериальные кишечные инфекции. Другие бактериальные 

2  
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пищевые отравления. Ротавирусный  энтерит.  

Определение. Этиология. Эпидемиология. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2. Влияние кишечных инфекций на течение беременности. Ведение 
беременности, родов, послеродового периода. Профилактика осложнений. 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие  4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. Проведение бесед по профилактике. Разбор 

историй. Решение тестов и задач.  

 

Тема 05.02.04.  

Вирусные гепатиты и 

беременность. 

Содержание учебного материала  4  

1. Вирусные гепатиты А, В, С, Д, Е. Определение. Этиология. Эпидемиология. 

Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. 

Профилактика. 

2  

2. 

 

Влияние вирусных гепатитов на течении беременности. Ведение беременности, 

родов, послеродового периода. Профилактика осложнений. Доврачебная 

помощь при неотложных состояниях в соответствии со стандартами 

медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие  6   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 
информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. Проведение бесед по профилактике. Разбор 

историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.02.05.   

Болезнь, вызванная вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ) и 

беременность. 

Содержание учебного материала  4  

1. Болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Определение. 

Этиология. Эпидемиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика 

2  

2. Влияние болезни, вызванной вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) на 

течение беременности. Ведение беременности, родов, послеродового периода. 
Профилактика осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях 

в соответствии со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. Проведение бесед по профилактике. Разбор 

 



 

 

 30 

историй. Решение тестов и задач. 

Тема 05.02.06.  

Острые респираторные инфекции 

верхних дыхательных путей и 

беременность. Грипп и  

беременность. 

Содержание учебного материала  2  

1. Грипп. ОРВИ. Определение. Этиология. Эпидемиология. 

Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. 

Профилактика. 

2  

2. Влияние острых респираторных инфекций верхних дыхательных путей на 
течение беременности. Ведение беременности, родов, послеродового периода. 

Профилактика осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях 

в соответствии со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. Проведение бесед по профилактике. Разбор 

историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.02.07.  

Инфекции, влияющие на течение 

беременности и внутриутробное 

развитие плода. 

Содержание учебного материала  4  

1. Герпетическая инфекция, краснуха, бруцеллез, листериоз, токсоплазмоз. 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь Лечение. Профилактика.  

2  

2. Влияние инфекций на течение беременности и внутриутробное развитие плода. 

Ведение беременности родов, послеродового периода. Профилактика 

осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях в соответствии 

со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 
информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. Проведение бесед по профилактике. Разбор 

историй. Решение тестов и задач. 

 

Учебная практика 

Виды работ:  

Знакомство с Порядком оказания медицинской помощи женщинам в период беременности. Получение информированного 

согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор информации и проведение обследования пациента. Подготовка к 

диагностическим методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях в соответствии со стандартами медицинской помощи. Проведение профилактических бесед. 

36  

МДК 05.03. Хирургические 

заболевания, травмы и 

беременность 

 

 36/40 

Учебная практика 36 ч. 

 

ПК. 2.1 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 
6, 13-17, 

22, 25-37 
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Тема 05.03.01.  

Введение в хирургию. 

Порядок оказания медицинской 

помощи больным с 

хирургическими заболеваниями. 

Содержание учебного материала  2  

1. Хирургия как наука. Основные виды хирургической патологии. 

Хирургические методы обследования, лечения. 

2  

2. Система организации и порядок оказания медицинской помощи больным с 

хирургическими заболеваниями. Порядок оказания медицинской помощи 
женщинам в период беременности. 

2  

Тема 05.03. 02.  

Кровотечение. Переливание крови 

и кровезаменителей. 

Содержание учебного материала  2   

1. Кровотечение. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

2. Переливание крови и кровезаменителей. Показания и противопоказания. 

Подготовка. Проведение. Доврачебная помощь. Профилактика осложнений. 

2  

Практическое занятие 2   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Обучение технологии временной 
остановки кровотечения. Подготовка пациента к переливанию крови и 

кровезаменителей. Определение пригодности и подготовка крови и трансфузионных 

сред к переливанию. Выполнение трансфузий по назначению врача. Оказание 

доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор историй. Решение тестов и 

задач.  

 

Тема 05.03. 03.  

Периоперативный период. 

Содержание учебного материала  2  

1. Хирургическая операция. Определение. Классификация. Показания. 

Противопоказания. Этапы. Организация работы операционной.. 

2  

2. Предоперационная подготовка. Послеоперационный период. Осложнения. 

Доврачебная помощь. Сестринский уход. Профилактика осложнений. 

2  

Практическое занятие 2   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента при подготовке к оперативному 
вмешательству. Предоперационная подготовка. Наблюдение за пациентом во время 

операции и в послеоперационном периоде. Оказание доврачебной помощи при 

неотложных состояниях. Обучение технологии наложения повязок и выполнения 

перевязки. Разбор историй. Решение тестов и задач.  

 

Тема 05.03. 04.  

Травмы и беременность. 

Содержание учебного материала  4  

1. Травмы. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

2. Раны. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика.  
2  

3. Термические и химические ожоги. Определение. Этиология. Классификация. 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

4. Отморожение. Гипотермия. Определение. Этиология. Классификация. 2  



 

 

 32 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика 

5. Влияние травм на течение беременности. Профилактика осложнений. 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие: 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 
информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Обучение технологии наложения и снятия гипсовых повязок и 

лонгет Обучение технологии иммобилизации при травмах. Выполнение назначений 

врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор историй. 

Решение тестов и задач.  

 

Тема 05.03. 05.  

Хирургические инфекции и 

беременность. 

Содержание учебного материала  4  

1. Хирургическая инфекция. Определение. Этиология. Классификация. 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

2. Инфекции кожи и подкожной клетчатки. Рожа. Определение. Этиология. 

Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. 

Профилактика. 

2  

3. Газовая гангрена. Столбняк. Определение. Этиология. Классификация. 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

4. Влияние хирургической инфекции на течение беременности. Профилактика 

осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях в 

соответствии со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 
информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях. Проведение бесед по профилактике. Разбор 

историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.03. 06.  

Болезни вен и беременность. 

Содержание учебного материала  2  

1. Флебит и тромбофлебит. Варикозное расширение вен нижних конечностей. 

Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

2. Влияние болезней вен на течение беременности. Профилактика осложнений. 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   
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Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Обучение технологии 
выполнения эластической компрессии при варикозном расширении вен нижних 

конечностей Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Проведение 

бесед по профилактике. Разбор историй. Решение тестов и задач. 

 

Тема 05.03.07.  

Болезни органов пищеварения и 

беременность. 

Содержание учебного материала  6  

1. Болезни аппендикса (червеобразного отростка). Болезни брюшины. 

Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

2. Грыжи. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

3. Острый холецистит. Острый  панкреатит. Язва желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Непроходимость кишечника. Определение. 

Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. 

Лечение. Профилактика. 

2  

4. Влияние болезней органов пищеварения на течение беременности. 

Профилактика осложнений. Доврачебная помощь при неотложных 

состояниях в соответствии со стандартами медицинской помощи. 
Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования и оперативным вмешательствам. Выполнение назначений 

врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор историй. 

Решение тестов и задач.  

 

Тема 05.03. 08.  

Урологические заболевания и 

беременность. 

Содержание учебного материала  4  

1. Мочекаменная болезнь. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика. 

2  

2. Острый цистит. Травмы органов мочевыделительной системы. Определение. 

Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. 

Лечение. Профилактика. 

2  

3. Влияние урологических заболеваний на течение беременности. Профилактика 

осложнений. Доврачебная помощь при неотложных состояниях в 

соответствии со стандартами медицинской помощи. Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 
методам исследования и оперативным вмешательствам. Выполнение назначений 

врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор историй. 
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Решение тестов и задач.  

Тема 05.03.09. 

Колопроктологические  

заболевания и беременность. 

Содержание учебного материала  2  

1. Острый геморрой. Острая анальная трещина. Острый парапроктит 

Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика  

2  

2. Выпадение прямой кишки. Травмы толстой кишки и промежности 

Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 
Доврачебная помощь. Лечение. Профилактика 

2  

3. Влияние колопроктологических заболеваний на течение беременности. 

Профилактика осложнений. Доврачебная помощь при неотложных 

состояниях в соответствии со стандартами медицинской помощи. 

Сестринский уход. 

2  

Практическое занятие 4   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования и оперативным вмешательствам. Выполнение назначений 

врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях. Разбор историй. 

Решение тестов и задач.  

 

Тема 05.03. 10.  

Оказание доврачебной помощи 

при чрезвычайных ситуациях и 

несчастных случаях. 

Содержание учебного материала   4  

1. Чрезвычайные ситуации. Причина возникновения. Классификация. 

Характеристика санитарных потерь при чрезвычайных ситуациях. 

Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Характеристика несчастных случаев. 

2  

2. Оказание доврачебной помощи беременным при чрезвычайных ситуациях и 

несчастных случаях. 

2  

Тема 05.03.11.  

Оперативная хирургическая 

техника. 

Практическое занятие 4   

1. Хирургический инструментарий. Наборы инструментов: общий 

хирургический набор, набор для первичной хирургической обработки ран, 

трахеостомии, аппендэктомии, ампутации конечности, трепанации черепа, 
наложения и снятия швов, пункции плевральной и брюшной полостей, 

люмбальной пункции, скелетного вытяжения, венесекции.  

Техника безопасности при работе с инструментами. Правила подачи 

инструментов врачу. 

Подготовка инструментов к стерилизации. Подготовка стерильного 

инструментального стола 
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Тема 05.03.12.  

Десмургия. 

Содержание учебного материала  4 2  

1. Повязка. Определение. Классификация. Технология наложения повязки и 

выполнения перевязки. 

 

Практическое занятие 6   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента при подготовке к оперативному 

вмешательству. Предоперационная подготовка. Наблюдение за пациентом во время 

операции и в послеоперационном периоде. Оказание доврачебной помощи при 

неотложных состояниях. Обучение технологии наложения повязок и выполнения 

перевязки. Разбор историй. Решение тестов и задач.  

 

  

Учебная практика 

Виды работ:  

Знакомство с Порядком оказания медицинской помощи женщинам в период беременности. Получение информированного 

согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор информации и проведение обследования пациента. Подготовка к 

диагностическим методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях в соответствии со стандартами медицинской помощи. Проведение профилактических бесед. 

36  

Производственная практика  

Виды работ 

Проведение субъективного и объективного обследования пациента. Подготовка пациента к диагностическим исследованиям. 

Проведение лекарственной терапии по назначению врача. Участие в оказании доврачебной помощи при неотложных 
состояниях. Осуществление сестринского ухода при экстрагенитальной патологии. Проведение бесед по профилактике 

заболеваний. Проведение профилактических мероприятий. Заполнение медицинской документации. 

36  

МДК 05.04.  

Педиатрия. 

 28/36/32 

 

 ПК. 2.2 

ПК. 2.3; 

ОК 1-13; 

ЛР 1, 3, 

6, 13-17, 

22, 25-37 

 

Тема 05.04.01.  

Общие вопросы педиатрической 

службы и ухода за ребенком. 

Порядок оказания медицинской 

помощи детям. 

Содержание учебного материала  2  

1. Педиатрия как наука. Система организации и порядок оказания медицинской 

помощи детям. 

2  

2. Законы роста и развития, контроль состояния здоровья и развития ребенка. 

Диспансеризация детского населения. Группы здоровья, группы риска. 

2  

3. Функциональные обязанности акушерки на фельдшерско-акушерском пункте по 

организации наблюдения детей 1-го года жизни. 

2  
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4. Болезнь и ребенок. Внутренняя картина болезни и проблемы семьи, связанные с 

отрывом от дома и от родителей. 

2  

5. Деонтологические принципы деятельности акушерки при работе в семье с 

больным ребенком. 

2  

6. Обеспечение условий для гармоничного развития и сохранения здоровья детей в 
семье.  

2  

7. Влияние режима дня, рационального питания и закаливания на здоровье детей. 2  

Тема 05.04.02.  

Заболевания детей раннего 

возраста. 

Содержание учебного материала  6   

Тема 05.04.02.01.  

Атопический дерматит 

1. Атопический дерматит. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход. Профилактика. 

2 2  

Тема 05.04.02.02.  

Недостаточность витамина Д. 

Гипервитами-ноз Д. 

2. Недостаточность витамина Д: рахит активный. Гипервитаминоз Д. Тетания. 

Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная 

помощь. Лечение. Сестринский уход. Профилактика. 

2 2  

Тема 05.04.02.03. Недостаточность 

питания. Стоматиты. 

Гельминтозы. 

3. Недостаточность питания. Стоматиты. Гельминтозы. Определение. Этиология. 

Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. 

Сестринский уход. Профилактика 

2 2  

Тема 05.04.02.  

Заболевания детей раннего 

возраста. 

Практическое занятие 6   

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Оказание доврачебной 

помощи при неотложных состояниях в соответствии со стандартами медицинской 
помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике патологии и обучение 

уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор историй. Участие в 

ролевых играх.  

 

Тема 05.04.03.  

Заболевания детей старшего 

возраста. 

Содержание учебного материала  8+2В  

Тема 05.04.03.01.  

АФО дыхательной системы у 

детей. Заболевания органов 

дыхания. 

1. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы у детей. 

Заболевания органов дыхания (острый назофарингит, острый ларингит, острый 

трахеит, острый бронхит, пневмония). Определение. Этиология. Классификация. 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход. 

Профилактика. 

2 2  

Тема 05.04.03.02.  

АФО сердечно - сосудистой 

системы у детей. Болезни системы 

кровообращения. 

1. Анатомо - физиологические особенности сердечно - сосудистой системы у 

детей. Болезни системы кровообращения (острая ревматическая лихорадка, 

врожденные аномалии системы кровообращения, врожденные пороки сердца). 
Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная 

помощь. Лечение. Сестринский уход. Профилактика. 

2 2  

Тема 05.04.03.03.  1. Анатомо-физиологические особенности кроветворных органов.  2 2  
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АФО кроветворных органов. 

Болезни крови, кроветворных 

органов. 

Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие 

иммунный механизм: анемии, связанные с питанием (железо-дефицитная 

анемия). Определение. Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. 
Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход. Профилактика.  

Нарушения свёртывания крови, пурпура и другие геморрагические состояния: 

наследственный дефицит VIII-IX фактора (гемофилия).  

Пурпура и другие геморрагические состояния: идиопатическая 

тромбоцитопеническая пурпура и аллергическая пурпура. Определение. 

Этиология. Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. 

Лечение.  Сестринский уход. Профилактика. 

Тема 05.04.03.04.  

АФО эндокринной системы у 

детей. Болезни эндокринной 

системы. 

1. Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы у детей. Болезни 

эндокринной системы: инсулинозависимый сахарный диабет. Болезни 

щитовидной железы: врожденный гипотиреоз. Определение. Этиология. 

Классификация. Клиника. Диагностика. Доврачебная по-мощь. Лечение. 

Сестринский уход. Профилактика. 

2 2  

Тема 05.04.03.05.  

АФО системы мочеобразования и 

мочевыделения у детей. Болезни 

мочеполовой системы. 

1. Анатомо-физиологические особенности системы мочеобразования и 
мочевыделения у детей. Болезни мочеполовой системы: гломеруляр-ные 

болезни, туболоинтерстициальные болезни почек: острый туболо-

интерстициальный нефрит. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский  уход. 

Профилактика. 

2В 2  

Тема 05.04.03. Заболевания детей 

старшего возраста. 

Практическое занятие 6+12В   

Тема 05.04.03.01.  

Заболевания органов дыхания. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Расчет дозы инсулина 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 
историй. Участие в ролевых играх.  

6В   

Тема 05.04.03.02.  

Болезни системы кровообращения. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Расчет дозы инсулина 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх. 

3  

Тема 05.04.03.03.  

Болезни кроветворных органов. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Расчет дозы инсулина 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

3В  
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стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх. 

Тема 05.04.03.04.  

Болезни эндокринной системы. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 
информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Расчет дозы инсулина 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх. 

3  

Тема 05.04.03.05.  

Болезни мочеполовой системы. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Выполнение назначений врача. Расчет дозы инсулина 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 
историй. Участие в ролевых играх. 

3В  

Тема 05.04.04. 

Доврачебная помощь детям при 

неотложных состояниях и 

отравлениях. 

Содержание учебного материала (теория) 2В 

 

 

1. Неотложные состояния у детей. Определение. Этиология. Классификация. 

Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход. 

Профилактика.  

2  

2. Острые отравления у детей. Определение. Этиология. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский  уход. 

Профилактика.  

2  

3. Сердечно-легочная реанимация у детей. Оказание доврачебной помощи в 

соответствии со стандартами медицинской помощи.  

2  

Тема 05.04.05. Детские инфекции. 

Национальный календарь 

профилактических прививок. 

Влияние детских инфекций на 

течение беременности и 

внутриутробное развитие плода. 

Содержание учебного материала 2+6В 

 

  

Тема 05.04.05.01. 

Корь. Краснуха. 

1. Корь. Определение. Этиология. Эпидемиология. Клиника. Диагностика. 
Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский  уход. Профилактические и 

противоэпидемические мероприятия в очаге.  

2 2  

2. Краснуха. Определение. Этиология. Эпидемиология. Клиника. Диагностика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский  уход. Профилактические и 

противоэпидемические мероприятия в очаге.  

2  

Тема 05.04.05.02. 

Ветряная оспа. 

1. Ветряная оспа. Определение. Этиология. Эпидемиология. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход. 

2В 2  
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Профилактические и противоэпидемические мероприятия в очаге.  

Тема 05.04.05.03. Эпидемический 

паротит. 

1. Эпидемический паротит. Определение. Этиология. Эпидемиология. Клиника. 

Диагностика. Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход.  

Профилактические и противоэпидемические мероприятия в очаге.  

2В 2  

Тема 05.04.05.04. Вакцинация. 

Влияние детских инфекций на 

течение беременности и 

внутриутробное развитие плода. 

1. Особенности иммунитета у детей. Вакцинация. Национальный календарь 
профилактических прививок. Поствакцинальные осложнения их профилактика. 

Доврачебная помощь. Лечение. Сестринский уход.  

2В 2  

2. Влияние детских инфекций на течение беременности и внутриутробное 

развитие плода. 

2  

Тема 05.04.05. Детские инфекции. 

Национальный календарь 

профилактических прививок. 

Влияние детских инфекций на 

течение беременности и 

внутриутробное развитие плода. 

Практическое занятие 6+6В   

Тема 05.04.05.01. 

Корь. Краснуха. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Организация противоэпидемических мероприятий в очаге 

детских инфекций. Ознакомление с организацией работы прививочного кабинета. 
Подготовка к проведению иммунизации ребенка. Выполнение назначений врача. 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх.  

3  

Тема 05.04.05.02. 

Ветряная оспа. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Организация противоэпидемических мероприятий в очаге 

детских инфекций. Ознакомление с организацией работы прививочного кабинета. 

Подготовка к проведению иммунизации ребенка. Выполнение назначений врача. 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 
патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх.  

3В   

Тема 05.04.05.03. Эпидемический 

паротит. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 

методам исследования. Организация противоэпидемических мероприятий в очаге 

детских инфекций. Ознакомление с организацией работы прививочного кабинета. 

Подготовка к проведению иммунизации ребенка. Выполнение назначений врача. 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

3   
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патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх.  
Тема 05.04.05.04.  

Вакцинация. Влияние детских 

инфекций на течение беременности 

и внутриутробное развитие плода. 

Получение информированного согласия. Осуществление сестринского ухода. Сбор 

информации и проведение обследования пациента. Подготовка к диагностическим 
методам исследования. Организация противоэпидемических мероприятий в очаге 

детских инфекций. Ознакомление с организацией работы прививочного кабинета. 

Подготовка к проведению иммунизации ребенка. Выполнение назначений врача. 

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в соответствии со 

стандартами медицинской помощи. Проведение бесед с родителями по профилактике 

патологии и обучение уходу за больным ребенком. Решение тестов и задач. Разбор 

историй. Участие в ролевых играх.  

3В   

Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ (при наличии, указываются задания) 

1. Выписать дозы лекарственных препаратов, применяемых в оказании неотложной помощи. 

2. Составить схемы ухода за больным ребенком с врожденным пороком сердца, острой ревматической лихо-радкой. 

3. Составить памятки для родителей: 

«Питание детей с пиелонефритом». 
«Питание детей с циститом».  

«Правила пользования инсулиновыми ручками-шприцами». 

 «Иммунопрофилактика». 

4. Составить буклет на тему «Лекарственные травы при воспалительных заболеваниях органов мочевыделе-ния». 

5. Подготовить беседы на темы:  

«Лечебное питание при гломерулонефрите». 

«Вопросы профилактики осложнений нерациональной инсулинотерапии и осложнениях сахарного диабета». 

«Профилактика детских инфекций». 

«Уход за больным ребенком». 

6. Составить рекомендации по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильно-му режиму дня, 

питанию при железодефицитной анемии, при сахарном диабете. 

7. Провести патронаж к больному ребенку, к привитому ребенку. 
8. Составить индивидуальный календарь прививок ребенку. 

 

 

  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Выявление физических отклонений в развитии ребенка. 

2. Выявление психических отклонений в развитии ребенка. 

3. Осуществление ухода за больным ребенком. 

4. Обучение родителей уходу за больным ребенком. 

5.Оказание доврачебной помощи детям при неотложных состояниях. 

6. Проведение беседы с родителями по профилактике заболеваний у детей. 

 

36 

 

Производственная практика (для СПО – (по профилю специальности) 

Виды работ 
1. Выявление физических отклонений в развитии ребенка. 

2. Выявление психических отклонений в развитии ребенка. 

 

36 
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3. Осуществление ухода за больным ребенком. 

4. Обучение родителей уходу за больным ребенком. 

5.Оказание доврачебной помощи детям при неотложных состояниях. 
6. Проведение беседы с родителями по профилактике заболеваний у детей. 

Всего 642 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов и клинической 

базы: родильный дом, женская консультация, терапевтические, хирургические, инфекционные 

стационары, детская клиническая больница.  

Оборудование учебных кабинетов для теоретического обучения: столы, стулья, 

интерактивная доска, компьютер, мультимедийный проектор, аудио- и видеотехника. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета доклинической практики: столы, 

стулья, доска, компьютер, мультимедийный проектор, аудио- и видеотехника, учебно-

методические материалы.  

Для моделирования ситуаций клинической работы необходимо организовать кабинеты: 

хирургический, терапевтический, педиатрический, инфекционных болезней, родильный зал, 

малую операционную, женскую консультацию. Оборудовать кабинет медицинской мебелью, 

фантомами, муляжами, тренажерами, медицинскими инструментами, наборами для приема родов, 

оказания доврачебной неотложной медицинской помощи, муляжами лекарственных препаратов и 

др. 

Учебная и производственная практика проходит в условиях клинической базы. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: работа в реальных условиях 

современного медицинского учреждения, использующего передовые медицинские технологии.  
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Барыкина Н.В., Зарянская В.Г. Сестринское дело в хирургии/ Н.В. Барыкина, В.Г. Зарянская. - 

Изд.12-е. - Ростов-на дону: Феникс, 2012.- 447 с. 

2. Белоусова А.К. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемологии:учебник/ А.К. 

Белоусова.-7-е Изд.-Ростов н/Д: Феникс,2014. 

3. Гинекология: учебник/под ред. В.Е. Радзинского. -ГЭОТАР-Медиа,2017. 

4. Тульчинская В.Д. Сестринский уход в педиатрии: учеб. пособие/ В.Д. Тульчинская. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. - 598 с. 

5. Соколова Н.Г. Здоровый человек. Сохранение здоровья в различные периоды жизни: учеб. 

пособие/ Н.Г. Соколова, И.А. Пономарева. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 559 с.  

6. Кучма В.Р., Сивочалова О.В. Здоровый человек и его окружение/ В.Р. Кучма, О.В. Сивочалова.-  

М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 537 с. 

7. Соколова Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным/ Н.Г. Соколова. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2014. 

8. Антонова Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. Сестринское дело при 

инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии/ Т.В. Антонова, М.М. 

Антонов, В.Б. Барановская, Д.А. Лиознов. - ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2013. 

9. Митрофанова Н.А., Пылаева Ю.В. Сестринское дело во фтизиатрии/ Н.А. Митрофанова, Ю.В. 

Пылаева. - ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2013. 

10. Овчинников А.Ю., Овчинникова А.В., Маркова Е.Ю., Хон Е.М., Эдже М.А. Сестринская 

помощь при заболеваниях уха, горла, носа, глаза и его придаточного аппарата/ А.Ю. Овчинников, 

А.В. Овчинникова, Е.Ю. Маркова, М.А., Е.М. Хон, М.А. Эдже. - М.: ГЭОТАР- Медиа, 2016. -  

176 с.  

11. Бортникова С.М. Сестринский уход в невропатологии и психиатрии с курсом наркологии/ 

С.М. Бортникова( Цыбалова), Т.В. Зубахина, А.Б. Кабарухина; под ред. Б.В. Кабарухина. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2018. - 475 с.  
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Для студентов 

1. Барыкина Н.В., Зарянская В.Г. Сестринское дело в хирургии/ Н.В. Барыкина, В.Г. Зарянская. - 

Изд.12-е. - Ростов-на дону: Феникс, 2012.- 447 с. 

2. Белоусова А.К. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемологии:учебник/ А.К. 

Белоусова.-7-е Изд.-Ростов н/Д: Феникс,2014. 

3. Гинекология: учебник/под ред. В.Е. Радзинского. -ГЭОТАР-Медиа,2017. 

4. Тульчинская В.Д. Сестринский уход в педиатрии: учеб. пособие/ В.Д. Тульчинская. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2020. - 598 с. 

5. Соколова Н.Г. Здоровый человек. Сохранение здоровья в различные периоды жизни: учеб. 

пособие/ Н.Г. Соколова, И.А. Пономарева. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 559 с.  

6. Кучма В.Р., Сивочалова О.В. Здоровый человек и его окружение/ В.Р. Кучма, О.В. Сивочалова.-  

М.: ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 537 с. 

7. Соколова Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным/ Н.Г. Соколова. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2014. 

8. Антонова Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. Сестринское дело при 

инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии/ Т.В. Антонова, М.М. 

Антонов, В.Б. Барановская, Д.А. Лиознов. - ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2013. 

9. Митрофанова Н.А., Пылаева Ю.В. Сестринское дело во фтизиатрии/ Н.А. Митрофанова, Ю.В. 

Пылаева. - ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2013. 

10. Овчинников А.Ю., Овчинникова А.В., Маркова Е.Ю., Хон Е.М., Эдже М.А. Сестринская 

помощь при заболеваниях уха, горла, носа, глаза и его придаточного аппарата/ А.Ю. Овчинников, 

А.В. Овчинникова, Е.Ю. Маркова, М.А., Е.М. Хон, М.А. Эдже. - М.: ГЭОТАР- Медиа, 2016. -  

176 с.  

11. Бортникова С.М. Сестринский уход в невропатологии и психиатрии с курсом наркологии/ 

С.М. Бортникова( Цыбалова), Т.В. Зубахина, А.Б. Кабарухина; под ред. Б.В. Кабарухина. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2018. - 475 с. 

 

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Ежова Н.В., Королева А.Э. Педиатрия. Разноуровневые задания. Неотложная помощь. 

Инфекционные болезни: Учеб. пособие/Н.В. Ежова, А.Э. Королева. - 2008. – 176с. 

2. Ежова Н.В., Королева А.Э. Педиатрия. Разноуровневые задания: Учебное пособие/ Н.В. Ежова, 

А.Э. Королева. - 2008. - 672с. 

3. Запруднов А.М., Григорьев К.И. «Общий уход за детьми»/ А.М. Запруднов, К.И. Григорьев. - 

Изд. «ГЭОТАР-Медиа», 2007. – 416с. 

4.  Пропедевтика детских болезней/ Под ред. Геппе Н.А., Подчерняевой Н.С. - Изд. «ГЭОТАР - 

Медиа», 2009. – 464с. 

5. Радзинский В.Е. Под ред. Акушерство + CD 2008. – 904с. 

6. Славянова И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии (для ссузов)/ И.К. Славянова. - 

2011 – 400с. 

7. Стуканова Н.П. Дерматовенерология. Учебник для ССУЗов/ Н.П. Стуканова.  - 2010 – 253с. 

8. Соколова Н.Г. Педиатрия с детскими инфекциями: учеб./ Н.Г. Соколова. - 2011 – 446с. 

9. Тарасова И.В., Назирбекова И.Н., Стеганцева О.Н., и др. Педиатрия. Рабочая тетрадь/ И.В. 

Тарасова, И.Н. Назирбекова, О.Н. Стеганцева.  - 2010 – 200с. 

10. Ткачева Н.В. «Уход за здоровым и больным ребенком». Учебное пособие/ Н.В. Ткачева. - 

Ростов-на Дону: Феникс, 2009. – 208с. 

11. Тульчинская В.Д. Сестринское дело в педиатрии: учебное пособие/ В.Д. Тульчинская. -2010 – 

378с. 

Для студентов 

1. Ежова Н.В., Королева А.Э. Педиатрия. Разноуровневые задания. Неотложная помощь. 

Инфекционные болезни: Учеб. пособие/Н.В. Ежова, А.Э. Королева. - 2008. – 176с. 
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2. Ежова Н.В., Королева А.Э. Педиатрия. Разноуровневые задания: Учебное пособие/ Н.В. Ежова, 

А.Э. Королева. - 2008. - 672с. 

3. Запруднов А.М., Григорьев К.И. «Общий уход за детьми»/ А.М. Запруднов, К.И. Григорьев. - 

Изд. «ГЭОТАР-Медиа», 2007. – 416с. 

4.  Пропедевтика детских болезней/ Под ред. Геппе Н.А., Подчерняевой Н.С. - Изд. «ГЭОТАР - 

Медиа», 2009. – 464с. 

5. Радзинский В.Е. Под ред. Акушерство + CD 2008. – 904с. 

6. Славянова И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии (для ссузов)/ И.К. Славянова. - 

2011 – 400с. 

7. Стуканова Н.П. Дерматовенерология. Учебник для ССУЗов/ Н.П. Стуканова.  - 2010 – 253с. 

8. Соколова Н.Г. Педиатрия с детскими инфекциями: учеб./ Н.Г. Соколова. - 2011 – 446с. 

9. Тарасова И.В., Назирбекова И.Н., Стеганцева О.Н., и др. Педиатрия. Рабочая тетрадь/ И.В. 

Тарасова, И.Н. Назирбекова, О.Н. Стеганцева.  - 2010 – 200с. 

10. Ткачева Н.В. «Уход за здоровым и больным ребенком». Учебное пособие/ Н.В. Ткачева. - 

Ростов-на Дону: Феникс, 2009. – 208с. 

11. Тульчинская В.Д. Сестринское дело в педиатрии: учебное пособие/ В.Д. Тульчинская. -2010 – 

378с. 
 

Интернет-ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе: 

1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 

документы; 

2. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

3. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

4. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др.; 

5. http://fcior.edu.ru – обучающие модули (OMS); 

6. http://www.recipe.ru – медицинская документация; 

7. http://coollib.com/b/89839. 

8. http://www.kid.ru/akusher/42.php3 

9. http://spravka.komarovskiy.net/vnutriutrobnye-infekcii.html 

10. http://www.medency.ru/gigiena-rebenka/uchod-za-novorozhdennim-s-gemoliticheskoy-

bolezniu.html 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Для обеспечения образовательного процесса по изучению модуля необходимо подготовить  

учебно – методический комплекс, состоящий из нормативного обеспечения, учебно-

методического обеспечения и контрольно – оценочных средств. 

С целью формирования профессиональных и общих компетенций необходимо 

использовать современные технологии обучения: деятельностные, ориентированные на овладение 

способами профессиональной и учебной деятельности (контекстное, проектное обучение, 

моделирование профессиональной деятельности в учебном процессе и т п.); личностно-

ориентированные, направленные на развитие личности, в частности на формирование активности 

личности в учебном процессе; мыследеятельностные, технология критического мышления, 

направленные на развитие интеллектуальных функций обучающихся, овладение ими принципами 

системного подхода к решению проблем; информационно-коммуникационные, позволяющие 

овладеть методами сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и передачи данных 

в профессионально ориентированных информационных системах.  

Продолжительность теоретических занятий составляет два часа, практических - шесть 

часов. Занятия проводятся по группам в учебных комнатах образовательного учреждения или 

клинической базы. Учебная и производственная практика проводится в лечебно-

профилактических учреждениях.  

Обязательной формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен 

(квалификационный). Экзамен (квалификационный) проверяет готовность обучающегося к 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/
http://www.recipe.ru/
http://coollib.com/b/89839
http://www.kid.ru/akusher/42.php3
http://spravka.komarovskiy.net/vnutriutrobnye-infekcii.html
http://www.medency.ru/gigiena-rebenka/uchod-za-novorozhdennim-s-
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выполнению указанного вида профессиональной деятельности и сформированность у него 

компетенций, определенных в разделе 2. «Результаты освоения профессионального модуля». 

Экзамен (квалификационный) проводится по окончании освоения программы профессионального 

модуля и представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием 

работодателей. Условием допуска к экзамену (квалификационному) является успешное освоение 

обучающимися всех элементов программы профессионального модуля – МДК и предусмотренных 

практик. 

Освоению профессионального модуля должно предшествовать изучение 

общепрофессиональных дисциплин: анатомия и физиология человека, основы патологии, генетика 

человека с основами медицинской генетики, основы микробиологии и иммунологии, основы 

латинского языка с медицинской терминологией, гигиена и экология человека, психология. 

Перечисляются дисциплины и модули, изучение которых должно предшествовать 

освоению данного модуля. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических (медицинско - педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): врачи или акушерки, 

(имеющие высшее медицинское или сестринское образование) и имеющие практический опыт 

работы в учреждениях здравоохранения, курсы повышения квалификации по педагогике и 

психологии. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 

Медицинско - педагогический состав: преподаватели акушерства и гинекологии и других 

клинических дисциплин. 

Акушерки: старшие или главные акушерки (медицинские сестры) подразделений 

родовспоможения. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ПК 5.1  

Проводить лечебно-

диагностическую, 

профилактическую, санитарно - 

просветительную работу с 

пациентами с экстрагенитальной 

патологией под руководством 

врача. 

Проводит субъективное и 

объективное обследование 

пациента с целью постановки 

диагноза, учитывая вид 

патологии.  

Готовит пациента к 

необходимому диагностическому 

исследованию согласно 

требованиям.  

Проводит профилактические 

мероприятия беременным с 

экстрагенитальной патологией 

под руководством врача. 

 

Выполнять 

манипуляционную 

технику 

субъективного и 

объективного 

обследования 

беременных с 

экстрагенитальн

ой патологией. 

ПК 5.2  

Выявлять физические и 

психические отклонения в 

развитии ребенка, осуществлять 

уход, лечебно-диагностические, 

профилактические мероприятия 

детям под руководством врача. 

Проводит субъективное и 

объективное обследование 

ребенка с целью постановки 

диагноза, учитывая вид 

патологии.  

Выявляет физические и 

психические отклонения в 

развитии ребенка. 

Готовит пациента к 

необходимому диагностическому 

исследованию согласно 

требованиям.  

Проводит санитарно - 

просветительную работу с детьми 

и родителями. 

Осуществляет уход за здоровыми 

и больными детьми. 

Выполнять 

манипуляционную 

технику по 

субъективному и 

объективному 

обследованию 

здорового и 

больного ребенка. 

ПК 5.3  

Оказывать доврачебную помощь 

при острых заболеваниях, 

несчастных случаях, 

чрезвычайных ситуациях и в 

условиях эпидемии. 

Оказывает доврачебную помощь 

при острых заболеваниях, 

согласно порядку оказания.  

Оказывает доврачебную помощь 

при несчастных случаях, согласно  

порядку оказания  

Оказывает доврачебную помощь 

при чрезвычайных ситуациях 

согласно порядку оказания.  

Оказывает доврачебную помощь 

в условиях эпидемии. 

Выполнять 

манипуляционную 

технику при 

патологиях. 

Решить 

проблемные 

задачи. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ОК.1. Понимать сущность и 

социальную значимость будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

Формулирует ценностные 

ориентиры по отношению к 

специальности и видам 

профессиональной деятельности. 

Осознает свою роль и 

предназначение в системе 

родовспоможения, излагает 

жизненные планы, связанные с 

профессией. 

Изучает основную и 

дополнительную литературу по 

междисциплинарным курсам 

профессионального модуля. 

Качественные 

оценочные 

показатели 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы 

Отзывы 

работодателей 

 

ОК.2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

Разрабатывает план собственной 

деятельности и оценивает её 

эффективность. 

Выполняет домашние задания в 

установленные сроки. 

 

Экспертная 

оценка. 

 

 

 

 

ОК.3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях, нести за них 

ответственность. 

Выявляет, анализирует проблему 

и принимает решение в 

стандартных и нестандартных 

профессиональных и жизненных 

ситуациях. 

Деловые, ролевые 

игры, проблемные 

задачи. 

Экспертная 

оценка. 

ОК.4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Находит самостоятельно 

источник  информации по 

заданному вопросу, пользуясь 

электронным или бумажным 

каталогом, справочно-

библиографическими пособиями, 

поисковыми системами 

Интернета. 

Выделяет главное и необходимое, 

имеет способность к 

критическому суждению 

материалов средств массовой 

информации.  

Использует информацию для 

планирования и решения 

профессиональных задач и 

личностного развития. 

Экспертная 

оценка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК.5. Использовать 

информационно-

Готовит задания и оформляет 

документацию при помощи 

Экспертная 

оценка 
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коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

информационно-

коммуникационных технологий. 

 

документации, 

презентаций по 

учебной и 

профессионально

й практике и 

самостоятельной 

работе. 

ОК.6. Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

Владеет разными видами речевой 

деятельности. 

Вступает в контакт с любым 

типом собеседника, учитывая его 

особенности, соблюдая нормы и 

правила общения. 

Владеет способами совместной 

деятельности в команде, 

умениями искать и находить 

компромиссы. 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

командных видов 

работ на 

занятиях. 

 

 

 

ОК.7. Брать на себя 

ответственность за работу 

подчиненных членов команды и 

результат выполнения заданий. 

Определяет свою роль в 

коллективе. 

Организует групповую работу 

студентов и отвечает за её 

результат. 

Решает проблемы и 

несогласованности в пределах 

команды. 

Экспертная 

оценка работы в 

группе, 

анкетирование. 

 

 

ОК.8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

планировать повышение 

квалификации. 

Составляет план 

профессионального и 

личностного развития и 

осуществляет индивидуальную 

образовательную траекторию. 

 

Экспертная 

оценка планов и 

отчетов, 

портфолио. 

 

 

 

ОК.9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

Ориентируется в новых 

медицинских технологиях.  

Проводит исследовательскую 

работу. 

Экспертная 

оценка 

выступлений, 

УИРС, НИРС. 

В ходе освоения профессионального модуля учтено  движение к достижению  личностных 

результатов обучающихся ЛР ЛР 1, 3, 6, 13-17, 22, 25-37 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Особенности реализации рабочей программы профессионального модуля для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, 
возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время 

при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 
При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию 

профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 
мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  

и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 
При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего 

контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного 

аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 
видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном 

носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной 

почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 
При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 
использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в 

печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности 

и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь 

прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 
информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 

 



 

 

 

Ворончихина Наталья Михайловна 

Закиров Артур Кавиевич 

преподаватели  

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях 

 

Профессиональный учебный цикл 

программы подготовки специалистов среднего звена  

специальности 31.02.02 Акушерское дело 

                        

 

 

 

 

 Приложение 2 

                                                                                                            к  ОППССЗ по специальности 

                                                                                                    31.02.02 Акушерское дело   
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 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД. 01. Русский язык 

 

Общеобразовательный цикл 

образовательной программы  
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Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

«21» июля 2022 г. № 587 и примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Русский язык» для 

профессиональных образовательных организаций, основной примерной образовательной программой, разработанной 

Институтом развития профессионального образования. 

 

 

Содержание программы реализуется в процессе освоения студентами образовательной программы по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело в соответствии с требованиями  ФГОС СПО. 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Русский язык»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

 

 Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

          Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их 

применения в практической профессиональной деятельности.  

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО  

          Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

 -овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  
б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

 - координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

 - признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- уметь создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 

слов, объем диалогического высказывания – не 

менее 7- 8 реплик); уметь выступать публично, 

представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для 

решения учебных задач;  

- сформировать представления об аспектах 

культуры речи: нормативном, коммуникативном 

и этическом; сформировать системы знаний о 

номах современного русского литературного 

языка и их основных видах (орфоэпические, 

лексические, грамматические, стилистические; 

уметь применять знание норм современного 

русского литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и письменные 

высказывания; обобщать знания об основных 

правилах орфографии и пунктуации, уметь 

применять правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; уметь работать со словарями и 

справочниками, в том числе академическими 

словарями и справочниками в электронном 

формате;  

- уметь использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-
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научной, официальноделовой сферах общения, в 

повседневном общении, интернет-коммуникации 
ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; - способность 

воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях 

русского языка в современном мире 

(государственный язык Российской Федерации, 

язык межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке как 

духовнонравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о 

взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, 

языка и личности; об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; сформировать 

ценностное отношение к русскому языку;  

- сформировать знаний о признаках текста, его 

структуре, видах информации в тексте; уметь 

понимать, анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и (или) на слух; 

выявлять логико-смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать тексты 

разных функционально-смысловых типов; 

тексты научного, публицистического, 

официальноделового стилей разных жанров 

(объем сочинения не менее 150 слов); 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

- уметь использовать разные виды чтения и 

аудирования, приемы информационно-

смысловой переработки прочитанных и 

прослушанных текстов, включая гипертекст, 

графику, инфографику и другое (объем текста 

для чтения – 450-500 слов; объем прослушанного 

или прочитанного текста для пересказа от 250 до 
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поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

300 слов); уметь создавать вторичные тексты 

(тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое);  

- обобщить знания о языке как системе, его 

основных единицах и уровнях: обогащение 

словарного запаса, расширение объема 

используемых в речи грамматических языковых 

средств; уметь анализировать единицы разных 

уровней, тексты разных функционально-

смысловых типов, функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной 

литературы), различной жанровой 

принадлежности; сформированность 

представлений о формах существования 

национального русского языка; знаний о 

признаках литературного языка и его роли в 

обществе;  

- обобщить знания о функциональных 

разновидностях языка: разговорной речи, 

функциональных стилях (научный, 

публицистический, официально-деловой), языке 

художественной литературы; совершенствование 

умений распознавать, анализировать и 

комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей языка 

(разговорная речь, функциональные стили, язык 

художественной литературы);  

- обобщить знания об изобразительно-

выразительных средствах русского языка; 

совершенствование умений определять 

изобразительно-выразительные средства языка в 

тексте 

ПК 1.1.  Формирование навыков организации рабочего места Уметь организовывать рабочее место в 
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Организовывать рабочее место медицинской организации 

ПК 1.2.  
Обеспечивать  

безопасную окружающую 

среду 

Овладение навыками создания безопасной 

окружающей среды 

-обобщить знания о безопасной окружающей 

среде; 

- уметь создавать  безопасную окружающую 

среду 

- уметь создавать  безопасную окружающую 

средуна рабочем месте 

ПК 2.1.  
Заполнять медицинскую  

документацию, в том числе в  

форме электронного документа 

Формирование умений заполнять медицинскую  

документацию, в том числе в  

форме электронного документа 

Обобщить знания по заполнению медицинской  

документации, в том числе в  

форме электронного документа 

 

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны формироваться личностные 

результаты (ЛР) 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, ЛР 5 
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родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.  ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные  Республикой Башкортостан 

Формирующий системы мотивации  к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек 
ЛР 16 

Реализующий профессиональный и творческий потенциал ЛР 17 

Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан ЛР 18 

Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики Башкортостан ЛР 19 

Участвующий в укреплении гражданского единства и обеспечении гармонизации межнациональных 

отношений 
ЛР 21 

Принимающий участие в обеспечении сохранения и развития 

этнической уникальности башкирского народа  
ЛР 22 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные ключевыми работодателями 

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения ЛР 23 
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профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного 

развития. 
ЛР 24 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ЛР 25 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, занимающийся 

самообразованием, осознанно планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации 
ЛР 26 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 

Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней 

устойчивый интерес. 
ЛР 28 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. ЛР 30 

Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий. ЛР 31 

Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 
ЛР 32 

Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.  ЛР 33 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 
ЛР 34 

Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достигающий жизненных и профессиональных целей. 
ЛР 35 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

     

2.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в  

часах 
Объем образовательной программы дисциплины 78 
в т. ч.  
1.Основное содержание 66 
в т. ч.:  
теоретическое обучение 34 
практические занятия 32 
2.Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

в т. ч.:  
теоретическое обучение 6 

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины. 

    
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль   

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 12 ОК 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Тема 1.1.  

Основные функции 

языка в современном 

обществе 

 

 

 

 

 

Основное содержание 4 ОК 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Основные функции языка в современном обществе. Происхождение 
языка (различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая 
система знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. 
Социальная природа языка. Этапы культурного развития языка. 
Основные принципы русской орфографии: морфологический, 
фонетический, исторический. Реформы русской орфографии 

  

Практические занятия: 2  

Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в 

современном обществе 

 

2  
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Тема 1.2 Происхождение русского языка. 

Индоевропейская языковая семья. 

Этапы формирования русской лексики 

Основное содержание 4 ОК 05 

 ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики Заимствования из различных языков как 

показатель межкультурных связей. Признаки заимствованного слова. Этапы 

освоения заимствованных слов. Правописание и произношение заимствованных 

слов. Заимствованные слова в профессиональной лексике. Словарь 

специальности 

  

Практические занятия: 2  

Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов 

2  

Тема 1.3. 

Язык как система 

знаков 

Основное содержание 4 ОК 05  

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. 

Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой 

системы и единицы этих уровней. Принципы выделения частей речи в русском 

языке 

  

Практические занятия: 2  

Практическая работа. Принципы русской орфографии 2  

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 40 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Тема 2.1.  

Фонетика и орфоэпия 

Основное содержание 6 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 
Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды 
языковых норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). 
Основные правила произношения гласных, согласных звуков. 
Характеристика русского ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия 
и орфоэпические нормы 
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Практические занятия: 4 

Практическая работа. Орфография. Безударные гласные в корне слова: 

проверяемые, непроверяемые, чередующиеся 

4 

Тема 2.2.  

Морфемика и 

словообразование 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. 
Классификация морфем: корневые и служебные. Словообразование. 
Морфологические способы словообразования. Неморфологические 
способы словообразования. Словообразование и формообразование. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, 

непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 

Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных 

после приставок 

2 

Тема 2.3.  

Имя существительное 

как часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 
абстрактные, вещественные, собирательные, единичные. 
Грамматические категории имени существительного: род, число, падеж. 
Склонение имен существительных 

  

Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 

существительных. Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4.  

Имя прилагательное 

как часть речи. 

Основное содержание 6 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 
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Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды 
прилагательных: качественные, относительные, притяжательные. 
Степени сравнения имен прилагательных. Полная и краткая форма имен 
прилагательных. Семантико-стилистические различия между краткими и 
полными формами. Грамматические категории имени прилагательного: 
род, число, падеж. 

  

Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 

прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных 

2 

Тема 2.5.  

Имя числительное 

как часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 
порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. 
Лексическая сочетаемость собирательных числительных. 

  

Практические занятия: 2  

Практическая работа. Правописание числительных. Возможности использования 

цифр. Числительные и единицы измерения в профессиональной деятельности. 

2  

Тема 2.6. 

Местоимение как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, 
притяжательные, вопросительные, относительные, неопределенные, 
отрицательные, указательные, определительные. Дефисное написание 
местоимений 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание местоимений с частицами НЕ и НИ 2 

Тема 2.7.  

Глагол как часть 

речи. 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 
наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) 
времени глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их 

  



 

 

68 

 

формообразующие функции 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Тема 2.8.  

Причастие и 

деепричастие как 

особые формы 

глагола 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Действительные и страдательные причастия и способы их образования. 
Краткие и полные формы причастий 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и 

причастий. Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. Образование 

деепричастий совершенного и несовершенного вида. Правописание суффиксов 

деепричастий 

2 

Тема 2.9.  

Наречие как часть 

речи. Служебные 

части речи. 

Основное содержание 4 ОК 04, 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические 
функции. Разряды наречий по семантике и способам образования, 
местоименные наречия. Степени сравнении качественных наречий. 
Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования. 
Разряды союзов по семантике, структуре и способам образования. 
Сочинительные и подчинительные союзы 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других частей 

речи (знаменательных и служебных). Слова категории состояния. Правописание 

производных предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание частицы 

НЕ с разными частями речи. Трудные случаи правописание частиц НЕ и НИ 

2 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 14 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 
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Тема 3.1.  

Основные  

единицы синтаксиса. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи 
слов в словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое 
предложение. Односоставное и двусоставное предложения. 
Грамматическая основа простого двусоставного предложения. 
Согласование сказуемого с подлежащим. Односоставные предложения. 
Неполные предложения. Распространенные и нераспространенные 
предложения 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении 2 

Тема 3.2 

Второстепенные 

члены предложения 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 
обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения 
с однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 
неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. 
Общие условия обособления (позиция, степень распространенности и 
др.). Условия обособления определений, приложений, обстоятельств. 
Поясняющие и уточняющие члены как особый вид обособленных членов 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с 

обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. Разряды 

вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных словах и 

предложениях, вставных конструкциях. Знаки препинания при обращении 

2 

Тема 3.3.  

Сложное предложение 

Основное содержание 6 

 

ОК 05; ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и 
грамматическому значению (предложения союзные и бессоюзные; 
сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное предложение. Типы 
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придаточных предложений. 2 14 Сложноподчиненные предложения с 
несколькими придаточными. Бессоюзные сложные предложения. 
Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой и косвенной речью 
как способ передачи чужой речи 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях. 

Знаки препинания в сложноподчиненных предложениях. Знаки препинания в 

бессоюзных сложных предложениях. Знаки препинания в предложения с прямой 

речью. Знаки препинания при диалогах. Правила оформления цитат 

2 

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Тема 4.1.  

Язык как средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 
этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой 
этикет 

2  

Практические занятия:  

Практическая работа. Терминология и профессиональная лексика. Язык 

специальности. Отраслевые терминологические словари 

2 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры 

речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Функциональные стили русского литературного языка как типовые 
коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 
литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка 
художественной литературы. Разговорная речь и устная речь 

  

Практические занятия:  

Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 2 
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использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по 

сфере использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы 

Тема 4.3.  

Научный стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. 
Виды терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) 

2  

Практические занятия:  

   

Тема 4.4.  

Деловой стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 1.1, 1.2, 2.1 

ЛР 1-12,16-35 

Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет 
деловой переписки. Виды деловых писем. Рекламные тексты в 
профессиональной деятельности 

2  

Практические занятия:  

Практическое занятие. Виды документов в медицине 2 

Промежуточная аттестация (Экзамен)   

Всего: 78  

 

 

 

 



 

 

 

3. Условия реализации программы общеобразовательной  дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета: 

Наглядные пособия:  

таблицы: 

1. «Стили речи» в электронном виде 

2. «Функциональные типы речи» в электронном виде 

3. «Чередующиеся гласные»  в электронном виде 

4. «Правописание  НЕ с именами существительными» в электронном 

виде               

5. «Н-НН в именах прилагательных» в электронном виде  

6. «Правописание окончаний глаголов» в электронном виде 

7. «Не с глаголом» в электронном виде      

8. «Правописание Не с причастиями » в электронном виде 

9. «Н-НН в причастиях» в электронном виде  

10. «Правописание Не с наречием» в электронном виде  

11. «Типы словосочетаний» в электронном виде 

12. «Виды сложных предложений» в электронном виде 

13. «Виды сложноподчинённых предложений»  в электронном виде 

14. «Виды бессоюзных предложений» в электронном виде 

                                  

Инструктивно-нормативная документация:    

инструкции по охране труда и противопожарной безопасности  

 

 Материально-техническое оснащение кабинета: 

учебная мебель 

 

Учебно-программная документация: ФГОС СПО по специальности  

31.02.02 Акушерское дело,  примерная учебная программа, рабочая  

программа учебной дисциплины, календарно-тематический план. 

 

Методические материалы:  

- учебно-методический комплекс,  

- контролирующие и обучающие  программы (контролирующие: 

HyperTEST по темам: «Чередующиеся гласные»,  «Не с разными частями 

речи», «Н-НН в разных частях речи», «Типы словосочетаний»; 

обучающие:презентации «Публицистический стиль речи», алгоритм 

«Правописание окончаний глагола», «Правописание Н-НН с разными частями 

речи»), 

            - учебно-методические рекомендации для студентов по 



 

 

 

самостоятельной работе («Не с причастиями», «Склонение 

существительного» «Окончания глаголов» план написания эссе, план 

создания проектов»),   

            - контрольно-измерительные материалы (тесты по темам: 

Чередующиеся гласные»,   «Не с разными частями речи», «Н-НН в разных 

частях речи», «Типы словосочетаний»;   карточки для индивидуальной 

работы по темам: «Безударные гласные», «Фонетика», тексты). 

          Технические средства обучения: компьютерное и мультимедийное 

оборудование, экран, классная доска (меловая) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

Для преподавателей 

          1. Русский язык: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования 

под ред.  Н.А. Герасименко. - 20-е изд., стер.- М.: Издательский центр 

«Академия», 2020.-     496 с. 

Для студентов 

1. Русский язык: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования 

под ред.  Н.А. Герасименко. - 20-е изд., стер.- М.: Издательский центр 

«Академия», 2020.  - 496 с.  

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Русский язык и культура речи учебное пособие / Л. А. Введенская, 

М.Н. Черкасова. – Изд. 14-е, стер.-  Ростов н/Д: Феникс, 2013.- 380 с.- 

(Среднее профессиональное образование) 

 

Русский язык и культура речи: учебное пособие / Е. Д. Ващенко. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2015.- 349 с.- (Среднее профессиональное образование) 

 

 

Для студентов 

1. Русский язык и культура речи учебное пособие / Л. А. Введенская, 

М.Н. Черкасова. – Изд. 14-е, стер.-  Ростов н/Д: Феникс, 2013.- 380 с.- 

(Среднее профессиональное образование) 

Русский язык и культура речи: учебное пособие / Е. Д. Ващенко. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2015.- 349 с.- (Среднее профессиональное образование) 

 

 

 

Интернет-ресурсы: 



 

 

 

1.www. eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР). 

2.www. ruscorpora. ru (Национальный корпус русского языка — 

информационно-справочная система, основанная на собрании русских 

текстов в электронной форме). 

3.www.russkiyjazik.ru (энциклопедия «Языкознание»). 

4.www. etymolog. ruslang. ru (Этимология и история русского языка). 

5.www.rus.1september. ru (электронная версия газеты «Русский язык»). Сайт 

для учителей «Я иду на урок русского языка». 

6.www. uchportal. ru (Учительский портал. Уроки, презентации, 

контрольные работы, тесты, компьютерные программы, методические 

разработки по русскому языку и литературе). 

7.www.Ucheba.com (Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» 

8.(www.uroki.ru) 

9.www.metodiki.ru (Методики). 

10.www. posobie. ru (Пособия). 

11.www. it-n. ru/communities. aspx?cat_no=2168&tmpl=com (Сеть творческих 

учителей. Информационные технологии на уроках русского языка и 

литературы). 

12.www.prosv. ru/umk/konkurs/info. aspx?ob_no=12267 (Работы победителей 

конкурса «Учитель — учителю» издательства «Просвещение»). 

13.www. spravka. gramota. ru (Справочная служба русского языка). 

14.www. slovari. ru/dictsearch (Словари. ру). 

15.www. gramota. ru/class/coach/tbgramota (Учебник грамоты). 

16.www. gramota. ru (Справочная служба). 

17.www. gramma. ru/EXM  (Экзамены. Нормативные документы). 
 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций 

http://www.russkiyjazik.ru/
http://www.rus.1september/
http://www.ucheba.com/
http://www.uroki.ru/
http://www.metodiki.ru/
http://www.prosv/


 

 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р. 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9 

Р. 3, Темы 3.1., 3.2 

Р. 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с 

Устный опрос Тестирование, Лингвистические задачи 

Деловые игры Кейс - задания Проекты Практические работы 

Выполнение экзаменационного теста 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р. 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р.2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, .2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9 

Р. 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3  

Р. 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с 

Практические работы Контрольные работы Диктанты 

Разноуровневые задания Сочинения/Изложения/Эссе 

Групповые проекты Индивидуальные проекты Фронтальный 

опрос Деловая (ролевая) игра Кейс-задания Деловая 

(ролевая) игра Кейс-задания Выполнение экзаменационного 

теста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

Р. 3, Темы 3.3  

Р. 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Аннотации 

Тезисы 

Конспекты 

Рефераты 

Сообщения 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного  

теста 

ПК 1.1. Организовывать рабочее 

место 

 

Р. 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с Устный опрос Фронтальный контроль Индивидуальный 

контроль Анализ публичного выступления Практические 

работы Выполнение экзаменационного теста 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду 

 

Р. 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с Практические работы 

 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа 

Р. 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с Устный опрос Фронтальный контроль Индивидуальный 

контроль Анализ публичного выступления Практические 

работы Выполнение экзаменационного теста 

Сформированные ЛР: ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР12, ЛР 16, ЛР 17, ЛР18, ЛР 19, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

28, ЛР 30, ЛР 31, ЛР 32, ЛР 33, ЛР 34, ЛР 35 

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории 

студентов предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде 

(Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего 

контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 



 

 

 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении 

текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических 

работ, использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения 

самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии;формы контроля проводит в виде письменных 

работ. 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Иностранный язык»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности Акушерское дело. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины. 

 

1.2.1. Цели дисциплины. 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 

язык» направлено на достижение следующих целей: 

 понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном 

мире. 

 формирование  иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной; 

 развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов 

стран изучаемого языка. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК, ПК, ЛР 
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                                                          Планируемые результаты освоения дисциплины. 

 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Общие Дисциплинарные 

Выбирать решения 

ОК 01 способы 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и  

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

-владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характер человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. Школьное 

образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в 

современном мире. Молодежь в современном обществе. 

Досуг молодежи. Природа и экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и коммуникации, 

Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального 

и официального общения объемом до 9 реплик со стороны 

каждого собеседника в рамках отобранного тематического 



 

 

 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

содержания речи с соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого языка; 

-создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 

14-15 фраз в рамках отобранного тематического содержания 

речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражениемсвоего 

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

-аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 

2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного

 содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля объемом 600-

800 слов, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, с различной глубиной проникновения в содержание 

текста: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным 

пониманием прочитанного; читать несплошные тексты 

(таблицы, диаграммы, графики) и понимать представленную в 



 

 

 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

-  

 

них информацию; письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии 

с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

-писать электронное сообщение личного характера объемом 

до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать 

письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой на 

план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, кратко 

фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или 

дополняя информацию в таблице; представлять результаты 

выполненной проектной работы объемом до 180 слов; 

владеть фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмикоинтонационных особенностей, в том 

числе применять правило отсутствия фразового ударения на 

служебных словах; владеть правилами чтения и осмысленно 

читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и интонации; овладение 

орфографическими навыками в отношении изученного 

лексического материала; овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую при перечислении, 

обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, 

вопросительный и восклицательный знаки; 

не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 



 

 

 

- знать и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры простых 

и сложных предложений и различных коммуникативных типов 

предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с 

решаемой коммуникативной задачей; 

владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-грамматические средства с 

учетом этих различий; знать/понимать и использовать в устной 

и письменной речи наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые 



 

 

 

знания о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме. 



 

 

 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

В области ценности научного познания: -

сформированное  мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-грамматические средства с 

учетом этих различий; знать/понимать и использовать в устной 

и письменной речи наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые 

знания о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

иметь опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 



 

 

 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 реплик со стороны 

каждого собеседника в рамках отобранного тематического 

содержания речи с соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать устные 

связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 



 

 

 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

14-15 фраз в рамках отобранного тематического содержания 

речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий; 

-соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн- обучения иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие 

до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного

 содержания, с пониманием 



 

 

 

позиции другого человека. 

 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

 

OK 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами деятельности по 

получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

-владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме. 

ПК 3. 1. Проводить 

мероприятия по 

формированию у 

пациентов по 

профилю 

«акушерское дело» 

Навыки: 

проведение работы по пропаганде здорового образа жизни среди женской части населения, профилактике 

акушерских осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проведение профилактических мероприятий по снижению материнской, перинатальной и гинекологической 

заболеваемости, контроль их выполнения в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания медицинской помощи; 

формирование и реализация программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления 



 

 

 

и членов их семей 

мотивации к 

ведению здорового 

образа жизни, в том 

числе по вопросам 

планирования 

семьи 

табака и алкоголя, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Умения: 

проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни у женской части 

населения, по профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в послеродовой 

период, до и после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез, направленное на предупреждение развития рецидивов и 

осложнений заболеваний. 

Знания: 

основы здорового образа жизни, методы его формирования;  

рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний; 

принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов в период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями молочных желез; 

информационные технологии, организационные формы и методы формирования здорового образа жизни 

населения, в том числе программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  

методы профилактики прерывания беременности, современные методы контрацепции. 

ЛР 1 

Умения: 

проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни у женской части 

населения, по профилактике гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в послеродовой 

период, до и после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез, направленное на предупреждение развития рецидивов и 

осложнений заболеваний. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  



 

 

 

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и 

др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий 

его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и 

труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 

малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 



 

 

 

ЛР 6 
Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском 

обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 

обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий 

сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 



 

 

 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных 

видах искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной 

эстетике 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности 

ЛР 15 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения 

ЛР 18 Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 19 Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики Башкортостан 

ЛР 20 

Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных пунктах Республики 

Башкортостан 

ЛР 21 
Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 22 
Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 23 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 24 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ЛР 25 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 



 

 

 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 26 
Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый 

интерес. 

ЛР 27 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. 

ЛР 28 Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

 



99 

 

 

 

    2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

в т.ч.  

Обьем образовательной программы учебной 

дисциплины 

100 

в том числе:  

1.Основное содержание 70 

в том числе:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 70 

2.Профессионально-ориентированное 

содержание (содержание прикладного модуля) 

30 

в том числе:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 30 

Промежуточная  аттестация (экзамен) - 
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1.1. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции 
1 2 3 4 

Основное содержание 

Входное тестирование Диагностика входного уровня владения иностранным языком 

обучающегося 

- Лексико-грамматический тест 

- Устное собеседование 

2  

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 70 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Тема № 1.1Повседневная Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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жизнь семьи. Внешность и 

характер членов семьи. 

Лексика: 

города; 

национальности; 

профессии; 

числительные; 

члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 

внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 

etc.); 

личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

названия профессий (teacher, cook, businessman, etc) 

Грамматика: 

глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции 

как вспомогательных). 

простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры времени); 

степени сравнения прилагательных и их правописание; 

местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

 ЛР 1-28 

 
 

модальные глаголы и их эквиваленты. Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

  

Практические занятия 8 

1. Приветствие, прощание. Представление себя и других людей в 

официальной и неофициальной обстановке. 

2. Отношение поколений в семье. 

3. Описание внешности человека. 

4. Описание характера личности. 

2 

2 

2 

2 Контрольная работа 2  

Тема № 1.2 Содержание учебного материала 6 OK 01, OK 02, OK 04, 
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Молодёжь в современном 

обществе. Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы 

Лексика: 

рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); 

наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.) 

Грамматика: 

предлоги времени; 

простое настоящее время и простое продолжительное время (их образование 

и функции в действительном залоге) 

глагол с инфинитивом; 

сослагательное наклонение 

love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения будущего 

времени. 

 ЛР 1,ЛР 2  

Практические занятия 4 

1. Рабочий день. 

2. Досуг. Хобби. Активный и пассивный отдых. 

2 

2 
Контрольная работа 2  

Тема № 1.3 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности 

Содержание учебного материала 10 

OK 01, OK 02, OK 04, 

ЛР 5, ЛР 7,ЛР 12 
Лексика: 

здания (attached house, apartment, etc.); комнаты (living-room, kitchen, etc.); 
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 обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 

техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); условия жизни 

(comfortable, close, nice, etc.); 

места в городе (city center, church, square, etc.); 

Грамматика: оборот there is/are; 

неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 

модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, Should you 

have any questions ___________________________________ , Should you need 

any further information _______________________________ и др.); 

специальные вопросы; 

вопросительные предложения - формулы вежливости (Could you __ , please? 

Would you like __ ? Shall I __ ?); 

наречия, обозначающие направление. 

  

Практические занятия 8 

1.Особенности проживания в городе. Инфраструктура. Как спросить и 

указать дорогу. 

2. Описание здания. Интерьер. 

3.Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование). Описание кабинета иностранного языка. 

4 

2 

2 

Контрольная работа 2  

Тема № 1.4 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания. 

Содержание учебного материала 8 OK 01, OK 02, OK 04, 

ЛР 3,ЛР 5,ЛР 14 Лексика: 

виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 

produce, etc.); 

товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); одежда 

(trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: существительные исчисляемые и неисчисляемые; употребление 

слов many, much, a lot of, little, few, a few с существительными; 
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артикли: определенный, неопределенный, нулевой; чтение артиклей; 

арифметические действия и вычисления. 

  

 Практические занятия 6  

 1. Виды магазинов. Ассортимент товаров. 

2. Совершение покупок в продуктовом магазине 

3. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. 

2 

2 

2 

 

 Контрольная работа 2  

Тема № 1.5 Содержание учебного материала 

10 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ЛР 1  

Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: 

сбалансированное питание. 

Спорт. Посещение врача. 

Лексика: 

части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

правильное питание (diet, protein, etc.); названия видов спорта (football, yoga, 

rowing, etc.); симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); еда (egg, 

pizza, meat, etc); 

способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 

дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков; 

существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 

чтение и правописание окончаний. 

простое прошедшее время (образование и функции в действительном залоге. 

Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени) 

правильные и неправильные глаголы; 

used to + Infinitive structure. 

  

 Практические занятия 8  
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1 Физическая культура и спорт. 2. Еда полезная и вредная. 

3.Заболевания и их лечение. 

4. Здоровый образ жизни 

2 

2 

2 

2 

 

Контрольная работа 2  

Тема № 1.6 

Туризм. Виды отдыха. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

04.ЛР28 

Лексика: 

виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); виды транспорта (bus, 

car, plane, etc.) 

Грамматика: инфинитив, его формы; неопределенные местоимения; 

образование степеней сравнения наречий; наречия места. 

 

Практические занятия 6 

1. Почему и как люди путешествуют 

2. Путешествие на поезде 

3. Путешествие на самолете 

2 

2 

2 Контрольная работа 2 

Тема № 1.7 

Страна/страны изучаемого 

языка. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04.ЛР 

17,ЛР 1-12. Лексика: 

государственное устройство (government, president, Chamber of parliament, 

etc.); 

погода и климат (wet, mild, variable, etc.). 

экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 

достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 

количественные и порядковые числительные; 

обозначение годов, дат, времени, периодов; 

Грамматика: артикли с географическими названиями; 
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 прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном 

залоге; слова — маркеры времени). 

сравнительные обороты than, as.. .as, not so ... as; 

прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном залоге; слова — маркеры времени). 

  

 Практические занятия 8  

 1. Великобритания (географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и экономическое устройство, 

традиции). 

 

 

2 

 

 2. Великобритания (крупные города, достопримечательности). 2  

 3. США (географическое положение, климат, население; национальные 

символы; политическое и экономическое устройство, традиции). 
2 

 

 4. США (крупные города, достопримечательности). 2  

 Контрольная работа - 

Тема № 1.8 Содержание учебного материала 10  

Россия. Лексика: 

государственное устройство (government, president, Judicial, commander-in- 

chief, etc.); 

погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light 

industry, oil and gas resources, etc.); 

достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc) 

Грамматика: 

артикли с географическими названиями; 

прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном 

залоге; слова — маркеры времени). 

сравнительные обороты than, as.. .as, not so ... as; 

 ОК 01, ОК 02, ОК 04.ЛР 

1, ЛР 2-12, ЛР 18-20 

 Практические занятия 8  

 1.Географическое положение, климат, население. 2  

 2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство. 2  
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 3. Москва - столица России. Достопримечательности Москвы 

4. Традиции народов России. 

2 

2 

 

Контрольная работа 2 

Прикладной модуль 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 28 OK 01, OK 02, 

OK 04, OK 09 

ПК 3.1.,ЛР8,ЛР 9,ЛР 18 Тема 2.1 

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии. 

Роль иностранного языка в 

вашей профессии 

Содержание учебного материала 8 OK 01, OK 02, 

OK 04, OK 09,ЛР8,ЛР 

9,ЛР 18 

Лексика: 

профессионально ориентированная лексика; лексика делового общения. 

Грамматика: 

герундий, инфинитив. 

■ грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия 6 

1. Особенности подготовки по профессии/специальности. 

2. Специфика работы по профессии/специальности. 

3. Основные принципы деятельности по профессии/специальности. 

 

2 

2 

2 

 

Контрольная работа 2 

Тема 2.2 

Проблемы современной 

цивилизации 

Содержание учебного материала 8 OK 01, OK 02, 

OK 04, OK 09, ЛР 12,ЛР 

20, ЛР 21-23 

Лексика: 

природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm, etc.) физические 

явления (physical phenomena: mechanical, electrical, magnetic, sound, thermal, 

light, etc.) 

экология (pollution, exhaust, noise, etc) 

Грамматика: 
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 грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов.   

Практические занятия 6 

1. Природные и физические явления. 

2. Экономические и социальные проблемы. 

3. Экологические проблемы. 

2 

2 

2 
Контрольная работа 2 

Тема 2.3. 

Государственные 

учреждения, бизнес и услуги 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, ЛР 19.ЛР 

21 

Лексика: 

- экономика и финансы (economy, finance and credit, etc.) 

- финансовые учреждения (banks, exchanges, investment etc.) Грамматика: 

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия 6 

1.Экономика России 

2. Работа государственных учреждений (по направлению). 

3. Услуги. Документация. 

2 

2 

2 Контрольная работа 2  
Тема 2.4 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в 

науку и мировую культуру 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

0К 04,0К 09, ЛР 18,ЛР 

28 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика: 

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля. 

 

Практические занятия 4 

1. Известные ученые и их открытия в России и за рубежом. 2 

 
Контрольная работа 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) -  

Всего: 100  
 

* 
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3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1.Материально-технические условия реализации дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Кабинет «Иностранного языка» оснащен оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

В состав учебно - методического и материально-технического 

обеспечения программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Иностранный язык» входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- библиотечный фонд. 
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3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и 

училищ: учебное пособие/Л.Г Козырева, ТВ. Шадская. — Изд. 13-е, 

стер. — Ростов н/Д: Феникс, 2017. — 315, [1] с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

2. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей 

: учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербур : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-

6.  

 

Для студентов 

1. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и 

училищ: учебное пособие/Л.Г Козырева, ТВ. Шадская. — Изд. 13-е, стер. 

— Ростов н/Д: Феникс, 2017. — 315, [1] с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

2. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских 

колледжей : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-

8114-9387-6.  

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. 

И.Ю. Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

[Электронный ресурс]. URL: - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2. Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 

www.studyenglish.ru Бесплатный сайт с диалогами 

 

Для студентов 

1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. 

И.Ю. Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

[Электронный ресурс]. URL: - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2.Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 

www.studyenglish.ru Бесплатный сайт с диалогами 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/


 

111 

 

  

3.  

4.Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел тема 

Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Р 1 Тема 1.1,1.2, 

1.3, 1.4, 1.5,1.6,1.7, 

1.8 

Заполнение формы- резюме. 

Письма 

Презентация, 

Постер, 

Ролевые игры Заметки 

Тесты 

Устный опрос. 

Выполнение заданий экзамена 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4 - п-о/с1 

Тесты 

Проект. 

Ролевые игры 

Круглый стол-дебаты "Доклад с 

презентацией Видеозапись 

выступления QUIZ: Frequently 

asked questions (FAQs) about 

VK/Telegram? 

Разработка плана 

продвижения колледжа 

Выполнение заданий экзамена 
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ПК 3. 1. Проводить мероприятия по 

формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей 

мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам 

планирования семьи 

Тема 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4 - п-о/с2
 

Письма 

Презентация, 

Постер, 

Ролевые игры Заметки 

Тесты 

Устный опрос. 
 

 

5.2. Информационное обеспечение обучение: 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и 

училищ: учебное пособие/Л.Г Козырева, ТВ. Шадская. — Изд. 13-е, стер. 

— Ростов н/Д: Феникс, 2017. — 315, [1] с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

2. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей 

: учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-

9387-6.  

 

 

 

Для студентов 

1. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и 

училищ: учебное пособие/Л.Г Козырева, ТВ. Шадская. — Изд. 13-е, 

стер. — Ростов н/Д: Феникс, 2017. — 315, [1] с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

2. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей 

: учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-

9387-6.  

 

 

 

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. 

И.Ю. Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

[Электронный ресурс]. URL: - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

                                                
 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
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3. Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 

www.studyenglish.ru Бесплатный сайт с диалогами 

 

Для студентов 

1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. 

И.Ю. Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

[Электронный ресурс]. URL: - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2.Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 

www.studyenglish.ru Бесплатный сайт с диалогами 

  

http://www.studyenglish.ru/
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, 
возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время 

при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию 

профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 
мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  

и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего 

контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного 

аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном 

носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной 

почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в 

печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности 
и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь 

прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
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РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу учебной дисциплины ОД.04. Математика, 

разработанную преподавателем ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Евстифеевой Натальей Анатольевной 

Рабочая программа создана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от «21» июня 2022 №587 

Структура рабочей программы по учебной дисциплине ОД.04. Математика соответствует современным требованиям и 

включает: паспорт программы, содержание учебной дисциплины, список используемой литературы, материально-

техническое оснащение дисциплины. В рабочей программе четко определены цели обучения, направленные на 

формирование у студентов общепрофессиональных компетенций, коммуникативных компетенций, в частности. 

В целях более углубленного изучения отдельных разделов дисциплины ОД.04. Математика, рекомендуется широко 

использовать различные формы аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов. Выполнение 

заданий по самостоятельной внеаудиторной работе имеет практическую направленность, способствует 

закреплению и систематизации знаний, полученных на теоретических занятиях, развитию познавательной и творческой 

активности студентов, стремление к углублению знаний, личностному росту и формированию профессионально 

значимых качеств. 

Рабочая программа позволяет реализовать различные формы работы и методы самостоятельной работы студентов 

(обобщение, анализ, причинно-следственных связей и явлений, работа с поисковыми системами, документами), 

осуществить комплекс учебно-воспитательных и развивающих целей при изучении дисциплины. 

Всё содержание рабочей программы носит профессионально значимый характер. 

Данная рабочая программа может быть использована в образовательном процессе ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж», реализующем образовательную программу среднего профессионального образования.  

Председатель ЦМК ОГСЭ ЕНД  

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», 
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преподаватель высшей квалификационной категории:     О.М. Ахметова
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.04. МАТЕМАТИКА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина ОД.04. Математика является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС 31.02.02 Акушерское дело базовая 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.04 Математика направлено на достижение результатов 

ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО.  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР. 
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Общие компетенции  Планируемые результаты обучения  

Общие1  Дисциплинарные2  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения 

задач; умение формулировать определения, аксиомы и 

теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач;  

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм 

числа; умение выполнять вычисление значений и 

преобразования выражений со степенями и логарифмами, 

преобразования дробно-рациональных выражений;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; умение находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на  

движение; решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение пути, 

скорости и ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать 
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решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

 

формулами зависимости между величинами;  

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том 

числе на проценты, доли и части, на движение, работу, 

стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из области 

управления личными и семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное 

решение и оценивать правдоподобность результатов;  

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числового набора; 

умение извлекать, интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; 

представлять информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных 

средств;  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов;  

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от 
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точки до плоскости, расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; 

умение оценивать размеры объектов окружающего мира;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся 

сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, 

призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения от 

руки, с помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; умение распознавать симметрию в пространстве; 

умение распознавать правильные многогранники;  

уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать 

отношение  

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты 

вектора, скалярное произведение, угол между векторами, 

сумма векторов, произведение вектора на число; находить 

с помощью изученных формул координаты середины 

отрезка, расстояние между двумя точками;  

-уметь выбирать подходящий изученный метод для 

решения задачи, распознавать математические факты и 

математические модели в природных и общественных 
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явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания:  

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- уметь оперировать понятиями: тождество, 

тождественное преобразование, уравнение, неравенство, 

система уравнений и неравенств, равносильность 

уравнений, неравенств и систем, рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; уметь решать уравнения, 

неравенства и системы с  

помощью различных приемов; решать уравнения, 

неравенства и системы с параметром; применять 

уравнения, неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из различных областей 

науки и реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры; уметь распознавать равные и подобные 

фигуры, в том числе в природе, искусстве, архитектуре; 

уметь использовать геометрические отношения, находить 

геометрические величины (длина, угол, площадь, объем) 

при решении задач из других учебных предметов и из 

реальной жизни  
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задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

В области духовно-нравственного воспитания:  

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный 

уровень;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся 

сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, 

призмы, цилиндра, конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности вращения, их сечения от 

руки, с помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; уметь распознавать симметрию в пространстве; 

уметь распознавать правильные многогранники;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты 

вектора, скалярное произведение, угол между векторами, 

сумма векторов, произведение вектора на число; находить 

с помощью изученных формул координаты середины 

отрезка, расстояние между двумя точками  
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б) самоконтроль:  

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность:  

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

уметь вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных 

явлениях;  

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с 

целым показателем, корень натуральной степени, степень 

с  

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, 



 

130 

 

  

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека  

косинус и тангенс произвольного числа;  

- уметь свободно оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, композиция функций, 

линейная функция, квадратичная функция, степенная 

функция с целым показателем, тригонометрические 

функции, обратные тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая функции; уметь строить 

графики функций, выполнять преобразования графиков 

функций;  

- уметь использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- свободно оперировать понятиями: четность функции, 

периодичность функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум функции, наибольшее 

и наименьшее значения функции на промежутке; уметь 

проводить исследование функции;  

- уметь использовать свойства и графики функций для 

решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 

изображать на координатной плоскости множества 

решений уравнений, неравенств и их систем  

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей  

социального и 

культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других  

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;  

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числового набора; 

умение извлекать, интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; 

представлять информацию с  

помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических методов 

и электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 
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- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств  

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от 

точки до плоскости, расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями;  

- уметь использовать при решении задач изученные факты 

и теоремы планиметрии; умение оценивать размеры 

объектов окружающего мира  

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и  

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения  

правосознания, экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том 

числе на проценты, доли и части, на движение, работу, 

стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из области 

управления личными и семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное 

решение и оценивать правдоподобность результатов;  

- *уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, 

теорема, следствие, свойство, признак, доказательство, 

равносильные формулировки; уметь формулировать 

обратное и  

противоположное утверждение, приводить примеры и 

контрпримеры, использовать метод математической 

индукции; проводить доказательные рассуждения при 

решении задач, оценивать логическую правильность 

рассуждений;  

- *уметь свободно оперировать понятиями: 

последовательность, арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия; уметь задавать 
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- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России;  

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

последовательности, в том числе с помощью 

рекуррентных формул;  

- *уметь выбирать подходящий метод для решения задачи; 

понимание значимости математики в изучении природных 

и общественных процессов и явлений; уметь распознавать 

проявление законов математики в искусстве, уметь 

приводить примеры математических открытий российской 

и мировой математической науки  
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проектной и социальной деятельности  

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде;  

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности;  

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов;  

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости;  

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы 

в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям  

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и  

наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и 

ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать 

отношение площадей поверхностей и объемов подобных 

фигур при решении задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы  

 

ПК 1.3. Участвовать в 

проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

Реализация профессионального и творческого 

потенциала; 

Организация собственной деятельности, выбор 

типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

Осуществление поиска и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

возложенных профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития; 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

 

ПК 2.2. Осуществлять 

лечебно-

Реализация профессионального и творческого 

потенциала; 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно 
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диагностические 

вмешательства, 

взаимодействуя с 

участниками 

лечебного процесса. 

 

Организация собственной деятельности, выбор 

типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

Осуществление поиска и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

возложенных профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития; 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

ПК 2.3. Сотрудничать 

с 

взаимодействующими 

организациями и 

службами. 

Работа в коллективе и в команде, эффективное 

общение с коллегами, руководством, потребителями; 

Ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий; 

 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

ПК 2.4. Применять 

медикаментозные 

средства в 

соответствии с 

правилами их 

использования. 

Осознание приоритетной ценности личности человека; 

уважение собственной и чужой уникальности в 

различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности; 

Реализация профессионального и творческого 

потенциала; 

Организация собственной деятельности, выбор 

типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

ПК 3.1. Оказывать 

доврачебную помощь 

при неотложных 

состояниях и травмах. 

Осознание приоритетной ценности личности человека; 

уважение собственной и чужой уникальности в 

различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности; 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 
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Реализация профессионального и творческого 

потенциала; 

Организация собственной деятельности, выбор 

типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

 

ПК 3.3. 

Взаимодействовать с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Работа в коллективе и в команде, эффективное 

общение с коллегами, руководством, потребителями; 

Ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий; 

 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий 

свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие 

страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и 
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неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их 

от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 

готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда 

других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение 

жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 

малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом 

своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства, включенный  
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в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и 

самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. 

Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и 

народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 
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ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения 

ЛР 18 Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 19 Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики Башкортостан 

ЛР 20 Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязненияи уменьшения уровня загрязнения 

атмосферного воздуха в городах и иных населенных пунктах Республики Башкортостан 

ЛР 21 Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 22 
Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных 

на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 23 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 24 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ЛР 25 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 26 
Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый 

интерес. 

ЛР 27 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. 

ЛР 28 Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 174 

В том числе  

Основное содержание  156 

теоретическое обучение  100 

практические занятия  36 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  20 

В том числе  

теоретическое обучение   

практические занятия  20 

Консультация 12 

Промежуточная аттестация (экзамен)  6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.04. Математика 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы 

Тема 1.1 Цель и 

задачи математики 

при освоении 

специальности. 

Числа и вычисления 

Содержание учебного материала 

  

ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 
ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Цель и задачи математики при освоении специальности. 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной 

и в повседневной деятельности. Действия над 

положительными и отрицательными числами, с 

обыкновенными и десятичными дробями.  

Действия со степенями, формулы сокращенного умножения 
Комбинированное занятие  4  

Тема 1.2 

Процентные 

вычисления. 

Уравнения и 

неравенства  

Содержание учебного материала   

Простые проценты, разные способы их вычисления.  

  Линейные, квадратные, дробно-линейные уравнения и 

неравенства  

Комбинированное занятие  2  

Тема 1.3. 

Процентные 

вычисления в 

профессиональных 

задачах  

Профессионально-ориентированное содержание    

Простые и сложные проценты. Процентные вычисления в 

профессиональных задачах 
  

Комбинированное занятие  
2  

Тема 1.4 Решение 

задач. Входной 

Содержание учебного материала   

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства.    
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контроль  Геометрия на плоскости  

Комбинированное занятие  2   

Контрольная работа  2   

Раздел 2. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая функции 

Тема 2.1 Степенная 

функция, ее 

свойства. 

Преобразование 

выражений с 

корнями n-ой 

степени  

Содержание учебного материала    

ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 
3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 
21, 22, 23, 26, 27, 28 

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. 

Функции у = √x n их свойства и графики. Свойства корня n-ой 

степени. Преобразование иррациональных выражений  

  

Комбинированное занятие  
2  

Тема 2.2 Свойства 

степени с 

рациональным и 

действительным 

показателями  

Содержание учебного материала    

Понятие степени с рациональным показателем. Степенные 

функции, их свойства и графики  
  

Комбинированное занятие  
2  

Тема 2.3 Решение 

иррациональных 

уравнений  

Содержание учебного материала    

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их 

решения 
  

Комбинированное занятие 2  

Тема 2.4 

Показательная 

функция, ее 

свойства. 

Показательные 

уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала    

Степень с произвольным действительным показателем. 

Определение показательной функции и ее свойства. 

Знакомство с применением показательной функции. Решение 

показательных уравнений методом уравнивания показателей, 

методом введения новой переменной, функционально-

графическим методом. Решение показательных неравенств 

  

Комбинированное занятие  4  

Тема 2.5 Логарифм 

числа. Свойства 

логарифмов  

Содержание учебного материала    

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция 

логарифмирования 
  

Комбинированное занятие  4  ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, Тема 2.6 Содержание учебного материала     
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Логарифмическая 

функция, ее 

свойства. 

Логарифмические 

уравнения, 

неравенства 

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие 

логарифмического уравнения. Операция потенцирования. Три 

основных метода решения логарифмических уравнений: 

функционально-графический, метод потенцирования, метод 

введения новой переменной. Логарифмические неравенства 

  

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 
07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Комбинированное занятие  4  

Тема 2.7 Логарифмы 

в природе и технике  

Профессионально-ориентированное содержание    

Применение логарифма. Логарифмическая спираль в природе. 

Ее математические свойства 
  

Комбинированное занятие  2  

Тема 2.8 Решение 

задач. Степенная, 

показательная и 

логарифмическая 

функции  

Содержание учебного материала   

Степенная, показательная и логарифмическая функции. 

Решение уравнений  
  

Комбинированное занятие 2  

Контрольная работа  2  

Раздел 3. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 

Тема 3.1 

Тригонометрически

е функции 

произвольного угла, 

числа 

Содержание учебного материала   ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 
21, 22, 23, 26, 27, 28 

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. 

Определение синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Знаки 

синуса, косинуса, тангенса и котангенса по четвертям. 

Зависимость между синусом, косинусом, тангенсом и 

котангенсом одного и того же угла 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 3.2 Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала   

Тригонометрические тождества. Преобразования простейших 

тригонометрических выражений. Синус, косинус, тангенс и 

котангенс углов α и - α 

  

Комбинированное занятие 2  

Тема 3.3 

Тригонометрически

е функции, их 

свойства и графики 

Содержание учебного материала   

Область определения и множество значений 

тригонометрических функций. Чётность, нечётность, 

периодичность тригонометрических функций. Свойства и 

графики функций y = cos x, y = sin x, y = tg x, y = сtg x. Сжатие 
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и растяжение графиков тригонометрических функций. 

Преобразование графиков тригонометрических функций 

Комбинированное занятие  4  ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 
ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Тема 3.4 Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала   

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и 

графики. 
  

Комбинированное занятие  4  

Тема 3.5 

Тригонометрически

е уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала   

Уравнение cos х = a. Уравнение sin x = a. Уравнение tg x = a, 

сtg x = a. Решение тригонометрических уравнений основных 

типов: простейшие тригонометрические уравнения, 

сводящиеся к квадратным., решаемые разложением на 

множители, однородные. Простейшие тригонометрические 

неравенства 

  

Комбинированное занятие  4  

Тема 3.6 Решение 

задач. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрически

е функции 

Содержание учебного материала   

Преобразование тригонометрических выражений. Решение 

тригонометрических уравнений и неравенств в том числе с 

использованием свойств функций 

  

Комбинированное занятие. 4  

Контрольная работа  2  

Раздел 4. Производная и первообразная функции 

Тема 4.1 Понятие 

производной. 

Формулы и правила 

дифференцирования 

Содержание учебного материала     

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, 

приводящие к понятию производной. Определение 

производной. Алгоритм отыскания производной. Формулы 

дифференцирования. Правила дифференцирования 

  

ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 
07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 
Комбинированное занятие  2  

Тема 4.2 Понятие о 

непрерывности 

функции. Метод 

интервалов 

Содержание учебного материала     

Понятие непрерывной функции. Свойства непрерывной 

функции. Связь между непрерывностью и 

дифференцируемостью функции в точке. Алгоритм решения 

неравенств методом интервалов 
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Комбинированное занятие  4  

Тема 4.3 

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала    ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 
07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Геометрический смысл производной функции – угловой 

коэффициент касательной к графику функции в точке. 

Уравнение касательной к графику функции. Алгоритм 

составления уравнения касательной к графику функции y=f(x) 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 4.4 

Монотонность 

функции. Точки 

экстремума 

Содержание учебного материала    

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и 

убывания функции знаку производной. Задачи на максимум и 

минимум. Алгоритм исследования функции и построения ее 

графика с помощью производной 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 4.5 

Исследование 

функций и 

построение 

графиков 

Содержание учебного материала    

Исследование функции на монотонность и построение 

графиков 
  

Комбинированное занятие  
4  

Тема 4.6 

Наибольшее и 

наименьшее 

значения функции 

Содержание учебного материала   

Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, 

построение графиков с использованием аппарата 

математического анализа 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 4.7 

Нахождение 

оптимального 

результата с 

помощью 

производной в 

практических 

задачах 

Профессионально-ориентированное содержание    

Наименьшее и наибольшее значение функции   

Комбинированное занятие  

4  

Тема 4.8 

Первообразная 

Содержание учебного материала    ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для   
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функции. Правила 

нахождения 

первообразных 

функции y=f(x). Решение задач на связь первообразной и ее 

производной, вычисление первообразной для данной функции. 

Таблица формул для нахождения первообразных. Изучение 

правила вычисления первообразной 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 
07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Комбинированное занятие  4  

Тема 4.9 Площадь 

криволинейной 

трапеции. Формула 

Ньютона – 

Лейбница 

Содержание учебного материала    

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о 

вычислении площади криволинейной трапеции. Понятие 

определённого интеграла. Геометрический и физический 

смысл определенного интеграла. Формула Ньютона – 

Лейбница. Решение задач на применение интеграла для 

вычисления физических величин и площадей 

  

Комбинированное занятие 4  

Тема 4.10 Решение 

задач. Производная 

и первообразная 

функции. 

Содержание учебного материала   

Формулы и правила дифференцирования. Исследование 

функций с помощью производной. Наибольшее и наименьшее 

значения функции. Вычисление первообразной. Применение 

первообразной 

  

Комбинированное занятие  2  

Контрольная работа  2  

Раздел 5 Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в пространстве 

Тема 5.1. Основные 

понятия 

стереометрии. 

Расположение 

прямых и 

плоскостей 

Содержание учебного материала   ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 
ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, 

плоскость, пространство). Основные аксиомы стереометрии. 

Пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся прямые. 

Угол между прямыми в пространстве. Перпендикулярность 

прямых. Основные пространственные фигуры 

  

Комбинированное занятие  4  

Тема 5.2. 

Параллельность 

прямых, прямой и 

плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала   

Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. 

Свойства. Параллельные плоскости. Определение. Признак. 

Свойства. Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его 

элементы. Свойства противоположных граней и диагоналей 
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 параллелепипеда. Построение основных сечений 

Комбинированное занятие  4  

Тема 5.3. 

Перпендикулярност

ь прямых, прямой и 

плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала   

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, 

перпендикулярные к плоскости. Признак перпендикулярности 

прямой и плоскости 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 5.4. 

Перпендикуляр и 

наклонная. Теорема 

о трех 

перпендикулярах 

Содержание учебного материала   

Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех перпендикулярах. 

Угол между прямой и плоскостью. Угол между плоскостями. 

Перпендикулярные плоскости. Расстояния в пространстве 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 5.5. 

Координаты и 

векторы в 

пространстве 

 

Содержание учебного материала   

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в 

пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение 

вектора на число. Скалярное произведение векторов. 

Простейшие задачи в координатах 

  

Комбинированное занятие  4  

Тема 5.6. Прямые и 

плоскости в 

практических 

задачах 

Профессионально - ориентированное содержание    

Взаимное расположение прямых в пространстве. 

Параллельность прямой и плоскости, параллельность 

плоскостей, перпендикулярность плоскостей. Расположение 

прямых и плоскостей в окружающем мире (природе, 

архитектуре, технике). Решение практико-ориентированных 

задач 

  

Комбинированное занятие  4  

     

Тема 5.7 Решение 

задач. Прямые и 

плоскости, 

координаты и 

векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала   

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. 

Перпендикулярность и параллельность прямых и плоскостей. 

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в 

пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение 

вектора на число. Координаты вектора 
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 Комбинированное занятие 2  

Контрольная работа 2  

Раздел 6. Многогранники и тела вращения 

Тема 6.1 Призма, 

параллелепипед, 

куб, пирамида и их 

сечения 

Содержание учебного материала   ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 
21, 22, 23, 26, 27, 28 

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. 

Параллелепипед. Свойства прямоугольного параллелепипеда. 

Куб. Пирамида и её элементы. Правильная пирамида 

  

Комбинированное занятие  6  

Тема 6.2 

Правильные 

многогранники в 

жизни 

Содержание учебного материала   

Площадь поверхности многогранников. Простейшие 

комбинации многогранников. Вычисление элементов 

пространственных фигур (рёбра, диагонали, углы). 

Правильные многогранники 

  

Комбинированное занятие  4  

Тема 6.3 Цилиндр, 

конус, шар и их 

сечения 

 

Профессионально - ориентированное содержание    

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого 

кругового цилиндра, прямого кругового конуса. Изображение 

тел вращения на плоскости. Представление об усечённом 

конусе. Сечения конуса (параллельное основанию и 

проходящее через вершину), сечения цилиндра (параллельно и 

перпендикулярно оси), сечениях шара. Развёртка цилиндра и 

конуса 

  

Комбинированное занятие  4  

Тема 6.4 Объемы и 

площади 

поверхностей тел 

Содержание учебного материала   ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 
07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем куба. 

Объемы прямой призмы и цилиндра. Объемы пирамиды и 

конуса. Объем шара 

  

Комбинированное занятие  6  

Тема 6.5 Примеры 

симметрий в 

профессии 

 

Профессионально - ориентированное содержание    

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, 

зеркальная). Обобщение представлений о правильных 

многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии 
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Комбинированное занятие  4  

Тема 6.6 Решение 

задач. 

Многогранники и 

тела вращения 

Содержание учебного материала   

Объемы и площади поверхности многогранников и тел 

вращения 
  

Комбинированное занятие  4  

Контрольная работа  2  

Раздел 7. Элементы теории вероятностей и математической статистики 

Тема 7.1 Событие, 

вероятность 

события. Сложение 

и умножение 

вероятностей 

Содержание учебного материала   ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 
3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности 

суммы событий. Условная вероятность. Зависимые и 

независимые события. Теоремы о вероятности произведения 

событий 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 7.2 

Вероятность в 

профессиональных 

задачах 

Профессионально - ориентированное содержание   

Относительная частота события, свойство ее устойчивости. 

Статистическое определение вероятности. Оценка 

вероятности события 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 7.3 Дискретная 

случайная величина, 

закон ее 

распределения 

Содержание учебного материала   

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной 

величины. Закон распределения дискретной случайной 

величины. Ее числовые характеристики 

  

Комбинированное занятие  2  ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 
ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 

21, 22, 23, 26, 27, 28 

Тема 7.4 Задачи 

математической 

статистики. 

Содержание учебного материала   

Первичная обработка статистических данных. Числовые 

характеристики (среднее арифметическое, медиана, размах, 

дисперсия). Работа с таблицами, графиками, диаграммами 

  

Комбинированное занятие  2  

Тема 7.5 Элементы 

теории вероятностей 

и математической 

статистики 

Содержание учебного материала   

Виды событий, вероятность событий. Сложение и умножение 

вероятностей. Дискретная случайная величина, закон ее 

распределения. Задачи математической статистики. 

  

Комбинированное занятие  2  



 

149 

 

  

Контрольная работа 2  

всего    

 Консультация  12   

 Экзамен 6   

 итого 174   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета математики.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий;  

- комплект электронных видеоматериалов;  

- задания для контрольных работ;  

- профессионально ориентированные задания;  

- материалы экзамена.  

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

- проектор с экраном.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Колесов ВВ. Математика для медицинских колледжей: учебное пособие / В.В. Колесов, М.Н. Романов. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2015. - 316 с. 

Для студентов 

1. Колесов ВВ. Математика для медицинских колледжей: учебное пособие / В.В. Колесов, М.Н. Романов. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2015. - 316 с. 

Дополнительные источники 

Для преподавателей 

1. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. Проф. образования / М.И. Башмаков. - М.: 

Академия, 2012. - 256 с.  
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2. Омельченко В.П. Математика: компьютерные технологии в медицине / В.П. Омельченко, А.А. Демидова - Ростов н/Д: 

Феникс, 2010. - 588 с. 

3. Богомолов Н.В. Практические занятия по математике: учебное пособие для средних проф. учеб. заведений. 

Богомолов. - Москва: Дрофа, 2007. - 495 с. 

4. Алгебра и начала анализа Ш.А. Алимов М: Просвещение, 2000 

5. Геометрия. 10-11 классы. Базовый и углубленный уровни. Учебник. ФГОС Л.С. Атанасян М: Просвещение, 2022 г 

 

Для студентов 

1. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений нач. и сред. Проф. образования / М.И. Башмаков. - М.: 

Академия, 2012. - 256 с.  

2. Омельченко В.П. Математика: компьютерные технологии в медицине / В.П. Омельченко, А.А. Демидова - Ростов н/Д: 

Феникс, 2010. - 588 с. 

3. Богомолов Н.В. Практические занятия по математике: учебное пособие для средних проф. учеб. заведений. 

Богомолов. - Москва: Дрофа, 2007. - 495 с. 

4. Алгебра и начала анализа Ш.А. Алимов М: Просвещение, 2000 

5. Геометрия. 10-11 классы. Базовый и углубленный уровни. Учебник. ФГОС Л.С. Атанасян М: Просвещение, 2022 г 

 

Интернет-ресурсы: 

5. http://www.mathprofi.ru/ 

6. http://www.alleng.ru/edu/math9.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.labirint.ru/pubhouse/167/
https://www.labirint.ru/pubhouse/167/
http://www.mathprofi.ru/
http://www.alleng.ru/edu/math9.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 
Общая/профессиональная 

компетенция  

Раздел/Тема  Тип оценочных мероприятия  

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 1.4.  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 7.3, 7.4  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 7.3, 7.4  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  
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использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 1.4.  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 7.3, 7.4  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 1.4.  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  
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применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды,  

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

 

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ПК 1.3. Участвовать в 

проведении профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-

диагностические 

вмешательства, взаимодействуя 

с участниками лечебного 

процесса. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ПК 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Тестирование  

Устный опрос  
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организациями и службами. Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ПК 2.4. Применять 

медикаментозные средства в 

соответствии с правилами их 

использования. 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ПК 3.1. Оказывать доврачебную 

помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  

Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

ПК 3.3. Взаимодействовать с 

членами профессиональной 

бригады и добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c5, 1.4.  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 П-о/с, 2.7  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 4.10  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с, 5.4, 5.5, 5.6  

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8  

Тестирование  

Устный опрос  

Математический диктант  

Индивидуальная самостоятельная работа  

Представление результатов практических 

работ  
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Защита творческих работ  

Защита индивидуальных проектов  

Контрольная работа  

Выполнение заданий на экзамене  

В процессе освоения дисциплины учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися: ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 13 ,14, 17, 

18, 21, 22, 23, 26, 27, 28 

 
Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от 

состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и  
итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 
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 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или 

методические указания для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз для лучшего его усвоения;  

 для формирования у студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих 
трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1. Общая характеристика примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Информатика» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

ОД 05. «Информатика» 31.02.02 Акушерское дело. 



 

 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» направлено на достижение 

следующих целей: освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 

научной картины мира, роль информационных процессов в современном обществе, биологических и технических 

системах; овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели реальных 

объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том числе при изучении других дисциплин; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и использования методов 

информатики и цифровых технологий при изучении различных учебных предметов; воспитание ответственного 

отношения к соблюдению этических и правовых норм информационной деятельности; приобретение опыта 

использования цифровых технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной деятельности. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС С00 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

 понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; понимать 

правовые основы использования компьютерных 

программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

 уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и 

ограничения технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь представление об 

использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 

 выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать 
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соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

 выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

 уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

 способность их использования в познавательной и 

социальной практике 
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OK 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

 владеть представлениями о роли информации и связанных с 

ней процессов в природе, технике и обществе; понятиями 

«информация», «информационный процесс», «система», 

«компоненты системы» «системный эффект», 

«информационная система», «система управления»; 

владение методами поиска информации в сети Интернет; 

уметь критически оценивать информацию, полученную из 

сети Интернет; характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их получения и 

направления использования; 

 понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

 иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет -приложений; 

 понимать основные принципы дискретизации различных 

видов информации; умение определять информационный 

объем текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

 уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, которые 

позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при 
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нормам; 

 использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

передаче данных; 

 владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных 

 системах счисления; выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы алгебры логики; 

определять кратчайший путь во взвешенном графе и 

количество путей между вершинами ориентированного 

ациклического графа; 

 

 уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и текстовых 

данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, C++, С#); анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц трассировки; определять без 

использования компьютера результаты выполнения 

несложных программ, включающих циклы, ветвления и 

подпрограммы, при заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для решения новых 

задач, использовать их в своих программах в качестве 

подпрограмм (процедур, функций); 

 

 уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; 

умение реализовывать на выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, C++, С#) типовые алгоритмы обработки чисел, 
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числовых последовательностей и массивов: представление 

числа в виде набора простых сомножителей; нахождение 

максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не 

превышающим 10; вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих 

заданному условию); сортировку элементов массива; 

  - уметь создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием 

возможностей современных программных средств и 

облачных сервисов; умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в частности, составлять 

запросы в базах данных (в том числе вычисляемые 

запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную базу данных; умение 

использовать электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных (включая вычисление 

суммы, среднего арифметического наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические модели 

для анализа объектов и процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ результатов, 

полученных в ходе моделирования; оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту или 
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процессу; представлять результаты моделирования в 

наглядном виде 

 

Осуществление 

организационной, 

профилактической 

работы, 

формирование 

здорового образа 

жизни и 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

 

 

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, 

организовывать деятельность медицинского 

персонала, находящегося в распоряжении. 

Навыки: 

ведение медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; составление плана работы и 

отчета о своей работе; контроль выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; проведение работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; использование 

информационных систем в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использование в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну. 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа; составлять план работы и 

отчет о своей работе; осуществлять контроль выполнения 

должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; проводить работы по 

обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; использовать в 

работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну. 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в том числе в 
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форме электронного документа; должностные обязанности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества 

и безопасности медицинской деятельности; правила 

работы в медицинских информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной. сети «Интернет»; порядок 

обращения с персональными данными пациентов и 

сведениями, составляющими врачебную тайну. 

 



 

 

  

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 
Код личностных 

результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за 

развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 3 



 

 

  

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда 

других людей. Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию 

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. 

Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 

уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 

малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом 

своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 
ЛР 7 



 

 

  

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные 

на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессионально-производственных 

процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других граждан, 

популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и 

самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. 

Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и 

ЛР 11 



 

 

  

народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания 
ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные Республикой Башкортостан 

Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан ЛР 18 

Сохраняющий культурное и историческое наследие Республики 

Башкортостан 
ЛР 19 

Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных 

населенных пунктах Республики Башкортостан 
ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 



 

 

  

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их 

эффективность и качество. 

ЛР 21 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития. 
ЛР 22 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями. 
ЛР 23 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 
ЛР 24 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 
ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес. 
ЛР 26 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий 

за них ответственность. 
ЛР 27 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
ЛР 28 

 

 
 

 
 
 



 

 

  

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины  

Основное содержание 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 40 

Профессионально-ориентированное содержание 50 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 40 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 100 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатика» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное) 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Базовый модуль с Профессионально-ориентированным содержанием 

 Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 30  

Тема 1.1. 

Информация и 

информационные 

процессы 

Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР 1-12 Понятие «информация» как фундаментальное понятие современной науки. 

Представление об основных информационных процессах, о системах. Кодирование 

информации Информация и информационные процессы 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.2. 

 Подходы 

к измерению 

информации 

Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР 1-12 
Подходы к измерению информации (содержательный, алфавитный, вероятностный). 

Единицы измерения информации. Информационные объекты различных видов. 

Универсальность дискретного (цифрового) представления информации. Передача и 

хранение информации. Определение объемов различных носителей информации. 

Архив информации 

Практические занятия 4 

Тема 1.3. 

Компьютер и 

цифровое 

представление 

информации. 

Устройство 

компьютера 

Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР 1-12 Принципы построения компьютеров. Принцип открытой архитектуры. Магистраль. 

Аппаратное устройство компьютера. Внешняя память. Устройства ввода-вывода. 

Поколения ЭВМ. Архитектура ЭВМ 5 поколения. Основные характеристики 

компьютеров.  

Программное обеспечение: классификация и его назначение, сетевое программное 

обеспечение 

Теоретическое обучение 2 
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 Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР 1-12 
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Тема 1.4. 

Кодирование 

информации. 

Системы счисления 

Представление о различных системах счисления, представление вещественного числа 

в системе счисления с любым основанием, перевод числа из недесятичной 

позиционной системы счисления в десятичную, перевод вещественного числа из 10 СС 

в другую СС, арифметические действия в разных СС. 

Представление числовых данных: общие принципы представления данных, форматы 

представления чисел. 

Представление текстовых данных: кодовые таблицы символов, объем текстовых 

данных. Представление графических данных. 

Представление звуковых данных. Представление видеоданных. 

Кодирование данных произвольного вида  

  

Практические занятия 4 

Тема 1.5. 

 Элементы 

комбинаторики, 

теории множеств и 

математической 

логики 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 2.1 

ЛР 1-12 
Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические операции, построение 

таблицы истинности логического выражения. Графический метод алгебры логики. 

Понятие множества. Мощность множества. Операции над множествами. Решение 

логических задач графическим способом 

Практические занятия 6 

Тема 1.6. 

Компьютерные 

сети: локальные 

сети, сеть Интернет 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 2.2 

ЛР 28 

ЛР 18-19 

Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Топологии 

локальных сетей. Обмен данными. Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. Правовые 

основы работы в сети Интернет 

Теоретическое обучение 2 

 Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 
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Тема 1.7. 

Службы 

Интернета 

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, видеоконференции, форумы, 

мессенджеры, социальные сети). Поисковые системы. Поиск информации 

профессионального содержания. Электронная коммерция. Цифровые сервисы 

государственных услуг. Достоверность информации в Интернете 

 ПК 2.2 

ЛР 28 

ЛР 13-17 

ЛР 19-20 

Практические занятия 4 

Тема 1.8. 

Сетевое 

хранение данных и 

цифрового 

контента 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ЛР 13-17 
Организация личного информационного пространства. Облачные сервисы. Разделение 

прав доступа в облачных хранилищах. Соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение персональных данных 

Практические занятия 2 

Тема 1.9. 

Информационная 

безопасность 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ПК 2.2 

ЛР 28, 20 

Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий; риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при решении профессиональных задач. 

Вредоносные программы. Антивирусные программы. Безопасность в Интернете 

(сетевые угрозы, мошенничество). 

Теоретическое обучение 4 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 26  

Тема 2.1. 

Обработка 

информации в 

текстовых 

процессорах 

Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР 13-17 
Текстовые документы. Виды программного обеспечения для обработки текстовой 

информации. Создание текстовых документов на компьютере (операции ввода, 

редактирования, форматирования) 

Практические занятия 4 

Тема 2.2. 

Технологии 

создания 

структурированных 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.1 

ЛР 28 

ЛР 13-17 

Многостраничные документы. Структура документа.  

Гипертекстовые документы. Совместная работа над документом.  

Шаблоны 
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текстовых 

документов 

Практические занятия 4 
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Тема 2.3. 

Компьютерная 

графика и 

мультимедиа 

Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР 13-17,  

19-20 
Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных файлов. Графические 

редакторы (ПО Gimp, Inkscape). Программы по записи и редактирования звука (ПО 

АудиоМастер) или аналоги. Программы редактирования видео (ПО Movavi) или 

аналоги. Практические занятия 4 

Тема 2.4. 

Технологии 

обработки 

графических 

объектов 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.1 

ЛР 19-20 
Технологии обработки различных объектов компьютерной графики (растровые и 

векторные изображения, обработка звука, монтаж видео) 

 

Практические занятия 

 

4 

Тема 2.5. 

Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.1 

ЛР 13-17 

ЛР 18-19 

Виды компьютерных презентаций. Основные этапы разработки презентации. 

Анимация в презентации. Шаблоны. Композиция объектов презентации 

Практические занятия 4 

Тема 2.6. 

Интерактивные и 

мультимедийные 

объекты на слайде 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ЛР 28 

ЛР 13-17, 20 

Принципы мультимедиа. Интерактивное представление информации 

 

Практические занятия 

 

4 

Тема 2.7. 

Гипертекстовое 

представление 

информации 

Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР 28 

ЛР 13-17, 20 
Язык разметки гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой страницы. Веб-сайты 

и веб-страницы 

Практические занятия 2 

Раздел 3. Информационное моделирование 42  

Тема 3.1. Модели и 

моделирование. 

Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР 28 

ЛР 19-20 
Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. Адекватность модели. 

Основные этапы компьютерного моделирования 
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Этапы 

моделирования 

Теоретическое обучение 2 
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Тема 3.2. 

 Списки, 

графы, деревья 

Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР 1-12 Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм построения дерева 

решений Теоретическое обучение 2 

Тема 3.3. 

Математические 

модели в 

профессиональной 

области 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 02 

ПК 2.1 Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами (Алгоритм Дейкстры, 

Метод динамического программирования). Элементы теории игр (выигрышная 

стратегия) 

Практические занятия 2 

Тема 3.4. Понятие 

алгоритма и 

основные 

алгоритмические 

структуры 

Основное содержание 6 ОК 01 

ЛР 1-12 Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма. Основные 

алгоритмические структуры. Запись алгоритмов на языке программирования (Pascal 

Python, Java, C++, С#). Анализ алгоритмов с помощью трассировочных таблиц 

Практические занятия 6 

Тема 3.5. Анализ 

алгоритмов в 

профессиональной 

области 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.1 Структурированные типы данных. Массивы. Вспомогательные алгоритмы. Задачи 

поиска элемента с заданными свойствами. Анализ типовых алгоритмов обработки 

чисел, числовых последовательностей и массивов 

Теоретическое обучение 4 

Тема 3.6. Базы 

данных как модель 

предметной 

области 

Основное содержание 6 ОК 02 

ЛР 13-17 

ЛР 18-19 Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы данных 

 

Практические занятия 

 

6 

Тема 3.7. 

Технологии 

обработки 

Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР 13-17 
Табличный процессор. Приемы ввода, редактирования, форматирования в табличном 

процессоре. Адресация. Сортировка, фильтрация, условное форматирование 



27 

 

 

  

информации в 

электронных 

таблицах 

 

Практические занятия 

 

4 
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Тема 3.8. 

 Формулы 

и функции в 

электронных 

таблицах 

Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР 13-17 Формулы и функции в электронных таблицах. Встроенные функции и их 

использование. Математические и статистические функции. Логические функции. 

Финансовые функции. Текстовые функции. Реализация математических моделей в 

электронных 

таблицах Практические занятия 4 

Тема 3.9. 

Визуализация 

 данных в 

электронных  

таблицах 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ЛР 13-17 

Визуализация данных в электронных таблицах 

Практические занятия 6 

Тема 3.10. 

Моделирование в 

электронных  

таблицах 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 2.1 

ПК 2.2 
Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной 

области) 

Практические занятия 6 

Тема 3.11. 

Итоговое занятие. 

Дифференцирован

ный зачет   

 

 

2 

 

Всего 100 часов  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация дисциплины требует наличия учебной компьютерной лаборатории Информатики. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

 

- Рабочее место преподавателя; 

- Посадочные места по количеству обучающихся; 

- Персональные компьютеры для студентов; 

- Маркерная доска; 

- Учебно-методическое обеспечение. 

 

Технические средства обучения: 

- Компьютеры по количеству обучающихся (14шт); 

- Локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

- Системное и прикладное программное обеспечение 

(MS Windows 10,11, Linux, офисный пакет MS Office, Libre Office, Gimp, Movavi, Inkscape, АудиоМастер, Format 

Factory, ABBYY FineReader, Foxit Reader, Notepad+, DjVu, PDF24 Creator, LPRO, 7-Zip, VLC media player, 

ProMed, AnyDesk, iTalc, AIDA64, Pascal Python или аналоги); 
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- Антивирусное программное обеспечение (Kaspersky Security, Dr Web); 

- Мультимедиапроектор; 

- Экран; 

  

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Основные печатные издания 

1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей: учебник / М. Г. Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2018. – 526 с.: ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности средних медицинских 

работников: учебное пособие для СПО / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских работников. Практикум: 

учебное пособие для СПО / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-

8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – 

Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / Омельченко В.П., Демидова А.А. – 
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Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с.  

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинских работников: 

учебное пособие для СПО / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-

5-8114-7457-8 

 

Основные электронные издания 

1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности средних медицинских 

работников: учебное пособие для СПО / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365 — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских работников. Практикум: 

учебное пособие для СПО / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-

8114-7451-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160131 — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности медицинских работников: 

учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-

8114-7457-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160137. — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учебник / В. П. Омельченко, А. 

А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 416 с. – ISBN 978-5-9704-5499-2. – Текст: электронный // ЭБС 
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«Консультант студента»: [сайт]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html. - Режим доступа: по 

подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности: практикум / В. П. Омельченко, 

А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 432 с. – ISBN 978-5-9704-6238-6. – Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительные источники 

1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской 

документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях, и порядков по их заполнению» 

3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 
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Общая/профессиона 

льная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.9 Тема 

3.5 

 

 

Тестирование ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.3 Тема 

3.1 Тема 3.2 Тема 1.6 

Тема 1.9 
ОК 01 Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.4 

 

 

 

 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 Тема 1.2 Тема 1.4 Тема 

1.5 Тема 2.1 Тема 2.3 

Тема 2.4 Тема 2.5 Тема 

2.6 Тема 2.7 Тема 3.3 

Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.6 Тема 3.7 

Тема 3.8 Тема 3.9 Тема 

3.10 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 3.4 

Тема 3.11 Дифференцированный зачет 

В ходе освоения общеобразовательной дисциплины учтено движение к 

достижению личностных результатов обучающимися: ЛР 1-28 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными 

возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном 

случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде 

(Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию 

профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях, оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным 

проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон и компьютеры 

во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  
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 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля 

знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе;  

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением (ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие 

тетради или методические указания для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз для лучшего его усвоения;  

 для формирования у студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания 

возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к 

психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные 

технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО  
Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

  

1.2.Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
Главной целью общего исторического образования является формирование у обучающегося целостной картины 

российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного 
места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую 
историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития российского государства и общества, а 
также современного образа России 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 
и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК 
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Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, 

осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 

- готовность к 
активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

- интерес к различным 
сферам профессиональной 
деятельности, 

Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 

а) базовые логические действия: 
- самостоятельно 

-уметь критически анализировать для решения 
познавательной задачи аутентичные исторические 
источники разных типов (письменные, вещественные, 
аудиовизуальные) по истории России и зарубежных 
стран ХХ – начала XXI в., 

 -оценивать их полноту и достоверность, 
соотносить с историческим периодом;  

выявлять общее и различия; привлекать 
контекстную информацию при работе с 
историческими источниками; 

-владеть комплексом хронологических 
умений, умение устанавливать причинно-
следственные, пространственные связи 
исторических событий, явлений, процессов с 
древнейших времен до настоящего времени; 

 -уметь анализировать, характеризовать и 
сравнивать исторические события, явления, 
процессы с древнейших времен до настоящего 
времени 
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 формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее 
всесторонне; 

- устанавливать 
существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и 
обобщения; 

- определять цели 
деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях; 

- вносить коррективы  в 
деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

- развивать креативное 
мышление при решении жизненных 
проблем 

б)базовые исследовательские 
действия: 

- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем; 

- выявлять причинно-
следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры 
и критерии  решения; 

- анализировать полученные 
в ходе решения задачи результаты, 
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критически оценивать их достоверность 
,прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания 
из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные подходы и 
решения; 

- способность их 
использования в познавательной и 
социальной практике 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного 
познания: 

- сформированность 
мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанного 
на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

- совершенствование 
языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между 
людьми и познания мира; 

- уметь осуществлять с соблюдением 
правил информационной безопасности поиск 
исторической информации по истории России и 
зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной 
литературе, сети Интернет, средствах массовой 
информации для решения познавательных задач; 

- оценивать полноту и достоверность 
информации с точки зрения ее соответствия 
исторической действительности; 

- уметь объяснять критерии поиска 
исторических источников и находить их; учитывать 
при работе специфику современных источников 
социальной или иной информации; 
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- осознание 
ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 

в)работа с информацией: 
- владеть навыками 

получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм 
представления; 

- создавать тексты в 
различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-
этическим нормам; 

- использовать средства 
информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм 

- объяснять значимость конкретных 
источников при изучении событий и процессов 
истории России и истории зарубежных стран; 

- приобретение опыта осуществления 
учебно-исследовательской деятельности 
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информационной безопасности; 
- владеть навыками 

распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности 
личности 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками
 учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

Овладение
 универсальн
ым и коммуникативными действиями: 

б)совместная деятельность: 
- понимать и использовать 

преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты 
совместной работы; 

- координировать и 
выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным  

-приобретать опыт осуществления проектной 
деятельности в форме участия в подготовке учебных 
проектов по новейшей истории, в том числе – на 
региональном материале (с использованием ресурсов 
библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности на основе ценностей современного 
российского общества: идеалов гуманизма, 
демократии, мира и взаимопонимания между 
народами, людьми разных культур; уважения к 
историческому наследию народов России 
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Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г)принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 

- признавать свое право и 
право других людей на ошибки; 

- развивать способность 
понимать мир с позиции другого 
человека 
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ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

В области эстетического 
воспитания: 

- эстетическоеотношениекми
ру,включаяэстетикубыта,научногоитехн
ическоготворчества,спорта,трудаиобще
ственныхотношений; 

- способность воспринимать 
различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, 
ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; 

- убежденность в значимости 
для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, 
этнических культурных традиций и 
народного творчества; 

- готовность к 
самовыражению в разных видах 
искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 

Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 

а)общение: 
- осуществлять 

коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные 

средства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 
излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств 

- уметь составлять описание 
(реконструкцию) в устной и письменной форме 
исторических событий, явлений, процессов истории 
родного края, истории России и всемирной истории 
ХХ–начала XXI в. и их участников, образа жизни 
людей и его изменения в Новейшую эпоху;  

- формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 
на фактический материал, в том числе используя 
источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе 
дискуссий и других форм межличностного 
взаимодействия, а также при разработке и 
представлении учебных проектов и исследований по 
новейшей истории, аргументировано критиковать 
фальсификации отечественной истории; 

- рассказывать о подвигах народа при 
защите Отечества, разоблачать фальсификации 
отечественной истории 
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ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися 
российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической 
культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 
- осознание своих 

конституционных прав и обязанностей, 
уважение закона и правопорядка; 

-
принятиетрадиционныхнациональных,о
бщечеловеческихгуманистическихидем
ократическихценностей; 

- готовность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

- готовность вести 
совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в 
самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских 
организациях; 

- умение взаимодействовать с 

- понимать значимость России в мировых 
политических и социально-экономических процессах 
ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее 
народа; 

- умение характеризовать историческое 
значение Российской революции, Гражданской 
войны, нэпа, индустриализации и коллективизации в 
СССР, решающую роль Советского Союза в победе 
над нацизмом, значение советских научно-
технологических успехов, освоения космоса; 

- понимание причин и следствий распада СССР, 
возрождения Российской Федерации как мировой 
державы, воссоединения Крыма с Россией, 
специальной военной операции на Украине и других 
важнейших событий ХХ – начала XXI в.; 

- особенности развития культуры народов СССР 
(России); 

- знать имена героев Первой мировой, 
Гражданской, Великой Отечественной войн, 
исторических личностей, внёсших значительный 
вклад в социально-экономическое, политической и 
культурное развитие России в ХХ–начале XXI в.; 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в 
устной и письменной форме исторических событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории 
России и всемирной истории ХХ–начала XXI в. и их 
участников, образа жизни людей и его изменения в 
Новейшую эпоху;  

- формулировать и обосновывать собственную 
точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе используя 
источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты 
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социальными институтами в 
соответствии с их функциями и 
назначением; 

- готовность к гуманитарной 
и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 
- сформированность 

российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое 
и настоящее многонационального 
народа России; 

- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и 
труде; 

- идейная убежденность, 
готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его 
судьбу; 

- освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные); 

- способность их 
использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к 

исторических событий, явлений, процессов;  
- систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 
критериями; 

- сравнивать изученные исторические 
события, явления, процессы; 

- уметь устанавливать причинно-
следственные, пространственные, временные связи 
исторических событий, явлений, процессов; 

- характеризовать их итоги; 
- соотносить события истории родного 

края и истории России в ХХ – начале XXI в.; 
- определять современников 

исторических событий истории России и человечества 
в целом в ХХ–начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, 
визуальные источники исторической информации, в 
том числе исторические карты/схемы, по истории 
России и зарубежных стран ХХ–начала XXI в.; 

- сопоставлять информацию, 
представленную в различных источниках; 

- формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, схем, графиков, 
диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не 
допускать умаления подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать отпор фальсификациям 
российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и 
этапы истории России и мира в ХХ – начале XXI в.; 
выдающихся деятелей отечественной и всемирной 
истории; важнейшие достижения культуры, 
ценностные ориентиры; 
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самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и 
сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной 
траектории; 

- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

- понимать значимость роли России в 
мировых политических и социально-экономических 
процессах с древнейших времен до настоящего 
времени; 

-уметь характеризовать вклад российской 
культуры в мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений 
о предмете, научных и социальных функциях 
исторического знания, методах изучения 
исторических источников 

 

В ходе освоения учебной дисциплины учитывается движение к достижению личностных результатов 

обучающихся. 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий                 приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 23. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 24. Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных 

на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 25. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 26. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, занимающийся 

самообразованием, осознанно планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации. Ориентирующийся в 



 

 

  

условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ЛР 27. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ЛР 28. Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый 

интерес. 

ЛР 29. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. 

ЛР 30. Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ЛР 31. Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ЛР 32. Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ЛР 33. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 34. Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.  

ЛР 35. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для укрепления здоровья, 

достигающий жизненных и профессиональных целей. 



 

 

  

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 

Базовый 
уровень 

Объем образовательной программы 
дисциплины 

136 

Основное содержание 136 

В т.ч.: 

Теоретическое обучение 90 

Практические занятия 46 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта  

2 
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1.2 Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  лабораторные и 

практические работы, прикладной модуль 
(если предусмотрены) 

Объём  

часов 

Формируемые 
общие 
и 
профессиональные 
компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и 
послевоенный кризис Великой Российской революции (1914–1922) 24 

 

Тема 1.1. 
Россия и мир 
в годы 
Первой 
мировой 
войны 

Основное содержание 8 ОК 01, ОК 02, ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

ЛР 1-5, ЛР 8, ЛР 20-

22, ЛР 35 
 

1. Новейшая история как этап развития человечества. 
Мир в начале ХХ в. 

2. Мир империй - наследие XIX в. Империализм и 
колонии. Национализм. 

3. Россия накануне Первой мировой войны: проблемы 
внутреннего развития, внешняя политика. 

4. Причины и начало и ход Первой мировой войны. 
5. Власть и общество в годы войны. 
6. Завершающий этап войны.  
7. Российское государство и общество в годы Первой 

мировой войны. 

8. Власть, экономика и общество в условиях войны. 

9. Нарастание экономического кризиса и смена 

общественных настроений. 

10. Итоги Первой мировой войны. 

 

 

 

6 

Практические занятия 2  
Итоги  Первой мировой войны. Работа с картой 2 

Тема 1.2. Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
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Основные этапы 
и хронология 
революционных 
событий 1917г.  
Первые 
революционные 
преобразования 
большевиков 

1. Причины Великой российской революции и ее 
начальный этап. 

2. Основные этапы и хронология революционных событий 
1917 г. Февраль-март: восстание в Петрограде и падение 
монархии. 

3. Весна-лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических 
сил при росте влияния большевиков во главе с В.И. Лениным.  

4. Первые революционные преобразования большевиков. 
5. Созыв и разгон Учредительного собрания.  
6. Первая Конституция РСФСР 1918г. 

 

4 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 
8, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 
25, ЛР 26 

Практические занятия 2  
Первые революционные преобразования большевиков. Работа с 

источниками 
2 

Тема 1.3. 
Гражданская 
война и ее 
последствия. 
Культура 
Советской 
России в период 
Гражданской 
войны 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 
7, ЛР 8, ЛР 12, ЛР 23, 
ЛР 24, ЛР 32 

1. Причины и этапы Гражданской войны в России. 
2. Установление советской власти в центре и на местах 

осенью 1917-весной 1918 г. 
3. Гражданская война как общенациональная катастрофа. 
4. Политика «военного коммунизма».  
5. Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. 
6. Создание Государственной комиссии по просвещению и 

Пролеткульта. 
7. Повседневная жизнь. 

 

 

4 

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 

7, ЛР 8, ЛР 12, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 32 

Революция и Гражданская война в России. Общественно-
политическая и социо-культурная жизнь в РСФСР в годы 
Гражданской войны. Работа с историческими источниками: 
агитационные плакаты, исторические революционные и военные 
песни, отражающие события Гражданской войны 

 

2 

Профессионально-ориентированное содержание   

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы 
великих потрясений. Наш край в 1914-1922 гг. 

2  

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы 
30 

 

Тема 2.1.  Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК04, 
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СССР в 20-е 
годы. Новая 
экономическая 
политика 

1. Социально-экономический и политический кризис в 
РСФСР в начале 20-х гг. 

2.  Катастрофические последствия Первой мировой и 
Гражданской войн. 

3. Отказ большевиков от «военного коммунизма» и переход 
к новой экономической политике (НЭП). 

4. Предпосылки и значение образования СССР. 
5. Ликвидация небольшевистских партий и установление в 

СССР однопартийной политической системы. Смерть В. И. Ленина 
и борьба за власть. 

6. Социальная политика большевиков. 

 

4 

ОК 05, ОК 06 
ЛР 1-5, ЛР 8,ЛР, 33, 
ЛР 35 

Практические занятия 2  
Противоречия политики НЭПа. 
Однопартийная политическая система и «срастание» партийных 

и советских органов власти 

2 

Тема 2.2. 
Советский 
Союз в конце 
1920-х–1930-е 
гг. 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК04, 

ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 
8, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 
25, ЛР 26, ЛР 34 

1. Индустриализация в СССР. «Великий перелом». 
2. Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. 
3. Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и 

национальных республиках. 
4. Утверждение культа личности Сталина. 
5. Массовые политические репрессии 1937-1938 гг. 

Результаты репрессий на уровне регионов и национальных 
республик. 

6. Советская социальная и национальная политика 1930-х 
гг. Пропаганда и реальные достижения. Конституция СССР1936г. 

4 

Практические занятия 2  
Итоги и цена советской модернизации. Организация дискуссии 

по методу «метаплана» 
2 

Тема 2.3. Основное содержание 4  
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Культурное 
пространство 
советского 
общества в 
1920–1930-е 
гг. 

1. Повседневная жизнь и общественные настроения в годы 
нэпа. 

2. «Коммунистическое чванство». Разрушение 
традиционной морали. 

3. Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с 
безграмотностью. 

4. Создание «нового человека». Пропаганда 
коллективистских ценностей. 

5. Культурная революция. От обязательного начального 
образования к массовой средней школе. 

6. Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. 
7. Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов 

населения по сравнению с периодом нэпа. 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК04, 

ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 
6, ЛР 8-11, ЛР 15-19, 
ЛР 28, ЛР 30, ЛР 31, 
ЛР 36, ЛР 37 

Практические занятия 2 

Культурная революция и «угар НЭПа». Работа с 
историческими источниками: агитационные плакаты, анализ 
произведений художественной литературы (Зощенко М. М., 
Островский Н. А., Булгаков М. А. и др.),исторических песен об 
«успехах народного хозяйства» 

 

2 

Тема 2.4. 
Революцион
ные события 
1918– начала 
1920-х гг. 
Версальско-
Вашингтонс
кая система. 
Мир в 1920-
е–1930-е гг. 
Нарастание 
агрессии в 
мире в 1930-х 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 
ЛР 1-5, ЛР 8,ЛР, 33, 
ЛР 35 

1. Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру. 
2. Парижская мирная конференция. 
3. Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. 

Ноябрьская революция в Германии. 
4. Веймарская республика. Образование Коминтерна. 
5. Страны Европы и Северной Америки в 1920-1930-е гг. 
6. Зарождение фашистского движения в Италии; Б. 

Муссолини. Приход фашистов к власти и утверждение 
тоталитарного режима в Италии. 

7. Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. 
Мировой экономический кризис 1929-1933 гг. 

8. Альтернативные стратегии выхода из мирового 
экономического кризиса. Становление нацизма в Германии. 

4 
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гг. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к власти. 
9. Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого 

рабочего фронта и Народного фронта. Приход к власти и политика 
правительств Народного фронта во Франции, Испании. 

10. Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е гг. 
11. Международные отношения в 1920-1930-х гг. 
12. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. 
13. Развитие культуры в 1914-1930-х гг. 

Практические занятия 
2 

Распространение фашизма в Европе, Антикоминтерновский 
пакт и нарастание международной напряженности в 30-е гг. Работа с 
историческими источниками 

2  

Тема 2.5. 
Внешняя 
политика 
СССР в 1920 
–1930 –е 
годы. СССР 
накануне 
Великой 
Отечественн
ой войны 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 

8, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

25, ЛР 26 

1. Внешняя политика СССР в 1920 – е гг. Внешняя 
политика: от курса на мировую революцию к концепции построения 
социализма в одной стране. 

2. Возрастание угрозы мировой войны. Попытки 
организовать систему коллективной безопасности в Европе. 

3. СССР накануне Великой Отечественной войны. 
Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной изоляции 
СССР. Заключение договора о ненападении между СССР и 
Германией  в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение в 
состав СССР Латвии, Литвы и Эстонии;  Бессарабии, Северной 
Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии 

4 

2 

Практические занятия 2 
Противоречия внешней политики СССР: деятельность НКИД и 

Коминтерна. Результативность внешней политики СССР 
межвоенного периода. Работа с историческими источниками и 
исторической картой 

2 

Профессионально ориентированное содержание   

«По плану ГОЭЛРО»: становление советской энергетики. Работники 
электростанций в годы великих свершений. Наш край в 1920-1930-е гг. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
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 ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 

8, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

25, ЛР 26 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные 
этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы 

26  

Тема 3.1. 
Начало Второй 
мировой 
войны. 
Начальный 
период 
Великой 
Отечественной 
войны 
(июнь1941–
осень1942) 

Основное содержание 
8 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 3, 

ОК. 5-7, ОК. 10, ОК. 

11, ЛР. 1-6, ЛР. 8, ЛР. 

10-14, ЛР. 20-23, ЛР. 

33-36 

1. Начало Второй мировой войны. Причины Второй 
мировой войны. Нападение Германии на Польшу и начало мировой 
войны.  

2. Положение в оккупированных странах. «Новый 
порядок».  

3. Начало Великой Отечественной войны и войны на 
Тихом океане. Нападение Германии на СССР.  

4. Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: 
Москва на осадном положении. 

5. Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация 
предприятий, населения и ресурсов. 

6. Нацистский оккупационный режим. Генеральный план 
«Ост». 

7. Нацистская пропаганда. Массовые преступления 
гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. 
Холокост.  

8. Начало массового сопротивления врагу. Восстания в 
нацистских лагерях. Развертывание партизанского движения. 

9. Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление 
США в войну. Формирование Антигитлеровской коалиции. Ленд-
лиз 

4 
 

Практические занятия 4 

Причины и начало Второй мировой войны. Работа с 
исторической картой и историческими источниками.  

Причины и начальный период Великой Отечественной войны. 
Работа с исторической картой и историческими источниками 

2 

2 
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Тема 3.2. 
Коренной 
перелом в 
ходе войны 
(осень 1942–
1943г.) 

Основное содержание 6 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 3, 

ОК. 5-7, ОК. 10, ЛР. 

1-6, ЛР. 8, ЛР. 10-14 

1. Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. 
Германское наступление весной-летом 1942г.  Начало коренного 
перелома в войне. 

2. Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение 
героического сопротивления Ленинграда. 

3. Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал 
немецкого наступления. Танковые сражения под Прохоровкой и 
Обоянью. 

4. Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины 
и форсирование Днепра. Освобождение Киева. Итоги наступления 
Красной Армии летом-осенью1943г. 

5. За линией фронта. Развертывание массового 
партизанского движения. Антифашистское подполье в крупных 
городах. Значение партизанской и подпольной борьбы для победы 
над врагом. 

6. Сотрудничество с врагом(коллаборационизм): формы, 
причины, масштабы. 

7. СССР и союзники. 
8. Война в Северной Африке. Высадка союзнических войск 

в Италии и падение режима Муссолини. Перелом в войне на Тихом 
океане. Тегеранская конференция. «Большая тройка» 

4  

Практические занятия 
2 

Работа с исторической картой 
2 

Тема 3.3. Основное содержание 4 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 3, 
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Человек и 
культура в 
годы Великой 
Отечественной 
войны 

1. Человек и война: единство фронта и тыла. 
2. "Все для фронта, все для победы!". 
3. Повседневность военного времени. Фронтовая 

повседневность. 
4. Культурное пространство в годы войны. Песня 

"Священная война" –призыв к сопротивлению врагу.  
5. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. 

Оборона Сталинграда. Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и 
М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. Окружение 
неприятельской группировки под Сталинградом и разгром 
гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И.Еременко, К.К.Рокоссовский. 

6. Итоги и значение победы Красной армии под 
Сталинградом. 

2 
 

ОК. 5-7, ОК. 10, ОК. 

11, ЛР. 1-6, ЛР. 8, ЛР. 

10-14, ЛР. 20-23, ЛР. 

33-36 

Практические занятия 
2 

Работа с историческими источниками: анализ исторических 
плакатов, военных песен, творчества Твардовского А .Т ., Эринбурга 
И. Г., Бека А. А., Симонова К. М. 

 

Тема 3.4. Основное содержание 6 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 3, 
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Победа 
СССР в 
Великой 
Отечественн
ой войне. 
Завершение 
Второй 
мировой 
войны 

1. Освобождение Правобережной Украины и Крыма. 
Наступление советских войск в Белоруссии и Прибалтике.  

2. Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Репатриация 
советских граждан в ходе войны и после ее окончания. 

3. Война и общество. Восстановление хозяйства в 
освобожденных районах. Начало советского атомного проекта. 

4. Открытие второго фронта в Европе. Восстания против 
оккупантов и их пособников в европейских странах. Конференции 
руководителей ведущих держав Антигитлеровской коалиции;  

5. Ялтинская конференция 1945 г.: основные решения. Роль 
СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении народов 
Европы. Потсдамская конференция. Судьба послевоенной Германии. 
Политика денацификации, демилитаризации, демонополизации, 
демократизации (четыре "Д"). 

6. Советско-японская война 1945 г. 
7. Итоги Второй мировой войны. 
8. Создание ООН. Осуждение главных военных 

преступников. Нюрнбергский и Токийский судебные процессы. 
9. Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны.  

 

 

 

 

 

4 

ОК. 5-7, ОК. 10, ОК. 

11, ЛР. 1-6, ЛР. 8, ЛР. 

10-14, ЛР. 20-23, ЛР. 

33-36 

Практические занятия 
2 

Завершающий период Великой Отечественной войны. Разгром 

милитаристской Японии. Работа с исторической картой. Уроки 

войны. Дискуссия по методу дебатов 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

Медицина в годы Великой Отечественной войны. Подвиг медицинских 
работников на фронте и в тыл. Наш край в 1941-1945 гг. 

 

2 

ОК  1., ОК 2., ОК 3. ОК 6., 

ЛР 1. ЛР 2., ЛР 5, ЛР 6, 
ЛР 7, ЛР 13, ЛР 17, ЛР 
28- 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. После военный мир 32  

Тема 4.1. 
Основное содержание 

10 ОК. 4, ОК. 5,  ОК. 8, 
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Мир и 
международные 
отношения в 
годы холодной 
войны (вторая 
половина 
половине ХХ 
века) 

1. Основныеэтапыразвитиямеждународныхотношенийвовт
оройполовине1940-х-2020-хгг.Отмиракхолоднойвойне. 

2. Международные кризисы и региональные конфликты в 
годы холодной войны. 

3. Разрядкамеждународнойнапряженностивконце1960-х-
первойполовине1970-хгг. 

4. ВводсоветскихвойсквАфганистан(1979).Возвращениекпо
литикехолоднойвойны. 

5. Соединенные Штаты Америки. Послевоенный 
экономический подъем. Развитие постиндустриального общества. 

6. Страны Западной Европы. Экономическая и 
политическая ситуация в первые послевоенные годы.  

7. Страны Центральной и Восточной Европы во второй 
половине XX - начале XXI в. Революции второй половины 1940-х гг. 
и установление режимов «народной демократии». 

8. Страны Азии, Африки во второй половине XX в.: 
проблемы и пути модернизации. Обретение независимости и выбор 
путей развития странами Азии и Африки. 

9. Страны Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. 
10. Успехи модернизации. Япония после Второй мировой 

войны: от поражения к 
лидерству.Восстановлениесуверенитетастраны.Японское"экономиче
скоечудо".Новыеиндустриальныестраны(Сингапур,ЮжнаяКорея). 

11. Страны Ближнего Востока и Северной Африки. 
12. Страны Тропической и Южной Африки. Этапы 

провозглашения независимости ("год Африки", 1970-1980-е гг.).  
13. Страны Латинской Америки во второй половине XX в. 
14. Положение стран Латинской Америки в середине XX в.: 

проблемы внутреннего развития, влияние США.) 

6 ОК. 10, 

ЛР. 3, ЛР. 5, 

ЛР. 7, ЛР. 9, ЛР. 13, 

ЛР. 15-17, ЛР. 19, ЛР. 

24 

Практические занятия 4 
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 Послевоенное изменение политических границ в Европе. 
Изменение этнического состава стран Восточной Европы как 
следствие геноцидов и принудительных переселений. Работа с 
картой. 

Причины и этапы «холодной войны». Работа с исторической 
картой. Политика «разрядки»: успехи и проблемы 

2 

 

 

 

2 

 

Тема 4.2. 
СССР в 1945–
1953 гг. 

Основное содержание 2 ОК 2, ОК. 4, ОК. 5, 

ОК 6,  

ЛР. 3, ЛР. 5, 

ЛР. 7, ЛР. 9, ЛР. 13, 

ЛР. 15-17, ЛР. 19, ЛР. 

24, ЛР. 27, ЛР. 35, ЛР. 

37 

1. Влияние последствий войны на советскую систему и 

общество.  

2. Ресурсы и приоритеты восстановления. 

Демилитаризация экономики и переориентация на выпуск 

гражданской продукции. 

3. Советский атомный проект, его успехи и значение. 

Начало гонки вооружений. 

4. Сталин и его окружение. 

5. Послевоенные репрессии. 

6. Рост влияния СССР на международной арене. Начало 

холодной войны. Доктрина Трумэна. План Маршалла.  

Создание по инициативе СССР Организации Варшавского 

договора. Война в Корее 

 

 

 

2 

Тема 4.3. СССР 
в середине 
1950-х – первой 
половине 1960-
х гг. 

Основное содержание 6 ОК 2, ОК. 4, ОК. 5, 

ОК 6,  

ЛР. 3, ЛР. 5, 
ЛР. 7, ЛР. 9, 

ЛР. 13, ЛР. 15-17, 
ЛР. 19, ЛР. 24, ЛР. 
27, ЛР. 35, ЛР. 37 

1. Смена политического курса. Смерть Сталина и 

настроения в обществе. Борьба за власть в советском руководстве. 

2. Культурное пространство и повседневная жизнь. 

Изменение общественной атмосферы. 

3. Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и 

перегнать Америку". 

4. Научно-техническая революция в СССР. Военный и 

гражданский секторы экономики. 

5. Реформы в промышленности. Переход от отраслевой 

системы управления к совнархозам 

4 
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6. XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма 

в СССР. 

7. Внешняя политика. СССР и страны Запада. 

Международные военно-политические кризисы, позиция СССР и 

стратегия ядерного сдерживания 

8. Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в 

обществе 

Практические занятия 2 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях 

«оттепели». Научно-техническая революция в СССР. Дискуссия по 

методу «метаплана» 

2 

Тема 4.4. 
Советское 
общество в 
середине 1960-
х–начале 1980-
х гг. 

Основное содержание 
1. Советское государство и общество в середине 1960-х-

начале 1980-х гг. 
2. Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис 

идеологии. Замедление темпов развития.  
3. Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной 

мобильности.  
4. Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние 

Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: 
поиски новых путей.  

5. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и 
конфронтацией. Возрастание международной напряженности 

6. Л. И. Брежнев в оценках современников и историков 
 

6 ОК 2, ОК. 4, ОК. 5, 

ОК 6, ЛР. 3, ЛР. 5, ЛР. 

7, ЛР. 9, ЛР. 13, ЛР. 

15-17, ЛР. 19, ЛР. 24, 

ЛР. 27, ЛР. 35, ЛР. 37 

4 

 Практические занятия 2 

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х–
начале 80-х гг. Внешняя политика СССР в середине 60-х–начале 80-х 
гг.Работа с историческими источниками 

2 

 

Тема 4.5. Основное содержание 6 ОК 2, ОК. 4, ОК. 5, 
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Политика 
«перестройки». 
Распад СССР 
(1985–1991 гг.) 

1. Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991). 
2. Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем 

гражданской активности населения.  
3. Новое мышление М. С. Горбачева. Изменения в советской 

внешней политике.  
4. Демократизация советской политической системы. XIX 

конференция КПСС и ее решения.  
5. Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений.  
6. Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й 

статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. 
7. Усиление центробежных тенденций и угрозы распада 

СССР. Декларация о государственном суверенитете РСФСР.  
8. Попытка государственного переворота в августе 1991 г. 

Планы ГКЧП и защитники Белого дома. Победа Ельцина. 
Ослабление союзной власти. Распад структур КПСС. 

Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как 
преемник СССР на международной арене 

 

4 

ОК 6, ЛР. 3, ЛР. 5, ЛР. 

7, ЛР. 9, ЛР. 13, ЛР. 

15-17, ЛР. 19, ЛР. 24, 

ЛР. 27, ЛР. 35, ЛР. 37 

Практические занятия 2 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы 
«перестройки». Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. Дебаты «за» 
и «против» 

 
2 

Профессионально ориентированное содержание 
Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. Советские атомщики на 

службе Родине.. Наш край в 1945-1991 гг. 2 
ОК. 1, ОК. 2, ОК. 4-7, 

ОК. 9-13, ЛР. 2-5, ЛР. 

18, ЛР. 21, ЛР. 25, ЛР. 

26, 
Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 
26  

Тема 5.1. 
Становление 
новой России 
(1992–1999 гг.) 

Основное содержание 6 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 4-7, 

ОК. 9-13, ЛР. 2-5, ЛР. 

18, ЛР. 21, ЛР. 25, ЛР. 

26, 

1. Б.Н.Ельцин и его окружение. Общественная поддержка 
курса реформ. 

2. Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная 
приватизация. Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного 
уровня населения. 

 

4 
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3. Нарастание политико-конституционного кризиса в 
условиях ухудшения экономической ситуации.  

4. Обострение межнациональных и 
межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 

5. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 
экономики. Роль иностранных займов.  

6. Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. 
Свобода средств массовой информации (далее - СМИ). Свобода 
предпринимательской деятельности. Возможность выезда 
зарубеж. 

7. Российская многопартийность и строительство 
гражданского общества. Основные политические партии и 
движения 1990-х гг., их лидеры и платформ 

8. Добровольная отставка Б. Н. Ельцина 
Практические занятия 2  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Занятие с 
использованием музейно-педагогических технологий 

2 

Тема 5.2. 
Современный 
мир. 
Глобальные 
проблемы 
человечества 

Основное содержание 10 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 4-7, 

ОК. 9-13, ЛР. 2-5, ЛР. 

18, ЛР. 21, ЛР. 25, ЛР. 

26, ЛР 30, ЛР 35, ЛР 

37 

1. Современный мир. Глобальные проблемы 
человечества. Существование и распространение ядерного 
оружия. 

2. Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. 
Развитие отношений с Российской Федерацией.  

3. «Оранжевые» революции на постсоветском 
пространстве. 

4. Политическое развитие арабских стран в конце XX-
начале XXI в. "Арабская весна" и смена политических режимов в 
начале 2010-х гг. 

5. . Развитие науки во второй половине XX - начале XXI 
в. (ядерная физика, химия, биология, медицина). 

Течения и стили в художественной культуре второй 

6 



 

 
68 

  

половины XX - начала XXI в.: от модернизма к постмодернизму.  
Практические занятия 4 
«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве и в 

развивающихся странах. Работа с историческими источниками. 
 
Человек в стремительно меняющемся мире: культура и 

научно-технический прогресс. Дискуссия по методу «метаплана» 

2 
 
 
 

2 

Тема 5. 3. 

Россия в XXI 

веке: 

вызовы времени 

и 

задачи 

модернизации 

Основное содержание  8 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 4-7, 

ОК. 9-13, ЛР. 2-5, ЛР. 

18, ЛР. 21, ЛР. 25, ЛР. 

26, ЛР 30, ЛР 35, ЛР 

37 

1. Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи 
модернизации. 

2. Основные направления внутренней и внешней 
политики.  

3. Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г.  
4. Избрание В.В. Путина Президентом Российской 

Федерации в 2012 г. и переизбрание на новый срок в 2018 г.  
5. Новый облик российского общества после распада 

СССР.  
6. Повседневная жизнь. Социальная дифференциация.  
7. Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. 

«Оранжевые» революции. Союзное государство России и 
Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом 
сообществе (ЕврАзЭС).  

8. Государственный переворот на Украине 2014 г. и его 
последствия для русскоязычного населения Украины, позиция 
России 

9. Специальная военная операция (2022). Референдумы в 
ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областях и их 
воссоединение с Россией.  

10. Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание 
помощи зарубежным странам. 

11. Мир и процессы глобализации в новых условиях. 
Антиглобалистские тенденции. 

12. Религия, наука и культура России в конце XX - начале 
XXI в. Процессы глобализации и массовая культура 

4 

Практические занятия  4 

Развитие политической системы России в начале XXI в. 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Работа с 

2 
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историческими источниками.  

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в 

современном мире. Работа с историческими источниками 

 
2 

Профессионально ориентированное содержание 

Международное сотрудничество и противостояние в спорте. Достижения 

российских спортсменов. Наш край в 1992-2022 гг. 

2 

 

  

ОК. 1, ОК. 2, ОК. 4-7, 

ОК. 9-13, ЛР. 2-5, ЛР. 

18, ЛР. 21, ЛР. 25, ЛР. 

26, ЛР 30, ЛР 35, ЛР 

37 

Тема 5. 3. 

Итоговое 

занятие. 

Дифференциров

анный зачёт 

Дифференцированный зачёт 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Всего 136  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения:  

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории. 

Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, плакатов, 

портретов выдающихся исторических личностей, атласов); информационно-коммуникационные средства; экранно-

звуковые пособия; комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их 

использованию и технике безопасности; библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК) (в т.ч. и мультимедийные)). Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического образования. 

Технические средства обучения: мультимедийный комплекс. 

№ Наименование оборудования 
Техническое 

описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест (30). 

 

2 Функциональная мебель для 

оборудования рабочего места преподавателя. 

 

Дополнительное оборудование 

1

. 

доска классная   

2

. 

стенд информационный   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютерная техника с лицензионным  
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программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  

2 оборудование для отображения 

графической информации и ее коллективного 

просмотра 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Географическая карта мира 

Карта СССР 

Карта Первая Мировая война 

Карта Гражданская война 

карта Вторая мировая война 

Карта Великая Отечественная война 

Документальный фильм «Вожди 

народов. Леонид Брежнев» 

Документальный фильм «История 

России. ХХ век. Молодые реформаторы. 

Реформы Гайдара» 

Документальный фильм «Перестройка в 

СССР» 

Исторические хроники с Николаем 

Сванидзе 1992 год. Гайдар. Реформы 

Политическая карта Российской 

Федерации 

Презентация «Глобализация и её 

последствия» 
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Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием:  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, 

Рекомендованные для использования образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

2 Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации 

обучения. 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История: учеб. для студ. учр. сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. 15-е изд., 

испр. М.: Академия, 2014 448 с. 

Презентация «Оттепель в СССР» 

Презентация «Постсоветский этап 

развития отечественной культуры» 

Презентация «Распад СССР» 

Презентация «Россия в 2000-е гг.» 

Презентация «СССР в 1945-1953 гг.» 

Дополнительное оборудование 
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3.2.2. Основные электронные издания 

 

 

4. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального образования / Д. О. Чураков, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — URL: https://urait.ru/bcode/512322 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт].- Текст : электронный  

5.История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального образования / Л. И. 

Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 328 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09384-1.— URL: https://urait.ru/bcode/517213 (дата 

обращения: 03.03.2023).- Режим доступа: —Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -Текст : электронный  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов, В.В. История: В 2 ч.: учебник. 6-е изд., стер. Ч. 1 М.: Академия, 2019 

2. Артемов, В.В. История: В 2 ч.: учебник. 6-е изд., стер. Ч. 2 М.: Академия, 2019 

3. Артемов, В.В. История: дидакт. матер. 2-е изд., стер. М.: Академия, 2019 



 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплиныраскрываютсячерездисциплинарныерезультаты,направленныенаформирование общих и 
профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01.Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Р1,П-о/с8 

Р2,П-о/с 

Р3,П-о/с 

Р4,П-о/с 

Р5,П-о/с 

Диагностическая работа 

Контрольная работа Самооценка и 

взаимооценка Презентация мини-

проектов  

Устный и письменный опрос 

Результаты выполнения учебных 

заданий  

Разработка маршрута образовательного 

путешествия 

Практические работы Промежуточная 

аттестация (выполнение 

экзаменационных заданий) 

ОК02.Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Р1,Тема1.1,1.2,1.3,П-о/с 

Р2,Темы2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,П-о/с 

Р3,Темы3.1,3.2,3.3,3.4,П-о/с 

Р4,Темы4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,П-о/с 

Р5,Темы5.1,5.2,5.3,П-о/с 

ОК04.Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Р1,Тема1.2,1.3,П-о/с 

Р2,Темы2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,П-о/с 

Р3,Темы3.1,3.2,3.3,3.4,П-о/с 

Р4,Темы4.1,4.3,4.4,4.5,П-о/с 

Р5,Темы5.1,5.2,5.3,П-о/с 
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ОК05.Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Р1,Тема1.1,1.2,1,3П-о/с 

Р2,Темы2.1,2.2,2.3,2.4,2.5П-о/с 

Р3,Темы3.1,3.2,3.3,3.4,П-о/с 

Р4,Темы4.1,4.2,4.3,4.4,4.5П-о/с 

Р5,Темы5.1,5.2,5.3П-о/с 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р1,Тема1.1,1.2,1.3.П-о/с 

Р2,Темы2.1,2.2,2.3,2.4,2.5П-о/с 

Р3,Темы3.1,3.2,3.4П-о/с 

Р4,Темы4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,П-о/с 

Р5,Темы5.1,5.2,5.3,П-о/с 

В ходе освоения учебной дисциплины учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися: ЛР 1-

35  

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от 

состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации.  
При организации образовательного процесса студентамс нарушением слуха преподаватель:  

 в ходе занятия говорит немного громче и четче;  

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики;  

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения;  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель:  

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);   
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 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;   

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию;  

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;   

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа)  

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель:  

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и 

итоговой аттестации;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель:  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе;  

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ;  

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением (ЗПР) преподаватель:  

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или методические 

указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном виде;  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих трудностей, 

формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога;  

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ.  
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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Обществознание» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

 

 Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является частью предметной области 

«Общественные науки» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом 

профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

 Основной целью изучения обществознания в организациях среднего  профессионального образования 

является освоение обучающимися знаний о российском обществе и особенностях его развития в современных 

условиях, различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными институтами, 

содействие формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и 

профессиональной деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом преемственности с основной школой являются: 

– гражданской общероссийской идентичности, воспитание ответственности, основанной на идеях 

патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях жизни; приверженности демократическим  

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование  

целостной картины общества; 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать социальную 

информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения 

учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач.; 
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- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при анализе и оценке жизненных 

ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных поступков в различных областях общественной 

жизни с учётом профессиональной направленности  организации среднего профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в  период ранней юности, 

выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных дисциплин, развитие мотивации к предстоящему 

самоопределению. 
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1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО 

и на основе ФГОС СОО. особое значение 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

Профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии основных 

сфер и институтов; 

-основах социальной динамики; глобальных 

проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, 

в том числе тенденций развития Российской 

Федерации; 

- человеке как субъекте общественных 

отношений и сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека;  

- особенностях профессиональной 

деятельности в области науки, культуры, 

экономической и 

финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе 

государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в 
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достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в 

современной экономике; 

- системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

- владение базовым понятийным аппаратом 

социальных наук, умение различать 

существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и 

термины;  

- использовать понятийный аппарат при 

анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных 

высказываний; 

- владение умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных 

знаний собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать 

ключевые понятия, теоретические положения 

социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности;  

- конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению 
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познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике  

правил здорового образа жизни;  

- умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации,  и  

Информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 - соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 
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предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации;  

- осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых 

сведений, для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, 

различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения; 

- сформированность навыков оценивания 

социальной информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации;  

-  владение умением соотносить различные 

оценки социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе 

полученных знаний правовую оценку 

действиям людей в модельных ситуациях; 

- умение определять связи социальных объектов 

и явлений с помощью различных знаковых 
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систем; 

- сформированность представлений о методах 

изучения социальных явлений и процессов, 

включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в 

том числе социологические опросы, 

биографический метод, социальное 

прогнозирование  
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ОК 3 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; 

- особенностях профессиональной деятельности 

в области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в 

сфере межнациональных отношений;  

- структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую 

и проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; 

- готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по 

социальной проблематике, составлять сложный 

и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами;  



 

 
90 

  

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по 

их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий  формированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, 

- использовать финансовую информацию  для 

достижения личных финансовых целей, 

обеспечивать финансовую безопасность с 

учетом рисков и способов их снижения;  

- сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты налогов для 

развития общества и государства 
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проявлять интерес и разрешать 

конфликты 
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ОК 4 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу 

в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного 

налогового поведения;  

- ориентации в актуальных общественных 

событиях, определения личной гражданской 

позиции;  

-осознание значимости здорового образа жизни;  

- роли непрерывного образования; 

- использовать средства информационно- 

коммуникационных технологий в решении 

различных задач 
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г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека 
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ОК 5 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

 

 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием 

- владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую 

и проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; 

- готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по 

социальной проблематике, составлять сложный 

и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на 

социальную тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных 

знаний собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать 

ключевые понятия, теоретические положения 

социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности;  

- конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами 

социальной действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового образа жизни; 

- умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 
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языковых средств  
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ОК 6 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических  

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

1) сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии основных 

сфер и институтов; 

- основах социальной динамики; 

- особенностях процесса цифровизации и 

влиянии массовых коммуникаций на все сферы 

жизни общества; 

- глобальных проблемах и вызовах 

современности; 

- перспективах развития современного 

общества, в том числе тенденций развития 

Российской Федерации; 

- человеке как субъекте общественных 

отношений и сознательной деятельности; 

- особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; 

- особенностях профессиональной деятельности 

в области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- значении духовной культуры общества и 

разнообразии ее видов и форм;  

-экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе 

государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в 

современной экономике; 
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деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам,  

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

- роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, 

этапах бюджетного процесса, механизмах 

принятия бюджетных решений; 

- социальных отношениях, направлениях 

социальной политики в Российской Федерации, 

в том числе поддержки семьи, государственной 

политики в сфере межнациональных 

отношений;  

- структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

- конституционном статусе и полномочиях 

органов государственной власти; 

- системе прав человека и гражданина в 

Российской Федерации, правах ребенка и 

механизмах защиты прав в Российской 

Федерации; 

- правовом регулирования гражданских, 

семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, административных, 

уголовных общественных отношений; 

- системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод 
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ответственность за его судьбу; 

- освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к 

участию в построении 

индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

 

 

человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности 

истории нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности 

государства; 

3) владеть базовым понятийным аппаратом 

социальных наук, умение различать 

существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат 

при анализе и оценке социальных  явлений, для 

ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных 

высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние 

природы и общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни общества;  

- выявлять причины и последствия 

преобразований в различных сферах жизни 

российского общества;  
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- характеризовать функции социальных 

институтов;  

- обосновывать иерархию нормативных 

правовых актов в системе российского 

законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с 

помощью различных знаковых систем;  

- сформированность представлений о методах 

изучения социальных явлений и процессов, 

включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в 

том числе социологические опросы, 

биографический метод, социальное 

прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные 

знания при анализе социальной информации, 

полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-

ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации; 

осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых 

сведений, для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, 
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различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую 

и проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; 

- готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по 

социальной проблематике, составлять сложный 

и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на 

социальную тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного 

налогового поведения; 

- ориентации в актуальных общественных 

событиях, определения личной гражданской 

позиции;  

- осознание значимости здорового образа 

жизни;  

- роли непрерывного образования; 
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- использовать средства информационно- 

коммуникационных технологий в решении 

различных задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных 

знаний собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать 

ключевые понятия, теоретические положения 

социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности;  

- конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами 

социальной действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового образа жизни; 

- умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами;  

- использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, 

обеспечивать финансовую безопасность с 

учетом рисков и способов их снижения; 

- сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты налогов для 
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развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания 

социальной информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации;  

- владение умением соотносить различные 

оценки социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе 

полученных знаний правовую оценку 

действиям людей в модельных ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать 

и принимать решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее эффективные 

способы противодействия коррупции;  

- определять стратегии разрешения социальных 

и межличностных конфликтов; 

- оценивать поведение людей и собственное 

поведение с точки зрения социальных норм, 

ценностей, экономической рациональности и 

финансовой грамотности;  

- осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, осознавать 

опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической 

ответственности, в том числе для 

несовершеннолетних граждан  
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ОК 7 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

- активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности  

- конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами 

социальной действительности, в том числе по 

соблюдению правил здорового образа жизни; 

- умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние 

природы и общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни общества;  

- выявлять причины и последствия 

преобразований в различных сферах жизни 

российского обществ 

 

ОК 9 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

- владеть умениями применять полученные 

знания при анализе социальной информации, 

полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-

ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 
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общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

публикации в средствах массовой информации; 
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применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

-осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду 

 



 

 

В ходе освоения учебной дисциплины учитывается движение к достижению личностных результатов обучающихся.  

 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
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психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15. Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

ЛР 16. Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17.Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения 

ЛР 18. Формирующий системы мотивации к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек 

ЛР 19. Реализующий профессиональный и творческий потенциал 

ЛР 20.Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 21. Сохраняющий культурное и историческое наследие Республики Башкортостан 

ЛР 22.Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 
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и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных пунктах Республики 

Башкортостан 

ЛР 23.Участвующий в укреплении гражданского единства и обеспечении гармонизации межнациональных отношений  

ЛР 24.Принимающий участие в обеспечении сохранения и развития 

этнической уникальности башкирского народа 

ЛР 25.Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 26.Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития 

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 28.Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, занимающийся 

самообразованием, осознанно планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации. 

ЛР 29. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ЛР 30. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности 

ЛР 31. Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый 

интерес 

ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. 

ЛР33.Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ЛР 34.Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ЛР 35.Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, 
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культурные и религиозные различия. 

ЛР 36. Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.  

ЛР 37. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для укрепления здоровья, 

достигающий жизненных и профессиональных целей. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 

Объём в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 

Общий объем 72 

В т.ч. 

Основное содержание 52 

В т.ч.   

Теоретическое обучение 30 

Практические занятия 22 

Профессионально ориентированное содержание  

(содержание прикладного модуля) 
18 

В т.ч. 

Теоретическое обучение 6 

Практические занятия 12 

Индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек в обществе 10  

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. 

Развитие общества 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1, ОК. 2, 

ОК. 3, ОК. 5, ОК. 

10, ОК. 11 

ЛР. 1-6, ЛР. 8, 

ЛР. 10-14, ЛР. 20-

23, ЛР. 33-36 

Общество как система. Общественные отношения. Связи между 

подсистемами и элементами общества. Общественные потребности и 

социальные институты. Признаки и функции социальных институтов 

Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и его 

особенности. Роль массовой коммуникации в современном обществе 

2 

В том числе практических занятий 2 
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Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, 

социальная революция. Реформа. Российское общество и человек перед лицом 

угроз и вызовов XXI в. 

Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер 

прогресса. Глобализация и ее противоречивые последствия 

Профессионально ориентированное содержание 

Технический и естественно-научный профили - Перспективы развития 

(название специальности Акушерского дела) в информационном обществе. 

Направления цифровизации в профессиональной деятельности (название 

специальности). Роль науки в решении глобальных проблем 

Социально-экономический и гуманитарный профили - Социальные и 

гуманитарные аспекты глобальных проблем. Воздействие глобальных 

проблем на профессиональную деятельность (название специальности 

Акушерского дела). Направления цифровизации в профессиональной 

деятельности (название специальности Акушерского дела) 

1 

 

 

 

 

1 

Тема 1.2. 

Биосоциальная 

природа человека и 

его деятельность 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1, ОК. 2, 

ОК. 3, ОК. 5, ОК. 

10, ОК. 11 

ЛР. 1-6, ЛР. 8, 

ЛР. 10-14, ЛР. 20-

23, ЛР. 33-36 

Человек как результат биологической  и социокультурной эволюции. 

Влияние социокультурных факторов на формирование личности. 

Личность в современном обществе. Коммуникативные качества личности. 

Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. Социализация 

личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации  Общественное и 

индивидуальное сознание. Самосознание и социальное поведение 

Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. 

Потребности и интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и 

необходимость в деятельности человека 

 

2 

В том числе практических занятий 2 
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Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения 

Профессионально ориентированное содержание 

Для всех профилей – Выбор профессии. Профессиональное самоопределение. 

Учет особенностей характера в профессиональной деятельности (название 

специальности Акушерского дела). Межличностное общение и 

взаимодействие в профессиональном сообществе, его особенности в сфере 

(название специальности) 

1 

 

 

 

 

1 

Тема 1.3. 

Познавательная 

деятельность 

человека. Научное 

познание 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32 

В том числе практических занятий 2 

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его 

формы и методы. Знание как результат познавательной деятельности, его 

виды. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, относительная истина. 

Естественные, технические, точные и социально- гуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социально-гуманитарных науках 

 

Профессионально ориентированное содержание 

Для всех профилей – Естественные, технические, точные и социально-

гуманитарные науки в профессиональной деятельности (название 

специальности) 

 

1 

 

 

 

1 

Раздел 2. Духовная культура 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК 05, ОК 

06 

ЛР 1-5, ЛР 8,ЛР, 

33, ЛР 35 

 

Тема 2.1. Духовная 

культура личности 

и общества 

Основное содержание учебного материала 2 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. 

Материальная и духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и 

элитарная культура. Молодежная субкультура. Контркультура. Функции 

культуры. Культурное многообразие современного общества. Диалог культур. 

Вклад российской культуры в формирование ценностей современного 

общества. Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. 

Категории морали. Гражданственность. Патриотизм 

1 
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Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. 

Этикет в профессиональной деятельности (название специальности) 
 

Тема 2.2. 

Наука и 

образование в 

современном мире 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК 05, ОК 

06, ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

13, ЛР 14, ЛР 25, 

ЛР 26, ЛР 34 

В том числе практических занятий 2 

Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. 

Направления научно-технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. 

Образование в современном обществе. Система российского образования. 

Основные направления развития образования в Российской Федерации. 

Непрерывность образования в информационном обществе. Значение 

самообразования. 

Цифровые образовательные ресурсы 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Профессиональное образование в сфере (название специальности). Роль и 

значение непрерывности образования 1 

Тема 2.3. Религия Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК 05, ОК 

06, ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 8-

11, ЛР 15-19, ЛР 

28, ЛР 30, ЛР 31, 

ЛР 36, ЛР 37 

Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные 

религии. Значение поддержания межконфессионального мира в Российской 

Федерации. Свобода совести 
2 

Тема 2.4. Искусство Основное содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

ЛР 1-5, ЛР 8,ЛР, 

В том числе практических занятий 2 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы 

духовной культуры. 
1 



11
5 

 

 

  

Достижения современного российского искусства 33, ЛР 35 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Образ профессии/ специальности (название специальности) в искусстве 1 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 16  

Тема 3.1. 

Экономика- основа 

жизнедеятельности 

общества 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, ЛР. 

9, ЛР. 14-17, ЛР. 

30-31, ЛР. 37. 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и 

качество жизни. Предмет и методы экономической науки. Ограниченность 

ресурсов. Кривая производственных возможностей. Типы экономических 

систем. Экономический рост и пути его достижения. Факторы долгосрочного 

экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы экономического 

цикла. Причины экономических циклов  

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Особенности разделения труда и специализации в сфере (название 

специальности) 
 

Тема 3.2. Рыночные 

отношения в 

экономике. 

Финансовые 

институты 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, ЛР. 

9, ЛР. 14-17, ЛР. 

30-31, ЛР. 37. 

Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, информации. 

Государственное регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 

Государственная политика защиты конкуренции. Антимонопольное 

регулирование в Российской Федерации. Финансовый рынок. Финансовые 

институты. Банки. Банковская система. Центральный банк Российской 

Федерации: задачи и функции. Монетарная политика Банка России. 

Инфляция: причины, виды, последствия 

2 

В том числе практических занятий 2 

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное предложение. 

Закон предложения. Эластичность предложения. Цифровые финансовые 

услуги. Финансовые технологии и финансовая безопасность. Денежные 

агрегаты 

2 



11
6 

 

 

  

Тема 3.3. Рынок 

труда и безработица. 

Рациональное 

поведение 

потребителя 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, 

ЛР. 9, ЛР. 14-17, 

ЛР. 30-31, ЛР. 37. 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и 

безработица. Причины и виды безработицы. Государственная политика 

Российской Федерации в области занятости. Особенности труда молодежи. 

Деятельность профсоюзов. Рациональное экономическое поведение. 

Экономическая свобода и социальная ответственность. Экономическая 

деятельность и проблемы устойчивого развития общества 

2 

В том числе практических занятий 2  

Профессионально ориентированное содержание 2 

Спрос на труд и его факторы в сфере (название специальности Медицины). 

Стратегия поведения при поиске работы. Возможности (название 

специальности) профессиональной переподготовки 

 

Тема 3.4. 

Предприятие в 

экономике 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, ЛР. 

9, ЛР. 14-17, ЛР. 

30-31, ЛР. 37. 

В том числе практических занятий 2 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. 

Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования 

предприятий. Издержки, их виды. Выручка, прибыль. Поддержка малого и 

среднего предпринимательства в  Российской Федерации. Государственная 

политика импортозамещения в Российской Федерации  

 

1 

Профессионально ориентированное содержание 

Предпринимательская деятельность в сфере (название специальности). 

Основы менеджмента и маркетинга в сфере (название специальности) 

 

1 

Тема 3.5. Экономика 

и государство 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, 

ЛР. 9, ЛР. 14-17, 

ЛР. 30-31, ЛР. 37. 

Экономика и государство. Экономические функции государства. 

Общественные блага. Внешние эффекты. Государственный бюджет. Дефицит 

и профицит государственного бюджета. Принцип сбалансированности 

государственного бюджета. Государственный долг. Налоговая система 

Российской Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в 

Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. Фискальная политика 

2 
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государства. Цифровизация экономики в Российской Федерации 

Тема 3.6. Основные 

тенденции развития 

экономики России и 

международная 

экономика 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, ЛР. 

9, ЛР. 14-17, ЛР. 

30-31, ЛР. 37. 

Международная экономика. Международное разделение труда. Экспорт и 

импорт товаров и услуг. Выгоды и убытки от участия в международной 

торговле. Государственное регулирование внешней торговли  

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Технический и естественно-научный профили – Направления 

импортозамещения в условиях современной экономической ситуации в сфере 

(название специальности). Собственное производство как средство 

устойчивого развития государства Социально-экономический и гуманитарный 

профили – Региональная экономика и её особенности в сфере (название 

специальности). Основные направления развития региональной экономики 

(название региона) 

 

Раздел 4. Социальная сфера 8  

Тема 4.1. 

Социальная 

структура общества. 

Положение 

личности в 

обществе 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК. 1,  ОК. 3, 

ОК. 5, ЛР. 30-32, 

ЛР. 37. Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее 

критерии. Социальное неравенство. Социальная структура российского 

общества. Государственная поддержка социально незащищенных слоев 

общества в Российской Федерации. Положение индивида в обществе. 

Социальные статусы и роли. Социальная мобильность, ее формы и каналы в 

современном российском обществе  

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Престиж профессиональной деятельности. Социальные роли человека в 

трудовом коллективе. Возможности профессионального роста 
 

Тема 4.2. Семья в 

современном мире 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1,  ОК. 3, ОК. 

5, ЛР. 30-32, 

ЛР. 37. 
В том числе практических занятий 2 

Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный 

институт. Тенденции развития семьи в современном мире. Меры социальной 
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поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь государства 

многодетным семьям 

Тема 4.3. 

Этнические 

общности и нации 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, 

ЛР. 9, ЛР. 14-17, 

ЛР. 30-31, ЛР. 37. 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации 

и межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их 

предотвращения и пути разрешения. Конституционные принципы 

национальной политики в Российской Федерации 

 

Тема 4.4. 

Социальные нормы 

и социальный 

контроль. 

Социальный 

конфликт и способы 

его разрешения 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1-2, ОК.7, 

ОК. 13. ЛР. 4, 

ЛР. 9, ЛР. 14-17, 

ЛР. 30-31, ЛР. 

37. 

В том числе практических занятий 2 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы 

социальных девиаций. Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы 

разрешения социальных конфликтов. Особенности профессиональной 

деятельности социолога, социального психолога 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Конфликты в трудовых коллективах и пути их преодоления. Стратегии 

поведения в конфликтной ситуации 
 

Раздел 5. Политическая сфера 8  

Тема 5.1. Политика 

и власть.  

Политическая 

система 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

 

Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. 

Политические институты. Политическая деятельность. Политическая система 

общества, ее структура и функции. Политическая система Российской 

Федерации на современном этапе Государство как основной институт 

политической системы. Государственный суверенитет. Функции государства. 

Форма государства: форма правления, форма государственного 

(территориального) устройства, политический режим Типология форм 

государства  

2 

В том числе практических занятий 2 
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Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной 

власти в Российской Федерации. Государственное управление в Российской 

Федерации. Государственная служба и статус государственного служащего. 

Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, механизмы 

противодействия коррупции. Обеспечение национальной безопасности в 

Российской Федерации. Государственная политика Российской Федерации по 

противодействию экстремизму 

 

Тема 5.2. 

Политическая 

культура общества 

и личности. 

Политический 

процесс и его 

участники 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

 

Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. 

Политическое участие. Причины абсентеизма. Политическая идеология, ее 

роль в обществе. Основные идейно-политические течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия 

граждан в политике. 

Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы 

партийных систем. Избирательная система. Типы избирательных систем: 

мажоритарная, пропорциональная, смешанная. Избирательная кампания. 

Избирательная система в Российской Федерации Политическая элита и 

политическое лидерство. Типология  

2 

В том числе практических занятий 2 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

Интернет в современной политической коммуникации 

Профессионально ориентированное содержание 

Для всех профилей – Роль профсоюзов в формировании основ гражданского 

общества. Профсоюзная деятельность в области защиты прав работника 

1 

1 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 20  

Тема 6.1. Право в Основное содержание учебного материала 4 
ОК. 1, ОК. 2, ОК. 
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системе социальных 

норм 

Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые 

акты, их виды. Законы и законодательный процесс в Российской Федерации. 

Система российского права. Правоотношения, их субъекты. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 

ответственность. Функции правоохранительных органов Российской 

Федерации 

2 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Соблюдение правовых норм в профессиональной деятельности  

Тема 6.2. Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

Основное содержание учебного материала 2 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

В том числе практических занятий 1 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации. Личные 

(гражданские), политические, социально-экономические и культурные права и 

свободы человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита прав 

человека в условиях мирного и военного времени 

 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Профессиональные обязанности гражданина Российской Федерации в 

организации мероприятий ГО и защиты от ЧС в условиях мирного и военного 

времени 

 

Тема 6.3. Правовое Основное содержание учебного материала 6 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 
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регулирование 

гражданских, 

семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского 

права. Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская 

дееспособность несовершеннолетних. Семейное право. Порядок и условия 

заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений 

супругов. Права и обязанности родителей и детей Трудовое право. Трудовые 

правоотношения. Порядок приема на работу, заключения и расторжения 

трудового договора. Права и обязанности работников и работодателей. 

Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав работников. 

Особенности трудовых правоотношений несовершеннолетних работников 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Порядок 

приема на обучение в образовательные организации среднего 

профессионального и высшего образования. Порядок оказания платных 

образовательных услуг 

2 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

В том числе практических занятий 4 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Коллективный договор. Трудовые споры и порядок их разрешения. 

Особенность регулирования трудовых отношений в сфере (название 

специальности) 
 

Тема 6.4. Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

Административное право и его субъекты. Административное правонарушение 

и административная ответственность Экологическое законодательство. 

Экологические правонарушения. Способы защиты права на благоприятную 

окружающую среду Уголовное право. Основные принципы уголовного права. 

Понятие преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее 

цели, виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних 

2 

В том числе практических занятий 2  
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Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. Участники 

отношений, регулируемых законодательством о налогах и сборах. Права и 

обязанности налогоплательщиков. Ответственность за налоговые 

правонарушения 

 

 

Тема 6.5. Основы 

процессуального 

права 

Основное содержание учебного материала 4 ОК. 1, ОК. 2, ОК. 

4-7, ОК. 9-13, ЛР. 

2-5, ЛР. 18, ЛР. 

21, ЛР. 25, ЛР. 26, 

ЛР. 28-32. 

Конституционное судопроизводство Административный процесс. Судебное 

производство по делам об административных правонарушениях Уголовный 

процесс, его принципы и стадии. Субъекты уголовного процесса 
2 

В том числе практических занятий 2 

Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы 

гражданского процесса. Участники гражданского процесса. Арбитражное 

судопроизводство 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Освоение  программы  общеобразовательной  учебной  дисциплины 

«Обществознание» предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, специализированного учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям  

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 
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№ Наименование оборудования  Техническое описание  

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест (30).  

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя.  

Дополнительное оборудование 

1.  доска классная    

2. стенд информационный   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

 

 

2 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

  Презентация «1.1 Общество как система» 

 Презентация «1.2 Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности 

человека.» 

 Презентация «1.3 Познавательная деятельность человека. Научное 

познание» 
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 Презентация «2.1  Духовная культура личности и общества» 

 Презентация «2.2 Наука и образование в современном мире» 

 Презентация « 2.3 Религия» 

 Презентация « 2.4 Искусство» 

 Презентация «3.1 Экономика- основа жизнедеятельности общества» 

 Презентация «3.2 Рыночные отношения в экономике. Финансовые 

институты» 

 Презентация «3.3 Безработица» 

 Презентация «3.4 Предприятие в экономике» 

 Презентация «3.5 Экономика и государство» 

 Презентация «3.6 Основные тенденции развития экономики России и 

международная экономика» 

 Презентация «4.1  4.1. Социальная структура общества. Положение 

личности в обществе» 

 Презентация «4.2  Семья в современном мире» 

 Презентация «4.3 Этнические общности и нации» 

 Презентация «4.4  Социальные нормы и социальный контроль. 

Социальный конфликт и способы его разрешения» 

 Презентация «5.1 Политика и власть. Политическая система» 

 Презентация «5.2 Политическая культура общества и личности. 

Политический процесс и его участники» 

Дополнительное оборудование 
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Основные печатные издания 

1. Важенин, А. Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, естественно-научного, гуманитарного 

профилей. Практикум. — М.: Изд-во «Академия», 2019 – 240 с. 

2. Важенин, А. Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, естественно-научного, гуманитарного 

профилей. Контрольные задания. — М.: Изд-во «Академия», 2019 – 144 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. URL: http://school-collection.edu.ru 

4.  Информационно-правовой портал «Гарант». http://www.garant.ru. 

5. Официальный сайт компании «Консультант Плюс». URL:  

http://www.consultant.ru. 

6.  ЭБС Юрайт [сайт]. URL: https://urait.ru/bcode/450724 

7. Официальный сайт Президента http://www.kremlin.ru. 

8. Официальный сайт Правительства http://www.government.ru 

9.  Официальный сайт Государственной Думы РФ. URL: http://duma.gov.ru 

10 Официальный сайт Совета Федерации РФ. URL: http://council.gov.ru 

 

Дополнительные источники 

1 «Конституция Российской  Федерации» (принята всенародным  голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в 

ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://urait.ru/bcode/450724
http://www.kremlin.ru/
http://www.government.ru/
http://duma.gov.ru/
http://council.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Обществознание» направлено на формирование общих компетенций 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 9 и сопряжены с достижением образовательных результатов, 

регламентированных ФГОС СОО. 

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе освоения ими содержания общеобразовательной 

учебной дисциплины «Обществознание» на уровне среднего профессионального образования является существенным звеном 

учебного процесса. Целесообразно проводить оценивание образовательных результатов в ходе изучения каждого раздела 

образовательной программы. Для организации и проведения оценочных процедур преподаватель может воспользоваться как 

готовыми средствами оценивания, представленными в психолого-педагогической и методической литературе, или 

самостоятельно разработать инструментарий оценки. 

Важным средством оценки образовательных результатов выступают учебные задания, проверяющие способность к 

решению учебно-познавательных и учебно- практических задач, предполагающие вариативные пути решения, комплексные 

задания, ориентированные на проверку целого комплекса умений, компетентностно- ориентированные задания, позволяющие 

оценивать сформированность группы различных умений и базирующиеся на контексте социальных ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся может вестись каждым преподавателем в ходе 

стартовой, текущей, промежуточной диагностики. 

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для корректировки учебных программ и 

индивидуализации учебной деятельности обучающегося, группы в целом. 

В текущей диагностике процедура оценивания может быть организована посредством: 

-оценивания результатов устного опроса; 

-оценивания выполнения познавательных заданий (задания к документам, содержащими социальную информацию; 

задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике; вопросы проблемного характера; задания-задачи; проектные задания 

и др.); 
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-оценивание результатов тестирования. 

При организации и проведении процедуры оценивания образовательных результатов обучающихся целесообразно 

предусмотреть возможность самооценки и взаимооценки знаний/умений обучающихся. Предметом оценивания являются не 

только итоговые образовательные результаты, но и динамика изменений этих результатов в процессе всего изучения и 

освоения содержания учебной дисциплины. 

Необходимо учитывать, что изучение обществознания предусматривает как развитие устной, так и развитие 

письменной речи; поэтому целесообразно выдерживать соответствующие пропорции в способах предъявления заданий и 

форматах ожидаемых ответов. 

Требования, параметры и критерии оценочной процедуры должны быть известны обучающимся заранее, до 

непосредственного проведения процедуры оценивания, включая самооценку и взаимооценку. По возможности, параметры и 

критерии оценки должны разрабатываться и обсуждаться преподавателем совместно с самими обучающимися. Каждому 

параметру оценки должны соответствовать критерии оценки: за что выставляется та или иная оценка; в случае балльной 

оценки - то или иное количество баллов. 

На основе типов оценочных мероприятий, предложенных в таблице, преподаватель выбирает формы и методы с учетом 

профессионализации обучения по программе дисциплины. 

 

Общая/профессиональ

ная компетенции 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

Раздел 1. Человек в обществе 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 1.1. 

Общество и общественные 

отношения. Развитие общества 

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 
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/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.2. 

Биосоциальная природа 

человека и его деятельность 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.3. 

Познавательная деятельность 

человека. 

Научное познание 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Познавательные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 2. Духовная культура 
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ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.1. 

Духовная культура личности и 

общества 

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 2.2. 

Наука и образование в 

современном мире 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам,  

Содержащим социальную информацию 

Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний  /умений 

обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.3. Религия Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 2.4. Искусство Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 
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ОК 02 

ОК 07 

Тема 3.1. 

Экономика - основа 

жизнедеятельности общества 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

Тема 3.2. 

Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 02 

Тема 3.3. 

Рынок труда и безработица. 

Устный опрос Познавательные задания 

ОК 03 Рациональное поведение 

потребителя 

Задания- задачи 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

Тема 3.4. 

Предприятие в экономике 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания - задачи 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 
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ОК 01 

ОК 09 

Тема 3.5. 

Экономика и государство 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 3.6. 

Основные тенденции развития 

экономики России и 

международная экономика 

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Работа с документами, содержащими социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 4. Социальная сфера 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 4.1. 

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.2. 

Семья в современном мире 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 
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ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.3. 

Этнические общности и нации 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 4.4. 

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания- задачи 

Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 5. Политическая сфера 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 5.1. 

Политика и власть. 

Политическая система 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 
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ОК 03 

ОК 04 

Тема 5.2. 

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс и его 

участники 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания- задачи 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

ОК 01 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.1. 

Право в системе социальных 

норм 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания к документам, содержащим социальную 

информацию Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 6.2. 

Основы конституционного 

права Российской Федерации 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 6.3. 

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, образовательных 

правоотношений 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 



13
5 

 

 

  

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 6.4. 

Правовое регулирование 

налоговых, административных, 

уголовных правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.5. 

Отрасли процессуального 

права 

Устный опрос Познавательные задания 

Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

 Выполнение заданий промежуточной аттестации 

В ходе освоения учебной дисциплины учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися: 

ЛР 1-35  
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде 

(Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель:  

 в ходе занятия говорит немного громче и четче;  

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики;  

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения;  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель:  

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);   

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;   

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию;  

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;   

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа)  

При организации образовательного процесса студентамс речевыми нарушениями преподаватель:  

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентамс нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель:  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе;  

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ;  

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением (ЗПР) преподаватель:  

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения 

самостоятельной работы в печатном виде;  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения 

запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога;  
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 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии;  

 формы контроля проводит в видеписьменных работ. 
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I. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «ОД.08 География» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «ОД.08 География» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

1.2 Цели  и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей: освоение системы географических 

знаний о целостном, многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи 

природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; овладение 

умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для описания и 

анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и 

явлений; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих 

стран; воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде; использование в практической деятельности и 

повседневной жизни разнообразных географических методов, знаний и умений, а 

также географической информации; нахождение и применение географической 

информации, включая географические карты, статистические материалы, 

геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки 

важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; понимание 

географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и 

образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.



 

 

  

 

 

Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать 

способы  решения

 задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

 к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической информации 

для определения положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

 



 

 

  

1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в 

отглагольной форме, формируемые общеобразовательной дисциплиной 

 

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в 

последней редакции от 12.08.2022) для базового уровня обучения 
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 выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными условиями 

и природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально- экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

сформировать знания об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить 

примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить 

примеры возможных путей решения глобальных 

проблем; 
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способность   их    использования    в 

познавательной и социальной практике 
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ОК 02. 

 Использовать 

современные

 средства поиска,

 анализа 

 и интерпретации 

информации, 

  и 

информационные 

технологии  

  для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической информации 

для определения положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

сформировать умения проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: определять цели 

и задачи проведения наблюдений; выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения; формулировать 

обобщения и выводы по результатам наблюдения; 

сформировать умения находить и использовать 

различные источники географической информации для 

получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым 

задачам; сопоставлять и анализировать географические 

карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, природных 
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и экологических процессов и явлений; определять и 

сравнивать по географическим картам разного 

содержания и другим источникам 

географической информации качественные и 

количественные 
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 оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных

 и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности 

личности; 

показатели, характеризующие географические объекты, 

процессы и явления; определять и находить в комплексе 

источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; самостоятельно 

находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных 

задач; 
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ОК 03.

 Планировать

 и реализовывать 

собственное 

профессиональное

 и личностное

 развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

 в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации 

для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 
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ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать

 и работать в  

коллективе и 

команде 

 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, 

организовывать и координировать 

действия по 

ее достижению: составлять план 

действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых 

географических понятий, умение применять 

социально- экономические понятия для решения 

учебных и (или) практико- ориентированных задач; 
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 осуществлять позитивное

 стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

 Овладение универсальными

 регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других 

людей на  ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 
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ОК 05. 

Осуществлять

 устную и  

письменную 

коммуникацию  на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с  учетом особенностей 

социального  

  и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности 

и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных 

видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной 

организации природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической информации 

для определения положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений 

и процессов; проводить классификацию географических 



16 

 

 

  

 

 

 

 Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

развернуто и логично излагать свою 

точку 

зрения с использованием языковых 

средств; 

объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, 

между природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 
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ОК 06. 

Проявлять

 гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на  основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с  учетом 

гармонизации 

межнациональных

 и 

межрелигиозных 

отношений,  применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально- культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 

владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников географической 
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 принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к 

государственным символам, 

информации; критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и явления; 

объяснять географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, включая 

особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико- ориентированных задач; 
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историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; идейная 

убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия 

(регулятивные,познавательные, 

коммуникативные); 

способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной 

деятельности 



 

 

  

 

 

 

ОК

 07.Содействоват

ь сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять  знанияоб  

изменении  климата, 

принципы 

 бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

 чрезвычайных 

ситуациях  

В области экологического воспитания: 

сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, 

осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах (графики, 



 

 

  

таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и явления; 

объяснять географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, включая 

особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления;   

ПК 2.2. Использовать 

в работе медицинские 

- Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в 



 

 

  

информационные 

системы 

и информационно- 

телекоммуникационну

ю сеть «Интернет»; 

- а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

решении важнейших проблем человечества: приводить 

примеры проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого 

развития; 
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Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.: 

Основное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 20 

*Профессионально-ориентированное  содержание  (содержание  

прикладного 

модуля) 

16* 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

*Профессионально-ориентированное содержание может быть распределено по 

разделам (темам) или сконцентрировано в разделе Прикладной модуль 
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Тематический план и содержание дисциплины «География» 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Введение. Источники географической информации. География как наука. 

Ее роль и значение в системе наук. Источники географической 

информации и методы работы с ними. Традиционные и новые методы 

географических исследований. Географические карты различной 

тематики и их практическое использование. 

«Сырые» источники информации и методы работы с ними (видеоблоги, 

тематические 

группы в соцсетях, художественная литература, путеводители, карты – их 

критический анализ) 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ПК2.2 

Раздел 1. Общая характеристика мира 38  

Тема 1.1. 

Современная 

политическая карта 

мира 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и 

современные особенности. Субъекты политической карты мира. 

Суверенные государства и несамоуправляющиеся государственные 

образования. 

Группировка стран по площади территории и численности населения. 

Формы правления, типы государственного устройства и формы 

государственного режима Типология стран по уровню

 социально-экономического развития. Условия и особенности 

социально-экономического развития развитых и развивающихся стран и 

их типы. 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 
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Понятие о политической географии. Влияние

 международных отношений на 

политическую карту мира. Региональные и локальные

 конфликты. Основные политические и военные союзы в 

современном мире 

Практическое занятие  

№ 1: «Ознакомление с политической картой мира» 2 

 Содержание учебного материала 6  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 1.2. 

География 

мировых 

природных 

ресурсов 

Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация 

видов природных ресурсов (минеральные, земельные, водные, 

биологические, агроклиматические и т.д.). Размещение различных видов 

природных ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы Мирового 

океана. Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-

ресурсный потенциал. 

Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды 

 

 

 

2 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

№ 2: «Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) мира 

(по выбору)» 

№3: «Выявление и обозначение регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией» 

2 

2 

Тема 1.3. 

География 

населения мира 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 

1. Современная демографическая ситуация. 

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные 

регионы и страны мира. Воспроизводство населения и его типы. 

Демографическая политика. Качество жизни населения. Территориальные 

различия в средней продолжительности жизни населения,

 обеспеченности чистой питьевой водой, уровне

 заболеваемости, младенческой смертности и грамотности 

населения. Индекс человеческого развития Современная структура 

населения 

Половозрастная структура населения. Расовый, этнолингвистический и 

религиозный 

состав населения мира. Социальная структура общества 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 
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2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активное и самодеятельное население. Качество рабочей 

силы в различных странах мира. Особенности размещения населения в 

регионах и странах мира. Миграции населения, их основные причины и 

направления. Урбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в различных 

регионах и странах мира «Ложная» урбанизация, субурбанизация, 

урбанизация. Города-миллионеры, «сверхгорода» и 

мегалополисы 

 

 

 

2 

Практическое занятие   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 № 4: «Анализ особенностей населения в различных странах и регионах 

мира (особенности демографической ситуации, расселения, 

сравнительная оценка качества 

жизни населения, сравнительная оценка культурных традиций народов и 

др.)» 

 

2 

 

Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 

Содержание учебного материала 20  

 Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая 

экономика, исторические этапы ее развития. Международное 

географическое разделение труда. Международная специализация и 

кооперирование. Научно- технический прогресс и его современные 

особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. 

Социально-экономические модели стран. Интернационализация 

производства и глобализация мировой экономики. Региональная 

интеграция. Основные показатели, характеризующие место и роль стран в 

мировой экономике 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

 

 

Практическое занятие  

№ 5: «Сравнительная характеристика ведущих факторов размещения 

производительных 

сил» 

2 

*Профессионально-ориентированное содержание 16 
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Теоретическое обучение 

2. География основных отраслей мирового хозяйства 

Топливно-энергетический комплекс мира. Электроэнергетика мира. 

Топливный баланс мира. Рост производства различных видов топлива. 

Газовая, нефтяная, угольная промышленность мира. Альтернативные 

источники энергии. Географические особенности развития мировой 

электроэнергетики 

 

 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 Чёрная и цветная металлургия. Современное развитие чёрной 

металлургии мира. Металлургические базы мира. Географические

 особенности развития цветной 

металлургии мира. Факторы размещения предприятий цветной 

металлургии 

  

Машиностроение. Отраслевая структура машиностроения. Развитие

 отраслей машиностроения в мире. Главные центры 

машиностроения 

 

 

2 

Транспортный комплекс 

Транспортный комплекс и его современная структура. Грузо- и 

пассажирооборот транспорта. Географические особенности развития 

различных видов мирового транспорта. Крупнейшие мировые морские 

торговые порты и аэропорты 

Химическая промышленность. Лесная

 (лесоперерабатывающая) и лёгкая промышленность 

Географические особенности развития химической, лесной и лёгкой 

промышленности 

 

 

 

2 

Сельское хозяйство 

Сельское хозяйство и его экономические особенности. Интенсивное и 

экстенсивное сельскохозяйственное производство. «Зеленая революция» 

и ее основные направления. Агропромышленный комплекс. География 

мирового растениеводства и животноводства 
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География отраслей непроизводственной сферы. 

Основные направления международной торговли товарами и услугами. 

Факторы, формирующие международную хозяйственную специализацию 

стран и регионов мира. Дифференциация стран мира по уровню развития 

медицинских, образовательных, туристских, деловых и информационных 

услуг. Особенности современной торговли услугами 

 

 

2 

Практические занятия 8 

№ 6: «Определение хозяйственной специализации стран и регионов 

мира» 

№ 7: «Размещение профильной отрасли мирового хозяйства на карте 

мира» 

№ 8: «Составление экономико-географической характеристики 

профильной отрасли» 

2 

2 

2 

 



27 

 

 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 № 9: «Определение и обозначение стран-экспортеров основных видов 

промышленной и сельскохозяйственной продукции, видов сырья, 

районов международного туризма и 

отдыха» 

2  

Основное содержание 

Раздел 2. Региональная характеристика мира 28 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
Тема 2.1. 

Зарубежная Европа 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характеристика природно- ресурсного потенциала. 

Особенности населения 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. 

Туризм. Особенности отраслевого состава промышленности. 

Особенности развития сельского хозяйства Зарубежной Европы. Уровень 

развития транспорта и туризма в Европе. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Европе 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

2.Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. 

Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и 

их территориальная структура 

 

2 

Практическое занятие  

2 № 10: «Характеристика особенностей природы, населения и хозяйства 

европейской 

страны» 
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Тема 2.2. 

Зарубежная Азия 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. 

«Горячие точки» современной зарубежной Азии. Характерные черты 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства регионов 

зарубежной Азии. *Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в Азии 

 

 

2 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие 

страны Зарубежной Азии. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, 

население, ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура 

 

2 

 

Практическое занятие  

№ 11: «Сравнительная характеристика особенностей природы, населения 

и хозяйства 

стран Юго-Западной и Юго-Восточной Азии» 

2 

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные 

черты природно- ресурсного потенциала и особенности населения 

Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. 

Особенности развития субрегионов Африки. Экономическая отсталость 

материка и пути ее преодоления. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Африке 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.4. Америка Содержание учебного материала 6  
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Теоретическое обучение 

1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в 

Северной Америке 

США. Природные ресурсы, население и хозяйство США. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. 

Население США. Ведущие отрасли хозяйства и экономические районы 

США 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. 

Население Канады. Ведущие отрасли хозяйства и 

экономические районы Канады 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 2. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Население Латинской Америки 

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной 

специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные 

группировки 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия 

их формирования и развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и 

их территориальная структура. *Развитие и 

размещение предприятий профильной отрасли в Латинской Америке 

  

Практическое занятие  

№12: «Составление сравнительной экономико-географической 

характеристики двух 

стран Северной и Латинской Америки» 

2 

Тема 2.5. 

Австралия и 

Океания 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Особенности природно- ресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная структура 

хозяйства Австралии и Новой Зеландии. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании 

 

 

2 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.6. Россия в Содержание учебного материала 6  
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современном мире Теоретическое обучение 

1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, 

геополитического и геоэкономического положения России на рубеже XX 

— XXI веков. Место России в мировом хозяйстве, ее участие в 

международной торговле товарами и других формах 

внешнеэкономических связей. Особенности территориальной структуры 

хозяйства. География отраслей международной специализации РФ. 

*Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в России 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Практические занятия  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 №13: «Оценка современного геополитического и геоэкономического 

положения России. Определение роли России и ее отдельных регионов в 

международном географическом разделении труда» 

№14: «Определение отраслевой и территориальной структуры внешней 

торговли 

товарами России» 

 

 

4 

 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 2  

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных 

проблем. 

Глобальные 

прогнозы, 

гипотезы и 

проекты 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы. 

Континентальные, региональные, зональные, локальные проявления 

глобальных процессов. Понятие о глобальных проблемах современности 

— естественно-научных и общественных. Сырьевая, энергетическая, 

демографическая, продовольственная и экологическая проблемы как 

особо приоритетные, возможные пути их решения. Проблема 

преодоления отсталости развивающихся стран. *Влияние предприятий 

профильной отрасли на глобальные проблемы. 

Роль географии в решении глобальных проблем человечества 

 

 

 

 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 72 часа 

 

По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), наименования необходимых 

лабораторных, практических и иных занятий. Объем часов определяется по каждой позиции столбца 3. 



34 

 

 

  

Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета 

«Гуманитарных и социальных дисциплин» Оборудование учебного 

кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, 

проектор. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: Интерактивная 

доска, компьютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 1.Комплект 

учебно-наглядных пособий: 

атлас мира 

контурные карты 

карта мира 

2.Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский 

экспресс», 

«Циклопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

Основные источники 

Для преподавателей 

1.Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы./ В.П. 

Максаковский-25 изд. — М.,Просвещение, 2016. -416с. 

Для студентов 

Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы./ В.П. 

Максаковский-25 изд. — М.,Просвещение, 2016. -416 с. 



35 

 

 

  

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

 

Общая/професс 

иональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4 тестирование  

Кейс задания 

географический диктант  

устный опрос 

фронтальный письменный 

опрос эссе, доклады, 

рефераты 

оценка составленных 

презентаций по темам раздела 

оценка работы с картами 

атласа мира, заполнение 

контурных карт контрольная 

работа 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

дифференцированный зачет 

проводится в форме 

тестирования 

 Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 

 Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 03. Р 1, Тема 1.3; 1.4. 

 Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1., 1.4. 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 05. Р 1, Темы 2.1, 2.2 

 Р 3, Темы 3.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2. 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 07. Р 1, Темы 1.2. 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 09. Р 1, Тема 1.1. 

ПК 2.2. 

Использовать 

в работе 

медицинские 

информационн

ые 

системы 

и 

информационно

- 

телекоммуника

ционную сеть  

Профессионально-

ориентированное содержание 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для 

инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния 

их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. 

Данной категории студентов предоставляется неограниченный доступ к 

электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется 

дополнительное время при проведении текущего контроля,  промежуточной и 

государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а 

также использованию профессиональной лексики; 

используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для 

лучшего их усвоения; 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, 

компьютером, мультимедийным  проектором; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 

пунктов);  

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

предоставляет возможность во время занятия использовать 

звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми 

нарушениями преподаватель: 

предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы 

при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

имеет методический материал для организации самостоятельной работы 

студентов на электронном носителе; 
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предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций 

посредством электронной почты; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа; 

формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал 

(презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения 

практических работ, использует рабочие тетради или методические указания  для 

выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

для формирования у  студента способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования 

умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной 

помощи психолога, социального педагога; 

при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, 

проблемное обучение, информационные технологии; 

формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ       УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОУД.09 «Биология» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Биология» является обязательной частью общеобразовательного цикла примерной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

            Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код30 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01,
 ОК 

02, ОК 04, 

ОК 07,  

Л Р 1 - 3 5  

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях. 

-сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

научного знания; функциональной грамотности человека для решения 

жизненных проблем; 

-сформированность умения раскрывать содержание основополагающих 

биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, 

организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм 

(обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, структурная организация живых систем, 

дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, 

уровневая организация; 

-сформированность умения раскрывать содержание основополагающих 

биологических теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, 

мутационной, эволюционной, происхождения жизни и человека; 

-сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости 

к живым системам 

 



 

 

  

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.  

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.   

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».   

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.  

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях . 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства.   

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 12.  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 ЛР 22. Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в 

городах и иных населенных пунктах Республики Башкортостан.  

ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество.  

ЛР 26. Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 



 

 

  

профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.   

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями.  

ЛР 28. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, занимающийся самообразованием, 

осознанно планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации  

ЛР 29. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности  

ЛР 30. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности.  

ЛР 31. Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность.  

ЛР 33. Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.  

ЛР 34. Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.  

ЛР 35. Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, уважающий социальные, культурные и 

религиозные различия.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  

 2. 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
124 

 

 

 

 

 
108 

 

 

 

68 

 

 

30 

 

 

10 

Профессиональное орииентированное содержание 
16 

 

 

2 

 

 

14 

 

 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  



 

 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов 

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 36  

Тема 1.1. 

Биология как 

наука 

Основное содержание 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, 

геногеография и др.  Роль и место биологии в формировании современной научной картины мира. 

Значение биологических знаний. История биологии. Значение цитологии для развития биологии и 

познания природы. Методы цитологии: микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых 

атомов, дифференциальное центрифугирование, культура клеток 

 

Тема 1.2. Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 2 

 

Теоретическое обучение: 2 

Разнообразие биосистем. Организация биологических систем. Уровни организации биосистем: 

молекулярно-генетический, органоидно-клеточный, организменный, популяционно-видовой, 

экосистемный (биогеоценотический), биосферный. Науки, изучающие биологические объекты на 

разных уровнях организации жизни. Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Процессы, 

происходящие в биосистемах 

 

Тема 1.3. 

Биологически 

важные 

химические 

соединения 

Основное содержание 6  

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

Теоретическое обучение: 2 

Химический состав клетки. Неорганические вещества клетки, их биологическая роль.  

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Структура и функции белковой 

молекулы. Ферменты, принцип их действия. Углеводы. Биологические функции углеводов. 

Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. 

Биологические функции липидов. АТФ. Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ 

 



 

 

  

Практические занятия: 2 ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

 

Роль белков, углеводов и жиров в организме человека. Витамины и биологически активные добавки, 

их значение в жизни организма человека. Гипо- и авитаминозы их последствия. Представление 

устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, рекомендованных 

преподавателем 

2 

Лабораторные занятия: 2 

Лабораторная работа “Определение витамина С в продуктах питания” 

Подготовка вариантов опыта, наблюдение за качественными реакциями, заполнение рабочей 

таблицы, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 
2 

Лабораторная работа «Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 

Подготовка вариантов опыта, наблюдение изменения растворимости липидов, заполнение рабочей 

таблицы, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

Тема 1.4. 

Структурно-

функциональная 

организация 

клеток 

Основное содержание 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 4 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной 

теории. Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная характеристика клеток 

эукариот (растительной, животной, грибной). Строение прокариотической клетки. Особенности 

строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток. Строение плазматической 

мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный и активный. Эндоцитоз: 

пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Оболочка или клеточная стенка. Структура и функции клеточной 

стенки растений, грибов 

2 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть 

(ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, пероксисомы, вакуоли растительных клеток. Строение и 

функции одномембранных органоидов клетки.  Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды: хлоропласты, хромопласты, 

лейкопласты, их строение и функции. Ядерный аппарат клетки, строение и функции. 

Немембранные органоиды клетки: рибосомы, микротрубочки, клеточный центр. Органоиды 

движения: реснички и жгутики. Строение и функции немембранных органоидов клетки 

2 



 

 

  

Лабораторные занятия: 2 

Лабораторная работа «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения 

(крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)» 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ. 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий между 

изучаемыми объектами, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 2 

Лабораторная работа «Проницаемость мембраны (плазмолиз, деплазмолиз)» 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ. 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий между 

изучаемыми объектами, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

Тема 1.5. 

Структурно-

функциональны

е факторы 

наследственност

и 

Основное содержание 4 
 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные хромосомы, 

гаплоидный и диплоидный набор. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых 

кислот. Нуклеотиды. Комплементарные азотистые основания. Правило Чаргаффа. Структура ДНК – 

двойная спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. ДНК-экспертиза. Виды РНК. 

Функции РНК в клетке 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение последовательности нуклеотидов  

Тема 1.6. 

Процессы 

матричного 

синтеза 

Основное содержание 4 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК. Механизм репликации ДНК. 

Репарация ДНК (дореплекативная, постреплекативная). Реакции матричного синтеза. Принцип 

комплементарности в реакциях матричного синтеза. ДНК и гены. Генетический код, его свойства. 

Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция и её этапы. Условия биосинтеза белка. 

Строение т-РНК и кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение последовательности аминокислот в молекуле белка.  



 

 

  

Решение задач на определение последовательности аминокислот в молекуле белка в случае 

изменения последовательности нуклеотидов ДНК 

Тема 1.7. 

Неклеточные 

формы жизни  

Основное содержание 4 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных вирусов, 

ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих 

вирусов, бактериофагов. ВИЧ, гепатит человека.  

Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

 

Практические занятия: 2 

Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования лекарственных веществ. 

Особенности применения антибиотиков.  

Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

2 

Тема 1.8. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Основное содержание 4  

Теоретическое обучение: 4 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в 

обменных процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма 

2 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез.  

Анаэробный энергетический обмен. Анаэробные организмы. Брожение, автотрофный и 

гетеротрофный тип питания. Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии. Этапы 

энергетического обмена. Гликолиз. Биологическое окисление, или клеточное дыхание 

2 

Тема 1.9. 

Жизненный 

цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

Основное содержание 2 

 

Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Периоды интерфазы их особенности. Дифференциация 

клетки и арест клеточного цикла. Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие процессы. 

Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза. Мейоз – редукционное деление клетки. 

Стадии мейоза. Мейоз – основа полового размножения. Поведение хромосом в мейозе. 

 



 

 

  

Кроссинговер. Биологический смысл мейоза. Эффекты мейоза. Мейоз в жизненном цикле 

организмов 

Контрольная работа 

Молекулярный уровень организации живого 

2  

Раздел 2. Строение и функции организма 44 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Тема 2.1. 

Строение 

организма 

Содержание 6 

 

Профессионально-ориентированное содержание теоретического обучения 4 

Одноклеточные организмы. Колониальные организмы. Многоклеточные организмы. Взаимосвязь 

частей многоклеточного организма. Функция. Органы и системы органов. Аппараты органов. 

Гомеостаз организма и его поддержание в процессе жизнедеятельности.  

4 

Функциональная система органов. Ткани растений. Ткани животных и человека. Органы растений. 

Органы и системы органов животных и человека. Значение опоры, движения, питания, дыхания, 

транспорта веществ, выделения, защиты. Значение проявления раздражимости и регуляции 

*В том числе на выбор образовательной организации: 

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Растения” теоретический материал 

темы “Строение организма” изучается углубленно на примере организма растений. Ткани, органы и 

системы органов человека и животных рассматриваются обзорно 

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Животные” теоретический 

материал темы “Строение организма” изучается углубленно на примере организмов животных. 

Ткани, органы и системы органов растений и человека рассматриваются обзорно 

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Человек” теоретический материал 

темы “Строение организма” изучается углубленно на примере организма человека. Ткани, органы и 

системы органов растений и животных рассматриваются обзорно 

Основное содержание практического занятия: 2  

Теория клонально-селективного иммунитета П. Эрлиха, И.И. Мечникова. Инфекционные 

заболевания и эпидемия. Важнейшие эпидемии в истории человечества. Вакцинация как 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 



 

 

  

профилактика инфекционных заболеваний. 

Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

ЛР1-35 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов 

Содержание 2 

 

Профессионально-ориентированное содержание теоретического обучения 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого размножения: 

простое деление надвое, почкование, размножение спорами, вегетативное размножение, 

фрагментация, клонирование. Половое размножение.  

2 

*В том числе на выбор образовательной организации: 

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Растения” теоретический материал 

темы “Формы размножения организмов” изучается углубленно на примере организма растений. 

Размножение человека и животных рассматриваются обзорно 

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Животные” теоретический 

материал темы “Формы размножения организмов” изучается углубленно на примере организмов 

животных. Размножение растений и человека рассматриваются обзорно 

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Человек” теоретический материал 

темы “Формы размножения организмов” изучается углубленно на примере организма человека. 

Размножение растений и животных рассматриваются обзорно 

Тема 2.3. 

Онтогенез 

животных и 

человека 

Основное содержание 4 

 

Теоретическое обучение: 4 

Гаметогенез у животных. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и 

эмбриональное развитие животных.  Партеногенез. Эмбриогенез (на примере ланцетника). Стадии 

эмбриогенеза 

2 

Рост и развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое развитие. Развитие с 

метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Стадии постэмбрионального развития у 

животных и человека. Периоды онтогенеза человека. Биологическое старение и смерть. 

Геронтология 

2 

Тема 2.4. Основное содержание 2  



 

 

  

Онтогенез 

растений 

Теоретическое обучение: 2 

Гаметофит и спорофит. Размножение и развитие водорослей. Размножение и развитие споровых 

растений. Размножение и развитие семенных растений. Рост. Периоды онтогенеза растений 

 

Тема 2.5. 

Основные 

понятия 

генетики   

Основное содержание 2 

 

Теоретическое обучение: 2 

Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов. Основные генетические понятия 

и символы. Ген. Генотип. Фенотип. Аллельные гены. Альтернативные признаки. Доминантный и 

рецессивный признаки. Гомозигота и гетерозигота. Чистая линия. Гибриды. Основные методы 

генетики: гибридологический, цитологические, молекулярно-генетические 

 

Тема 2.6. 

Закономерности 

наследования 

Основное содержание 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя: Моногибридное скрещивание. Правило 

доминирования. Закон единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков. 

Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее 

скрещивание. Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. 

Полигибридное наследование и его закономерности 

 

Профессионально-ориентированное содержание практического занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, ди-

, полигибридном и анализирующем скрещивании, составление генотипических схем скрещивания 

 

*В том числе на выбор образовательной организации: 

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Растения” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем скрещивании у растений  

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Животные” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем скрещивании у животных  

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Человек” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности наследственных признаков при моно-, ди-, 



 

 

  

полигибридном и анализирующем скрещивании у человека  

Тема 2.7. 

Взаимодействие 

генов 

Основное содержание 4  

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Генотип как целостная система. Множественное действие генов. Плейотропия. Множественный 

аллелизм. Взаимодействие аллельных генов. Кодоминирование. Взаимодействие неаллельных генов. 

Комплементарность. Эпистаз. Полимерия 

 

Профессионально-ориентированное содержание практического занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

различных типах взаимодействия генов, составление генотипических схем скрещивания  

 

*В том числе на выбор образовательной организации: 

*Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Растения” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

различных типах взаимодействия генов у растений  

*Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Животные” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

различных типах взаимодействия генов у животных  

*Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Человек” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

различных типах взаимодействия генов у человека 

Тема 2.8. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

Основное содержание 4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Хромосомная теория 

наследственности. Генетическое картирование хромосом. Использование кроссинговера для 

составления генетических карт хромосом 

 

Профессионально-ориентированное содержание практического занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление генотипических схем скрещивания 

 

*В том числе на выбор образовательной организации: 



 

 

  

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Растения” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании у растений  

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Животные” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании у животных  

Для профессий/специальностей, связанных с объектом изучения “Человек” необходим подбор 

генетических задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

сцепленном наследовании у человека 

Тема 2.9. 

Генетика пола 

Основное содержание 4 
 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметный и 

гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, 

сцепленных с полом 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков, сцепленных с 

полом, составление генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.10. 

Генетика 

человека 

Основное содержание 4 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Кариотип человека. Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, биохимический, популяционно-статистический. Наследственные заболевания 

человека. Генные и хромосомные болезни человека. Болезни с наследственной 

предрасположенностью. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических 

заболеваний человека 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков, используя 

методы генетики человека, составление генотипических схем скрещивания. Представление устных 

сообщений с презентацией о наследственных заболеваниях человека  

2 



 

 

  

Тема 2.11. 

Закономерности 

изменчивости 

Основное содержание 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость признаков. 

Качественные и количественные признаки. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. 

Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). 

Модификационная, или фенотипическая изменчивость. Роль среды в модификационной 

изменчивости. Норма реакции признака. Вариационный ряд и вариационная кривая. Характеристика 

модификационной изменчивости 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Причины 

возникновения мутаций 

 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, составление 

генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.12. 

Селекция 

организмов 

Основное содержание  2 

 

Теоретическое обучение: 2 

Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. Искусственный отбор: 

массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Сорт, порода, штамм 

Алгоритмы решение задач на определение возможного возникновения наследственных признаков по 

селекции, составление генотипических схем скрещивания 

 

Контрольная работа 

Строение и функции организма 

2 
 

Раздел 3. Теория эволюции 16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Тема 3.1. 

История 

эволюционного 

Основное содержание 2 

 Теоретическое обучение: 2 

Первые эволюционные концепции. Градуалистическая эволюционная концепция Ж.Б. Ламарка.  



 

 

  

учения Движущие силы эволюции. Креационизм и трансформизм. Систематика К. Линнея и её значение для 

формирования идеи эволюции 

Предпосылки возникновения дарвинизма. Эволюция видов в природе. Борьба за существование. 

Естественный отбор. Дивергенция признаков и видообразование. Основные положения 

синтетической теории эволюции (СТЭ). Роль эволюционной теории в формировании научной 

картины мира 

Тема 3.2. 

Микроэволюция 

Основное содержание 2 

 

Теоретическое обучение: 2 

Микроэволюция и макроэволюция как этапы эволюционного процесса. Генетические основы 

эволюции. Мутации и комбинации как элементарный эволюционный материал. Популяция как 

элементарная единица эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции. Мутационный процесс и комбинативная изменчивость. 

Миграция. Изоляция популяций: географическая (пространственная), биологическая 

(репродуктивная). 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Борьба за существование как механизм 

действия естественного отбора в популяциях. Вид и его критерии (признаки). Видообразование как 

результат микроэволюции 

2 

Тема 3.3. 

Макроэволюция 

Основное содержание 2 

 

Теоретическое обучение: 2 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути 

достижения биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая дегенерация. Методы 

изучения макроэволюции. Закон зародышевого сходства (Закон К. Бэра). Биогенетический закон (Э. 

Геккель, Ф. Мюллер). Общие закономерности (правила) эволюции 

2 

Тема 3.4. 

Возникновение и 

развитие жизни 

на Земле 

Основное содержание 4 

 

Теоретическое обучение: 4 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле: креационизм, самопроизвольное (спонтанное) 

зарождение, стационарное состояние, панспермия, биопоэз. Начало органической эволюции. 

Появление первых клеток. Эволюция метаболизма. Эволюция первых клеток. Прокариоты и 

2 



 

 

  

эукариоты. Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств эукариот.  

Основные черты эволюции растительного мира. Основные черты эволюции животного мира 

Практические занятия: 2 

Представление устного сообщения и ленты времени по основным этапам возникновения и развития 

животного и растительного мира, подготовленных по перечню источников, рекомендованных 

преподавателем 

 

Тема 3.5. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Основное содержание 4 

 

Теоретическое обучение: 2 

Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Сходство человека с 

животными. Отличия человека от животных. Прямохождение и комплекс связанных с ним 

признаков. Развитие головного мозга и второй сигнальной системы. Соотношение биологических и 

социальных факторов в антропогенезе 

Основные стадии антропогенеза. Дриопитеки – предки человека и человекообразных обезьян. 

Протоантроп – предшественник человека. Архантроп – древнейший человек. Палеоантроп – древний 

человек. Неоантроп – человек современного типа. Эволюция современного человека.  

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная 

(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Время и место возникновения 

человеческих рас. Единство человеческих рас 

 

Практические занятия: 2  

Время и пути расселения человека по планете. Приспособленность человека к разным условиям 

среды. Влияние географической среды на морфологию и физиологию человека 

Защита лент времени и ментальных карт в формате устного сообщения, подготовленных по перечню 

источников, рекомендованных преподавателем 

 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Раздел 4. Экология 10  

Тема 4.1. 

Экологические 

факторы и 

среды жизни 

Основное содержание 2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Практические занятия: 2 

Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические 

пирамиды чисел, биомассы и энергии. Правило пирамиды энергии. 

 



 

 

  

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и энергии в 

экосистемах с составление трофических цепей и пирамид биомассы и энергии 

Тема 4.2. 

Биосфера - 

глобальная 

экологическая 

система 

Основное содержание 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Практические занятия: 2 

Решение практико-ориентированных расчетных задач на определение площади насаждений для 

снижения концентрации углекислого газа в атмосфере своего региона проживания 

 

Тема 4.3.  

Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Профессионально-ориентированное содержание практического занятия: 2 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по сохранению природных ресурсов своего 

региона проживания 

 

*В том числе на выбор образовательной организации: 

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Растения” предлагается практико-

ориентированное расчетное задание по расчету структуры запасов древесины 

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Животные” предлагается практико-

ориентированное расчетное задание по оценке рыбопродуктивности водоемов 

Для профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Человек” предлагается практико-

ориентированное расчетное задание расчета водопотребления населенного пункта 

Для профессий/специальностей связанных с добычей полезных ископаемых предлагается практико-

ориентированное расчетное задание по расчету срока исчерпаемости природных ресурсов 

Для профессий/специальностей связанных с сельским хозяйством предлагается практико-

ориентированное расчетное задание по оценке баланса органического вещества почвы 

Тема 4.4. 

Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье 

Основное содержание 4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Практические занятия: 2 

Определение суточного рациона питания 2 

Профессионально-ориентированное содержание лабораторного занятия 2 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Умственная работоспособность» 

 



 

 

  

человека Овладение методами определения показателей умственной работоспособности, объяснение 

полученных результатов и формулирование выводов (письменно) с использованием научных 

понятий, теорий и законов 

2. Лабораторная работа «Влияние абиотических факторов на человека (низкие и высокие 

температуры)» 

Изучение механизмов адаптации организма человека к низким и высоким температурам и 

объяснение полученных результатов и формулирование выводов (письменно) с использованием 

научных понятий, теорий и законов 

*В том числе на выбор образовательной организации: 

В качестве триггеров снижающих работоспособность использовать условия осуществления 

профессиональной деятельности: шум, температура, физическая нагрузка и т.д. 

 

Контрольная 

работа 

Теоретические аспекты экологии 2  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 5. Биология в жизни 16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Тема 5.1. 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Содержание 4  

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Теоретическое обучение: 2 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. 

Методы биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических 

экспериментов. Правила поиска и анализа биоэкологической информации из различных источников 

(научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

2 

Профессионально-ориентированное содержание практического занятия: 2 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических технологий, 

клеточной инженерии, пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление результатов решения 

кейсов (выступление с презентацией) 

 



 

 

  

Тема 5.1 обязательна для изучения студентами всех профессий/специальностей 

*Тема 5.2.1. Биотехнологии в медицине и фармации  4  

Тема 5.2.1. 

Биотехнологии в 

медицине и 

фармации 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Практические занятия: 4 

Развитие биотехнологий в области медицины и фармации и применение их в жизни человека, поиск 

и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий в медицине и фармации (по группам) 

2 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 2 

*Тема 5.2.2. Биотехнологии и животные  4  

Тема 5.2.2. 

Биотехнологии и 

животные 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Практические занятия: 4 

Развитие биотехнологий с использованием животных, применение продуктов биотехнологии в 

жизни человека, поиск и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий с использованием животных (по группам) 

2 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 2 

*Тема 5.2.3. Биотехнологии и растения (для профессий/специальностей  4  

Тема 5.2.3. 

Биотехнологии и 

растения 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

Практические занятия: 4 

Развитие биотехнологий с использованием растений, применение продуктов биотехнологии в жизни 

человека, поиск и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий с использованием растений (по группам) 

2 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 2 

*Тема 5.2.4. Биотехнологии в промышленности (для профессий/специальностей  4  

Тема 5.2.4. 

Биотехнологии в 

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, Практические занятия: 4 



 

 

  

промышленност

и 

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам) 

2 ЛР1-35 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 

Всего: 124  

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  - Биология Оборудование учебного кабинета: 

 Учебная мебель 

 Меловая доска 

 

Технические средства обучения:  

 Видеопроектор (для презентаций и видеофильмов) 

 Мультимедийная система (компьютер, интерактивная доска) 

 

Наглядные средства обучения 

1. Таблицы: 

• Строение клетки 

• Хромосомы 

• Нуклеиновые кислоты 

• Репликация ДНК 

• Биосинтез белка 



 

 

  

• Генетический код 

• Митоз 

• Мейоз 

• Половые клетки 

• Кариотип человека 

• Закономерности наследования признаков 

• Виды взаимодействия между генами 

• Наследование свойств крови 

• Хромосомные аберрации 

• Схемы родословных 

• Символы для составления родословных 

• Хромосомные синдромы 

2. Наборы фотоснимков больных с наследственными заболеваниями 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы) 
 

Основные источники 
 

Для преподавателей 

1.Захаров В.Б., Мустафин А.Г. Биология: учебник-Москва: КНОРУС, 2022.-424с 

2.Заяц Р.Г. Биология для медицинских колледжей и училищ в таблицах, схемах и рисунках/ Р.Г. Заяц, В.Э. Бутиловский. 

- Ростов н/Д: Феникс, 2018. - 185 с. 

3. Чебышева Н.В. Биология/ Н.В. Чебышева. - издательский центр «Академия», 2015. 

 

 

Для студентов 

1. Заяц Р.Г. Биология для медицинских колледжей и училищ в таблицах, схемах и рисунках/ Р.Г. Заяц, В.Э. Бутиловский. 

- Ростов н/Д: Феникс, 2018. - 185 с. 



 

 

  

2. Чебышева Н.В. Биология/ Н.В. Чебышева. - издательский центр «Академия», 2015. 

 

Дополнительные источники 
 

Для преподавателей 

1. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б. Общая биология/ С.Г. Мамонтов, В.Б. Захаров. -Москва, «Академия», 2012. 

2. Интернет ресурсы: www/licey/net/bio/geneticsmed-book/net/ru 

 

Для студентов 

1. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б. Общая биология/ С.Г. Мамонтов, В.Б. Захаров. -Москва, «Академия», 2012. 

2. Интернет ресурсы: www/licey/net/bio/geneticsmed-book/net/ru 

 



 

 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

 

 -Уметь устанавливать связь между 

развитием биологии и социально-

этическими, экологическими 

проблемами человечества; 

 

-Самостоятельно                                      

проводить биологические 

исследования (наблюдение,         

измерение, эксперимент, 

моделирование) и грамотно 

оформлять полученные результаты; 

 

 

-Анализировать и использовать 

биологическую информацию; 

 

 

-Пользоваться биологической 

терминологией и символикой; 

 

 

Знать основные биологические 

 

Решение ситуационных задач. Написание рефератов и составление 

презентаций на тему «Связь между развитием биологии и 

экологическими проблемами человечества» 

 

Демонстрация практических действий по пользованию микроскопами. 

Выполнение заданий по определению митотического цикла клетки. 

Проверка оформления результатов наблюдений и анализа фаз митоза 

при работе с микроскопом. 

 

Решение ситуационных задач. Выполнение письменных проверочных 

работ. Проверка умения заполнять сравнительные таблицы по теме 

митоз и мейоз, строение животной и растительной клетки, Строение 

нуклеиновых кислот, ассимиляции и диссимиляции, фаз фотосинтеза.  

Проведение терминологического диктанта. Фронтальный опрос. 

 

Составление рефератов по теме « Истории и развитии науки 

биологии», «Современное представление эволюции» 

 

Подготовка докладов о методах биологических наук. Составление 

схем и таблиц по теме «Методы биологических наук» 

 

 



 

 

  

теории идеи и принципы, 

являющиеся составной частью 

современной естественнонаучной 

картины мира; 

 

         

 -Методы биологических 

наук(цитологии, генетики, селекции, 

биотехнологии, экологии); 

 

     

 -О строении, многообразии и 

особенностях биосистем (клетка, 

организм, популяция, вид, 

биогеоценоз, биосфера) 

 

 -О выдающихся биологических                

 открытиях и современных 

исследованиях в биологической 

науке 

Проверка по описанию  схемы строения  и многообразия биосистем. 

Проведение проверочной письменной работы по теме «Многообразия 

и особенности биосистемы» 

Фронтальный опрос. 

Решение ситуационных задач. 

Выполнение компьютерных презентаций 

Составление презентаций и написание рефератов, подготовка докладов 

по теме «Выдающиеся биологические открытия и современные 

исследования в биологической науке» 

 

 

 

Учтено движение к результатам 

личностного развития  

обучающимися ЛР 1-12; ЛР13 -17; 

ЛР 25 -30; 

ЛР 31-35 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

Приложение 1 
ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК 

Название ОК 
Технологии формирования ОК 

 (на учебных занятиях) 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Наличие интереса к будущей профессии наблюдение и оценка на теоретических и практических 

занятиях 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

Обоснованность выбора и применение методов и способов решения профессиональных задач при 

осуществлении профилактической и первой медицинской помощи 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для 

своего профессионального и 

личностного развития. 

Поиск и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. оценка самостоятельной работы наблюдение и оценка 

выполнения мероприятий профессиональной деятельности на практических занятиях 

ОК 7. Брать ответственность за работу 

членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися практических умений. Решение ситуационных 

задач и клинических ситуаций. Анализ правильности, эффективности и качества достижения 

поставленной цели 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от 

состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  
промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий ;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 
При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной и  итоговой 

аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или методические 
указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих трудностей, 

формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 
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 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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Хусаинова Разина Равиловна 

 

преподаватель биологии 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 
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РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу учебной дисциплины ОД.10 Физика, 

разработанную преподавателем 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Евстифеевой Натальей Анатольевной 

 

Рабочая программа создана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от «04» июня 2022 г. № 

527. 

Рабочая программа предусматривает изучение физических величин, законов, знание которых обеспечит компетентность выпускника в 

последующей профессиональной деятельности медицинского работника. Отдельные темы напрямую связаны с медициной и имеют 

конкретное практическое значение. 

Целью рабочей программы является формирование у студентов знания фундаментальных физических законов и принципов; умения 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний в будущей 

профессии. 

Каждый раздел рабочей программы учебной дисциплины «Физика» содержит требования к знаниям и умениям, краткое изложение учебного 

материала для теоретического и практического занятий. 

Рабочая программа предусматривает развитие навыков работы с литературой, способствует умению обобщать и делать выводы, развивает 

познавательную деятельность студентов. Последовательность изучения тем курса раскрывается в тематическом плане. 

Рабочая программа предусматривает аудиторное и внеаудиторное самостоятельное изучение дисциплины. В программе приведены 

различные темы и формы выполнения самостоятельной внеаудиторной работы студентов. В программе четко прослеживаются 

межпредметные связи с дисциплинами «Биология», «Химия», «Математика», «Информатика», «Гигиена и экология человека», «Основы 

сестринского дела». 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» может быть использована в образовательном процессе. 

 

Председатель ЦМК ОГСЭ ЕНД ГАПОУ РБ  

«Белорецкий медицинский колледж»,  

преподаватель высшей квалификационной категории:    О.М. Ахметова 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД. ФИЗИКА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы СПО  

Общеобразовательная дисциплина ОД.10. Физика является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело реализуемой на базе основного общего образования.  
Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего образования. На изучение дисциплины ОД.10 Физика на базовом 

уровне отводятся три зачетные единицы.  
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели и задачи дисциплины:  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на достижение следующих целей:  

- формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости физических знаний для современного 

квалифицированного специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности;  

- формирование естественно-научной грамотности;  

- овладение специфической системой физических понятий, терминологией и символикой;  

- освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;  

- овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента);  

- овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать зависимости между 

физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы;  

- формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний с 

использованием различных источников информации и современных информационных технологий; умений  

формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных 

источников;  

- воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.  

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач:  
- приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 

действия 

технических устройств и производственных процессов, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших 

определяющее влияние на развитие техники и технологии;  

- понимание физической сущности явлений, проявляющихся  
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производственной деятельности;  

- освоение способов использования физических знаний для практических и профессиональных задач, объяснения 

явлений производственных и технологических процессов, принципов технических приборов и устройств, обеспечения 

безопасности производства и охраны природы;  

- формирование умений решать учебно-практические задачи физического содержания с учётом профессиональной 

направленности;  

- приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и решать проблемы с учётом профессиональной 

направленности;  

- формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую информацию с учётом профессиональной 

направленности;  

- подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей профессионального цикла: формирование у 

них умений и опыта деятельности, характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, 

получаемых в профессиональных образовательных организациях;  

- подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: самообразования, коммуникации, проявления 

гражданско- патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной ситуациях, 

проектирования, проведения физических измерений, эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с физическими приборами и оборудованием.  

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы среднего профессионального 

образования заключается в необходимости реализации профессиональной направленности решаемых задач, учёта 

особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, 

волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;  

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс,  

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;  
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- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,  

- выдвигать гипотезы и строить модели,  

- применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ;  

- практически использовать физические знания;  

- оценивать достоверность естественно-научной информации;  

- использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.  

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и 

поглощение света атомом; фотоэффект;  

- отличать гипотезы от научных теорий;  

- делать выводы на основе экспериментальных данных;  

- приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять 

известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;  

- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и 

электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;  

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях 

СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.  

- применять полученные знания для решения физических задач;  

- определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  

- измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их погрешностей. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР 
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Общие компетенции  Планируемые результаты обучения  

Общие1  Дисциплинарные2  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения 

задач; умение формулировать определения, аксиомы и 

теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач;  

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм 

числа; умение выполнять вычисление значений и 

преобразования выражений со степенями и 

логарифмами, преобразования дробно-рациональных 

выражений;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; умение находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать 

в простейших случаях функции на монотонность, 

находить наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на  

движение; решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при изучении 
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проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

 

процессов и зависимостей, при решении задач из других 

учебных предметов и задач из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том 

числе на проценты, доли и части, на движение, работу, 

стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из области 

управления личными и семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное 

решение и оценивать правдоподобность результатов;  

- уметь оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов;  

применять формулы сложения и умножения 

вероятностей, комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности реальных 

событий; знакомство со случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления закона больших чисел в 

природных и общественных явлениях;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 
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скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между 

прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между 

плоскостями; умение использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов окружающего мира;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся 

сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение 

изображать многогранники и поверхности вращения, их 

сечения от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники;  

уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать 

отношение  

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем, площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты 

вектора, скалярное произведение, угол между векторами, 
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сумма векторов, произведение вектора на число; 

находить с помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя точками;  

-уметь выбирать подходящий изученный метод для 

решения задачи, распознавать математические факты и 

математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания:  

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при решении задач из других 

учебных предметов и задач из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- уметь оперировать понятиями: тождество, 

тождественное преобразование, уравнение, неравенство, 

система уравнений и неравенств, равносильность 

уравнений, неравенств и систем, рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; уметь решать уравнения, 

неравенства и системы с  

помощью различных приемов; решать уравнения, 

неравенства и системы с параметром; применять 

уравнения, неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из различных областей 

науки и реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 
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учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности  

пространстве, поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры; уметь распознавать равные и 

подобные фигуры, в том числе в природе, искусстве, 

архитектуре; уметь использовать геометрические 

отношения, находить геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем) при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

В области духовно-нравственного воспитания:  

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся 

сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение 

изображать многогранники и поверхности вращения, их 

сечения от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; уметь распознавать симметрию в 



 

87 

 

  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

б) самоконтроль:  

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность:  

внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

пространстве; уметь распознавать правильные 

многогранники;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты 

вектора, скалярное произведение, угол между векторами, 

сумма векторов, произведение вектора на число; 

находить с помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя точками  
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разрешать конфликты  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

уметь вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных 

явлениях;  

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с 

целым показателем, корень натуральной степени, 

степень с  

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, 

косинус и тангенс произвольного числа;  

- уметь свободно оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, композиция функций, 

линейная функция, квадратичная функция, степенная 

функция с целым показателем, тригонометрические 

функции, обратные тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая функции; уметь 

строить графики функций, выполнять преобразования 

графиков функций;  

- уметь использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- свободно оперировать понятиями: четность функции, 

периодичность функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум функции, наибольшее 
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и наименьшее значения функции на промежутке; уметь 

проводить исследование функции;  

- уметь использовать свойства и графики функций для 

решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 

изображать на координатной плоскости множества 

решений уравнений, неравенств и их систем  

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей  

социального и культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других  

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни;  

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

- уметь оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с  

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между 

прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между 

плоскостями;  

- уметь использовать при решении задач изученные 

факты и теоремы планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов окружающего мира  
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- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и  

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения  

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том 

числе на проценты, доли и части, на движение, работу, 

стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из области 

управления личными и семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное 

решение и оценивать правдоподобность результатов;  

- *уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, 

теорема, следствие, свойство, признак, доказательство, 

равносильные формулировки; уметь формулировать 

обратное и  

противоположное утверждение, приводить примеры и 

контрпримеры, использовать метод математической 

индукции; проводить доказательные рассуждения при 

решении задач, оценивать логическую правильность 

рассуждений;  

- *уметь свободно оперировать понятиями: 

последовательность, арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия; уметь задавать 

последовательности, в том числе с помощью 

рекуррентных формул;  

- *уметь выбирать подходящий метод для решения 

задачи; понимание значимости математики в изучении 

природных и общественных процессов и явлений; уметь 

распознавать проявление законов математики в 

искусстве, уметь приводить примеры математических 

открытий российской и мировой математической науки  



 

91 

 

  

деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные);  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности  

ОК 07. Содействовать - не принимать действия, приносящие вред - уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 
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сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

окружающей среде;  

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности;  

- разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости;  

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям  

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать 

в простейших случаях функции на монотонность, 

находить наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на движение; решать 

практико-ориентированные задачи на наибольшие и  

наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и 

ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем, площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы  

 

ПК 1.3. Участвовать в 

проведении профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний. 

Реализация профессионального и 

творческого потенциала; 

Организация собственной деятельности, 

выбор типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

Осуществление поиска и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения возложенных профессиональных 

задач, а также для профессионального и 

личностного развития; 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

 

ПК 2.2. Реализация профессионального и Умение самостоятельно определять цели деятельности и 
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Осуществлять лечебно-

диагностические 

вмешательства, 

взаимодействуя с 

участниками лечебного 

процесса. 

 

творческого потенциала; 

Организация собственной деятельности, 

выбор типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

Осуществление поиска и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения возложенных профессиональных 

задач, а также для профессионального и 

личностного развития; 

составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

ПК 2.3. 

Сотрудничать с 

взаимодействующими 

организациями и 

службами. 

Работа в коллективе и в команде, 

эффективное общение с коллегами, 

руководством, потребителями; 

Ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий; 

 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

ПК 2.4. Применять 

медикаментозные средства 

в соответствии с правилами 

их использования. 

Осознание приоритетной ценности 

личности человека; уважение собственной и 

чужой уникальности в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности; 

Реализация профессионального и 

творческого потенциала; 

Организация собственной деятельности, 

выбор типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

ПК 3.1. Оказывать 

доврачебную помощь при 

Осознание приоритетной ценности 

личности человека; уважение собственной и 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 
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неотложных состояниях и 

травмах. 

чужой уникальности в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности; 

Реализация профессионального и 

творческого потенциала; 

Организация собственной деятельности, 

выбор типовых методов и способов выполнения 

профессиональных задач, оценивание их 

эффективности и качества; 

 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

ПК 3.3. 

Взаимодействовать с 

членами профессиональной 

бригады и добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Работа в коллективе и в команде, 

эффективное общение с коллегами, 

руководством, потребителями; 

Ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий; 

 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей; 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и 
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поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и 

труда других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу 

России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных 
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прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропагандирующий здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, 

традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений 

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 
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деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения 

ЛР 18 Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 19 Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики Башкортостан 

ЛР 20 Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения и уменьшения уровня загрязнения 

атмосферного воздуха в городах и иных населенных пунктах Республики Башкортостан 

ЛР 21 Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 22 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения 

возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного 

развития. 

ЛР 23 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 24 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности 

ЛР 25 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 26 
Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней 

устойчивый интерес. 

ЛР 27 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. 

ЛР 28 Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Содержание 108 

В том числе  

теоретическое обучение  84 

лабораторные занятия 22 

контрольные работы   

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.10. Физика 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены)  

Объем 

часов  

Формируемые 

общие и 

профессиональные  

компетенции  

1 2 3 4 

Введение.  

Физика и методы  

научного познания  

Содержание учебного материала:    

Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, 

его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе 

познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая величина. 

Физические законы. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип 

соответствия. Понятие о физической картине мира. Погрешности измерений 

физических величин.  

2 ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 
3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 

13 ,14, 17, 18, 21, 22, 
23, 26, 27, 28 

Раздел 1. Механика ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 
13 ,14, 17, 18, 21, 22, 

23, 26, 27, 28 

Тема 1.1  

Основы кинематики  

Содержание учебного материала:  2 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и векторные 

физические величины. Относительность механического движения. Система отсчета. 

Принцип относительности Галилея. Траектория. Путь.  

Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение 

движения. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с 

постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением свободного падения. 

Равномерное движение точки по окружности, угловая скорость. 

Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно твердого тела.  

Лабораторная работа №1 

Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении 

2 

Тема 1.2  

Основы динамики  

Содержание учебного материала:  2 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. 

Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. 

Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения.  
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Лабораторная работа №2 

Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. 

2 

Тема 1.3  

Законы сохранения в 

механике  

Содержание учебного материала:  4 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. 

Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. 

Применение законов сохранения. Использование законов механики для объяснения 

движения  

небесных тел и для развития космических исследований, границы применимости 

классической механики.  

Лабораторная работа №3 

Измерение коэффициента трения скольжения 

2  

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика  

Тема 2.1  

Основы 

молекулярно-

кинетической теории  

Содержание учебного материала:  4  

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и 

атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел. 

Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории газов. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. Скорости движения 

молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их 

графики. Газовые законы.  

ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 
13 ,14, 17, 18, 21, 22, 

23, 26, 27, 28 

Лабораторная работа №4 

Опытная проверка закона Гей-Люссака 

2 

Тема 2.2  

Основы 

термодинамики  

Содержание учебного материала:  6 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе 

начало термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана 

природы.  

Тема 2.3  Содержание учебного материала:  6 
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Агрегатные 

состояния вещества и 

фазовые  

переходы  

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная 

влажность воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Характеристика жидкого состояния 

вещества. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные 

явления. Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные 

тела.   

Лабораторная работа №5 

Измерение поверхностного натяжения жидкости 

2  

Лабораторная работа №6 

Определение плотности жидкостей и твердых тел 

2 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика»  2  

Раздел 3. Электродинамика ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 
3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 

13 ,14, 17, 18, 21, 22, 
23, 26, 27, 28 

Тема 3.1  

Электрическое поле  

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 

Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 

потенциалов электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

заряженного конденсатора. Применение  

конденсаторов.  

4 

 Контрольная работа №2 Систематизация знаний по дисциплине за первый семестр 2 

Тема 3.2  

Законы постоянного 

тока  

Содержание учебного материала:  8 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила 

тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и 

последовательное соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. 

Тепловое действие тока Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника 

тока. Закон Ома для полной цепи.  

Лабораторная работа № 7  

Изучение законов последовательного и параллельного соединений проводников 

2 

 

Тема 3.3 

Электрический ток в 

Содержание учебного материала:  4 

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. Закон 
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различных средах  электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. Р-n 

переход. Полупроводниковые приборы. Применение полупроводников.  

Тема 3.4  

Магнитное поле  

Содержание учебного материала:  6  

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле.  

Лабораторные работы:  

5. Изучение явления электромагнитной индукции  

2 

Контрольная работа №3 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция»  

2 

Раздел 4. Колебания и волны ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 
13 ,14, 17, 18, 21, 22, 

23, 26, 27, 28 

Тема 4.1 

Механические 

колебания и волны  

Содержание учебного материала:  4 

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение 

энергии при колебательном движении. Математический маятник. Пружинный 

маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс.  

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 

Ультразвук и его применение.  

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны  

Содержание учебного материала:  6 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 

контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона. 

Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные электрические колебания. 

Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор переменного тока. 

Трансформаторы. Получение, передача и распределение электроэнергии.  

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 

колебательный контур. Опыты Г.Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 

радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн.  

Раздел 5. Оптика ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 
3.1, 3.3 

Тема 5.1  

Природа света  

Содержание учебного материала:  2 

Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения и 



 

103 

 

  

преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. Полное 

отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы.  

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 

13 ,14, 17, 18, 21, 22, 

23, 26, 27, 28 

Лабораторные работы:  

6. Определение показателя преломления стекла  

2 

Тема 5.2  

Волновые свойства 

света  

Содержание учебного материала:  4  

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная 

решетка. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия 

света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. 

Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. 

Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала 

электромагнитных излучений.  

Тема 5.3  

Специальная теория 

относительности  

Содержание учебного материала: 2 

Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия из 

них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и 

энергии  

свободной частицы. Элементы релятивистской динамики  

 Лабораторная работа №10 

Наблюдение интерференции и дифракции света 

Определение длины световой волны 

2 

 Контрольная работа № 3 «Колебания и волны. Оптика» 2 

Раздел 6. Квантовая физика ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 
ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 

13 ,14, 17, 18, 21, 22, 

23, 26, 27, 28 

Тема 6.1  

Квантовая оптика  

Содержание учебного материала:  2 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света. 

Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта  

Тема 6.2  

Физика атома и 

Содержание учебного материала:  4 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная 
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атомного ядра  модель атома. Опыты Э.Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. Квантовые 

постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 

Радиоактивные превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных 

частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость 

атомных ядер. Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход 

ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная 

ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерный 

синтез. Энергия звезд. Получение радиоактивных изотопов и их применение. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. Элементарные частицы.  

Лабораторная работа №11 

Изучение треков заряженных частиц 

2  

Раздел 7. Строение Вселенной ОК1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
 ПК1.3, 2.1, 2.3, 2,4, 

3.1, 3.3 

ЛР 01, 02, 04, 06, 07, 

13 ,14, 17, 18, 21, 22, 
23, 26, 27, 28 

Тема 7.1  

Строение Солнечной 

системы  

Содержание учебного материала:  2 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна.  

Тема 7.2  

Эволюция Вселенной  

Содержание учебного материала:  2 

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их 

энергии.  

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной.  

.  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физики.  

Оборудование учебного кабинета:  
Оборудование учебного кабинета: 

 столы и стулья для преподавателей и студентов; 

 шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно-методической документации; 

 доска классная; 

 набор учебного оборудования для опытов по электролизу «Электролит» 

 набор лабораторного оборудования «Оптика»;  

 лабораторный комплект по Молекулярной физике и Термодинамике;  

 набор лабораторного оборудования «Электричество»; 

 набор для исследования процессов «Газовые процессы» 

 гигрометр; 

 весы с разновесами, динамометры, набор грузов  

 модели кристаллических решеток веществ; 

Технические средства обучения: 

 компьютеры; 

 интерактивная доска; 

 мультимедийный проектор. 

.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Основные источники 
 

Основной источник:  Физика для лицеев медицинского профиля: учебное пособие для студ. медицинских колледжей/ И.Л. Касаткина – 

Ростов н/Д: Феникс 2018. – 457с.  

Дополнительные источники:  

1. Физика  (для нетехнических специальностей): учебник для студ. образоват. учреждений сред. проф. образования / П.И. Самойленко, А.В. Сергеев.  — 11-е 
изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. 400 с. 

2. Физика. Задачник. 10-11 кл. : учебное пособие / А.П. Рымкевич. – 18-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2014. – 188 с. 
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3. Сборник задач по физике. 10-11 классы : пособие для учащихся общеобразоват. организаций : базовый уровень / Н.А. Парфентьева. – 6-е изд. – М.: 
Просвещение, 2015 

4. Физика 10 класс: учеб. для  общеобразовательных учреждений (базовый уровень и профильный уровни)/ С.А. Тихомирова, Б.М. Яворский. – М.: 
Мнемозина, 2018. – 272с.: ил. 

5.  Физика 11 класс: учеб. для  общеобразовательных учреждений (базовый уровень)/ С.А. Тихомирова, Б.М. Яворский.- 3-е изд., стер. – М.: Мнемозина, 
2018. – 303с.: ил. 

Для преподавателей 

 

1. Иллюстрированный атлас по физике: 10класс/ В.А.Касьянова  – М.: Издательсство «Экзамен», 2010. – 144 с. 
2. Иллюстрированный атлас по физике: 11класс/ В.А.Касьянова  – М.: Издательсство «Экзамен», 2010. – 192 с. 
3. Кабардин О.Φ., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9—11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – 

М., 2010. 
4. Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для учащихся 10—11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2009. 
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием». 
6. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.06.2014 N 32766) 
7. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 
8. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 
04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

10. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».  

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 
«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования». 

12. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

 

Интернет-ресурсы 

 
1. http://interneturok.ru/ru/school/physics  

http://interneturok.ru/ru/school/physics
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2. https://videouroki.net (образовательная онлайн-платформа) 
3. https://onlinetestpad.com – Онлайн тесты, опросы, кроссворды. 

4. http://www.rusedu.info - Сайт RusEdu: информационные технологии в образовании 

5. https://infourok.ru – Сайт Инфоурок – образовательный портал 

6. https://videouroki.net – образовательная онлайн платформа 
7. https://fizi4ka.ru/ («Физика для чайников») 
8. www.fcior.edu.ru  (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). 
9. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
10. www.globalteka.ru  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
11. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
12. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 
13. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 
14. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
15. www.alleng.ru/edu/phys.htm  (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 
16. www.school-collection.edu.ru  (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 
17. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 
18. www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 
19. www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 
20. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический журнал «Квант»). 
21. www.yos.ru/natural-sciences/html  (естественно-научный журнал для молодежи «Путь в науку»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://videouroki.net/
https://onlinetestpad.com/
http://www.rusedu.info/
https://infourok.ru/
https://videouroki.net/
https://fizi4ka.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.globalteka.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.st-books.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ru/book
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.n-t.ru/nl/fz
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http://www.college.ru/fizika
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http://www.yos.ru/natural-sciences/html
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные обучающимися умения, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. Для контроля и оценки 

результатов обучения преподаватель выбирает формы и методы с учетом профессионализации обучения по программе дисциплины. 

Код и наименование формируемых 

компетенций  

Раздел/Тема  Тип оценочных  

мероприятий  

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

устный опрос;  

- фронтальный опрос;  

- оценка контрольных работ;  

- наблюдение за ходом выполнения 

лабораторных работ;  

- оценка выполнения лабораторных работ;  

- оценка практических работ (решения 

качественных, расчетных, профессионально 

ориентированных задач);  

- оценка тестовых заданий;  

- наблюдение за ходом выполнения 

индивидуальных проектов и оценка 

выполненных проектов;  

- оценка выполнения домашних 

самостоятельных работ;  

- наблюдение и оценка решения кейс-задач;  

- наблюдение и оценка деловой игры;  

- дифференцированный зачет.  

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных  

ситуациях  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  
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Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей  

социального и культурного контекста  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ПК 1.3. Участвовать в проведении 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  
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Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-

диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса. 

 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

 

ПК 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими организациями и 

службами. 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

 

ПК 2.4. Применять 

медикаментозные средства в 

соответствии с правилами их 

использования. 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную 

помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 
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ПК 3.3. Взаимодействовать с 

членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3.  

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,  

3.4., 3.5.  

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

 

В процессе освоения дисциплины учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися: ЛР 01, 02, 04, 06, 

07, 13 ,14, 17, 18, 21, 22, 23, 26, 27, 28 

 

 

 
Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от 

состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики;  

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 
При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, промежуточной  и 

итоговой аттестации; 
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 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе;  

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или 
методические указания для выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз для лучшего его усвоения;  

 для формирования у студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих 

трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОУД 12. «Химия» 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Химия» является обязательной частью общеобразовательного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское 

            Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания Код30 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 

 - самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- уметь классифицировать 

неорганические и органические 

вещества и химические реакции, 

самостоятельно выбирать основания 

и критерии для классификации 

изучаемых химических объектов; 

характеризовать состав и важнейшие 

свойства веществ, принадлежащих к 

определенным классам и группам 

соединений  

 

-   владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности.  
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В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.  

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.   

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России.  

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях . 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства.   

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 12.  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 ЛР 22. Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах 

и иных населенных пунктах Республики Башкортостан.  

ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество.  

ЛР 26. Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.   

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями.  
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ЛР 28. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации  

ЛР 29. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности  

ЛР 30. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности.  

ЛР 31. Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность.  

ЛР 33. Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.  

ЛР 34. Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.  

ЛР 35. Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, уважающий социальные, культурные и религиозные 

различия.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 126 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 46 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

  2 
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 2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов31, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 8  

Раздел 1. Основы строения вещества 6  

Тема 1.1. Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР1-35 

Строение атомов 

химических элементов и 
Теоретическое обучение 4  

природа химической связи 

 

Современная модель строения атома. Электронная конфигурация атома. 

Классификация химических элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. 

Валентность. Электронная природа химической связи. 

  

    

 Электроотрицательность. Ковалентная связь, ее разновидности и механизмы 

образования 

(обменный и донорно-акцепторный). Ионная связь. Металлическая связь. 

Водородная связь. 

4  

 Межмолекулярные взаимодействия.   

 Изотопы, основное и возбужденное состояние атома, гибридизация атомных 

орбиталей. 

  

 Практические занятия 2  

 Решение практических заданий на составление электронно-графических формул   
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элементов 1–4 

 периодов.   

 Решение заданий на использование химической символики и названий соединений 

по номенклатуре международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальных названий для составления химических формул двухатомных 

соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других неорганических 

соединений отдельных классов. 

 

 2  

    

    

Тема 1.2. Основное содержание 2  

Периодический Теоретическое обучение   

закон и таблица  Д.И. 

Менделеева 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР1-35 Практические занятия 2 

  

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств 

химических элементов, образуемых ими простых и сложных веществ в соответствии 

с положением химического элемента в Периодической системе. Мировоззренческое 

и научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. 

Менделеева. Открытие новых химических элементов. 

2 

    

    

    

    

 Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию 

химических элементов 

«Металлические / неметаллические свойства, электроотрицательность и сродство к 

электрону химических элементов в соответствие с их электронным строением и 

положением в периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева». 

  

Раздел 2. Химические реакции 12  

Тема 2.1. Типы Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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химических реакций Теоретическое обучение 2 ОК 07, ЛР1-35 

Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. 

Количественные отношения в химии. Основные количественные законы в химии и 

расчеты по уравнениям химических реакций. Моль как единица количества 

вещества. Молярная масса. Законы сохранения массы и энергии. Закон Авогадро. 

Молярный объем газов. Относительная плотность газов. 

Реакции комплексообразования с участием неорганических веществ (на примере 

гидроксокомплексов 

цинка и алюминия). 

 

 

2 

Практические занятия 4 

Составление уравнений реакций соединения, разложения, замещения, обмена. 

Уравнения реакций горения, ионного обмена, окисления-восстановления. 

Расчет количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции. 

Расчет количественных характеристик продукта реакции соединения, если одно из 

веществ дано в избытке и/или содержит примеси. Расчет массовой или объемной 

доли выхода продукта реакции соединения от теоретически возможного. Расчет 

объемных отношений газов. Расчет массы (объем, количество вещества) продукта 

реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей 

растворенного 

вещества. 

 

 

 

 

2 

Уравнения окисления-восстановления. Степень окисления. Окислитель и 

восстановитель. Окислительно- восстановительные реакции в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности организмов. Окислительно-

восстановительный потенциал среды. Составление и уравнивание окислительно- 

восстановительных реакций методом электронного баланса. Типичные 

неорганические окислители и 

восстановители. Электролиз растворов и расплавов солей. 

 

 

2 

Тема 2.2. 

Электролитическая 

диссоциация и      

ионный обмен 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР1-35 Теоретическое обучение 2 

 2 
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 Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного обмена. Составление 

реакций ионного обмена путем составления их полных и сокращенных ионных 

уравнений. 

Гидролиз солей. Значение гидролиза в биологических обменных процессах. 

Применение гидролиза в промышленности. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР1-35 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Реакции гидролиза». 

Исследование среды растворов солей, образованных сильными и слабыми 

протолитами, и их реакций с растворами щелочи и карбоната натрия. Составление 

реакций гидролиза солей. 

 

2 

Контрольная 

работа 1 

Строение вещества и химические реакции. 2 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 24  

Тема 3.1. Классификация, 

номенклатура и строение 

неорганических веществ 

Основное содержание 6  

Теоретическое обучение 2 

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. 

Классификация неорганических веществ. Простые и сложные вещества. Основные 

классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Номенклатура и 

название неорганических веществ исходя из их химической формулы или 

составление химической формулы исходя из названия вещества по международной 

или тривиальной номенклатуре. 

Межмолекулярные взаимодействия. Кристаллогидраты. Агрегатные состояния 

вещества. Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток 

(атомная, молекулярная, ионная, металлическая). Зависимость физических свойств 

вещества от типа кристаллической решетки. Причины многообразия веществ. 

Современные представления о строении твердых, жидких и газообразных веществ. 

Жидкие кристаллы. 

 

 

 

 

 

2 

Практические занятия 4 

Решение задач на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) 

в молекуле (смеси). Решение практических заданий по классификации, 

номенклатуре и химическим формулам неорганических веществ различных классов 

(называть и составлять формулы химических веществ, определять 

принадлежность к классу). 

 

4 
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 Источники химической информации (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой 

информации, сеть Интернет и другие). Поиск информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам. 

  

Тема 3.2. Физико- 

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР1-35 Теоретическое обучение 6 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. 

Значение металлов и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. 

Коррозия металлов: виды коррозии, 

способы защиты металлов от коррозии. 

 

2 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства 

металлов IY– YII групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. 

Круговороты биогенных элементов в 

природе. 

 

2 

Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, 

кислот, солей и др.). Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных 

соединений, высших оксидов и 

гидроксидов. 

 

2 

Практические занятия 4 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических 

веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, 

оснований и амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их 

свойства. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства и получение 

неорганических 

веществ. 

 

 

4 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Свойства металлов и неметаллов». 

Исследование физических и химических свойств металлов и неметаллов. Решение 

экспериментальных задач по свойствам химическим свойствам металлов и неметаллов, по 

распознаванию и получению соединений металлов и неметаллов. 

 

2 

Тема 3.3. Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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Производство 

неорганических 

веществ. Значение 

и применение  

Теоретическое обучение 2 ОК 07, ЛР1-35 

Общие представления о промышленных способах получения химических веществ (на 

примере производства аммиака, серной кислоты). Черная и цветная металлургия. 

Практическое применение электролиза для получения щелочных, 

 

2 

в  быту и на 

производстве 

щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная промышленность. 

Проблема отходов и побочных продуктов. 

  

Практические занятия 2 

Решение практико-ориентированных заданий о роли неорганической химии в развитии медицины, 

создании новых материалов (в строительстве и др. отраслях промышленности), новых источников 

энергии (альтернативные источники энергии) в решении проблем экологической, энергетической и 

пищевой 

безопасности. 

 

2 

Контрольная 

работа 2 

Свойства неорганических веществ. 2 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 26  

Тема 4.1. 

Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Теоретическое обучение 2 

Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. Основные 

положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. Углеродный 

скелет органической молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, сокращенные) 

химические формулы. Зависимость свойств веществ от химического строения молекул. Изомерия и 

изомеры (структурная, геометрическая (цис-транс-изомерия). Кратность химической связи. 

Понятие о функциональной группе. Принципы классификации органических соединений. 

Международная 

номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений. 

 

 

 

 

2 

Практические занятия 2 
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Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и 

ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.) 

Составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных классов, 

используя их названия по систематической номенклатуре. Расчеты простейшей формулы 

органической молекулы, 

исходя из элементного состава (в %). 

 

 

2 

 Основное содержание 14 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Теоретическое обучение 10 
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Тема 4.2. 

Свойства 

органических 

соединений 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности 

классификации 

и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; физические 

свойства; химические свойства; способы получения): 

  

– предельные углеводороды. Горение метана как один из основных источников тепла в 

промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, нахождение в природе и применение 

алканов; 

 

2 

– непредельные и ароматические углеводороды. Полимеризация этилена как основное направление его 

использования. Горение ацетилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и резки 

металлов; 

 

2 

– кислородсодержащие соединения (спирты и простые эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, 

карбоновые кислоты и их производные). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. 

Применение формальдегида, ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых 

кислот. Моющие 

свойства мыла; 

 

2 

– азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). 2 

Классификация и особенности органических реакций. Реакционные центры. Радикалы. 

Первоначальные 

понятия о типах и механизмах органических реакций. 

2 

Практические занятия 2 

Решение цепочек превращений на генетическую связь между классами органических соединений с 

составлением названий органических соединений по тривиальной или международной 

систематической 

номенклатуре. Решение расчетных задач по уравнениям реакций с участием органических веществ. 

 

2 

Лабораторные занятия 2 
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Лабораторная работа «Получение этилена и изучение его свойств». 

Получение этилена из этанола в лаборатории и изучение его физических и химических свойств. 

Составление реакций присоединения и окисления на примере этилена. Решение расчетных задач с 

использованием плотности газов по водороду и воздуху. 

 

2 

Тема 4.3. 

Органические 

вещества в 

жизнедеятельност 

и человека. 

Производство и 

Основное содержание 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Теоретическое обучение 6 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов – 

источник энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков пищи в 

организме. Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии 

в 

решении проблем пищевой безопасности. 

 

4 
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применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

Нуклеиновые кислоты: состав и строение. Строение нуклеотидов. Состав нуклеиновых кислот (ДНК, 

РНК). Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов. 

  

Производство органических веществ: производство метанола, переработка нефти. Полиэтилен как 

крупнотоннажный продукт химического производства. Применение этилена. Производство и 

применение каучука и резины. 

Синтетические и искусственные волокна, их строение, свойства. Практическое использование 

волокон. Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для опреснения воды, защитные 

пленки для автомобилей, пластыри, хирургические повязки. Новые технологии дальнейшего 

совершенствования полимерных материалов. 

Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии медицины, 

создании новых материалов, новых источников энергии (альтернативные источники энергии). 

 

 

 

 

2 

Практические занятия 2 

Решение практико-ориентированных заданий по составлению химических реакций, отражающих 

химическую активность органических соединений в различных средах (природных, биологических, 

техногенных). 

 

2 

Контрольная 

работа 3 

Структура и свойства органических веществ. 2 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 12  

Тема 5.1. 

Кинетические 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Теоретическое обучение 2 

Химические реакции. Классификация химических реакций: по фазовому составу (гомогенные и 

гетерогенные), по использованию катализатора (каталитические и некаталитические). 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, 

концентрации реагирующих веществ, температуры (правило Вант-Гоффа), площади реакционной 

поверхности, наличия катализатора. Роль катализаторов в природе и промышленном производстве. 

Энергия активации. Активированный комплекс. Катализаторы и катализ. Роль катализаторов в 

природе и 

промышленном производстве. 

 

 

 

2 
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Лабораторные занятия 2 
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 Изучение зависимости скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ и 

температуры. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих 

веществ». Исследование зависимости скорости реакции от концентрации. Определение константы 

скорости реакции графическим методом. 

2. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от температуры». Исследование 

зависимости скорости реакции от температуры. Расчет энергии активации реакции. 

Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих на изменение скорости 

химической реакции. 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 5.2. 

Термодинамическ 

ие закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

Основное содержание 6  

Теоретическое обучение 2  

Классификация химических реакций: по тепловому эффекту (экзотермические, эндотермические), по 

обратимости (обратимые и необратимые). Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические 

уравнения. Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных 

факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания 

оптимальных условий протекания химических процессов. 

Понятие об энтальпии и энтропии. Энергия Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения 

равновесия в технологических процессах. 

 

 

 

2 

Практические занятия 2 

Принцип Ле Шателье. Влияние различных факторов на изменение равновесия химических реакций. 

Закон действующих масс и константа химического равновесия. Расчеты равновесных концентраций 

реагирующих веществ и продуктов реакций. Расчеты теплового эффекта реакции. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для нахождения 

направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение 

химического равновесия. 

 

 

2 

Лабораторные занятия 2 
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Лабораторная работа «Изучение влияния различных факторов на смещение химического равновесия». 

Исследование влияния изменения концентрации веществ, реакции среды и температуры на смещение 

химического равновесия. Сравнение полученных результатов с теоретически прогнозируемыми на 

основе 

принципа Ле Шателье. 

 

2 
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Контрольная 

работа 4 

Скорость химической реакции и химическое равновесие. 2  

Раздел 6. Дисперсные системы 6  

Тема 6.1. 

Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 07,  

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Решение задач на приготовление растворов. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий на дисперсные системы, используемые в 

бытовой и производственной деятельности человека, с позиций экологической безопасности 

последствий и грамотных решений проблем, связанных с химией. 

 

2 

Тема 6.2. 

Исследование 

свойств 

дисперсных 

систем для их 

идентификации 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Лабораторные занятия 4 

Лабораторная работа «Приготовление растворов». 

Приготовление растворов заданной (молярной) концентрации (с практико-

ориентированными вопросами), определение среды водных растворов. 

 

2 

Лабораторная работа «Исследование дисперсных систем». 

Приготовление и изучение свойств дисперсных систем разных видов: суспензии, эмульсии, 

коллоидного раствора. Сравнение свойств истинных и коллоидных растворов, выявление основных 

различий между ними. 

 

2 

Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ 8  
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Тема 7.1. 

Обнаружение 

неорганических 

катионов и 

анионов 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения неорганических веществ (катионов 

и анионов). Составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI групп и анионов, в т.ч. в 

молекулярной и ионной формах. 

Реакции обнаружения неорганических веществ в реальных объектах окружающей среды. 

 

2 

Лабораторные занятия 2 

Обнаружение неорганических веществ (катионов I–VI групп или анионов) с использованием 

качественных аналитических реакций. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Аналитические реакции катионов I–VI групп». 

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения катионов I группы (калия, натрия, 

магния, аммония), II группы на примере бария, III группы – свинца, IV группы – алюминия, 

V группы – железа (II и III), VI группы – никеля. Описание наблюдаемых явлений и составление 

химических реакций. 

2. Лабораторная работа «Аналитические реакции анионов». 

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения анионов: карбоната, фосфата, 

сульфата, сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых явлений и составление 

химических реакций. 

 

 

 

 

 

 

2 

Тема 7.2. 

Обнаружение 

органических 

веществ 

отдельных классов 

с использованием 

качественных 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения отдельных классов органических 

соединений: фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот и др. 

Денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков. 

Составление качественных реакций обнаружения органических соединений отдельных классов. 

 

2 

Лабораторные занятия 2 

Обнаружение органических соединений отдельных классов. Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Качественные реакции на отдельные классы органических веществ». 

 

2 
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 Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения органических веществ различных 

классов: фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот, белков и др. Описание 

наблюдаемых явлений и составление химических реакций и/или схем. 

2. Лабораторная работа «Качественный анализ органических соединений по функциональным 

группам». Проведение качественных реакций, используемых для распознавания органических веществ 

отдельных классов по функциональным группам: на примере аминокислот и карбоновых кислот, 

спиртов и фенолов, 

альдегидов и кетонов. Описание наблюдаемых явлений и составление химических реакций и/или схем. 

  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 6  

Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Тема 8.1. 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности 

человека 

Основное содержание 6 

Практические занятия 6 

Экологическая безопасность последствий бытовой и производственной деятельности человека, 

связанная с переработкой веществ; поиск и анализ химической информации из различных источников 

(научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие). 

Кейсы (с учетом будущей профессиональной деятельности) на анализ информации о 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой и получением веществ, а также с 

экологической безопасностью. 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

4 

 

 

 

 

 

2 

*Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы  12  

Тема 9.1.1. 

Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны 

х лабораториях 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, масса навески, 

объем 

растворителя). 

2 

 

4 Отражается ПК, элемент которой формируется прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в соответствии с ФГОС 

реализуемой профессии/специальности СПО 
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 Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего значения 

экспериментальных данных, погрешности). 

Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, 

презентация). 

  

Тема 9.1.2. 

Химический 

анализ проб воды 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, молярная и 

моляльная концентрации. Титр раствора. Решение практико-ориентированных теоретических заданий 

на расчет концентраций загрязняющих веществ и их сравнение с предельно допустимыми 

концентрациями 

(ПДК). 

 

2 

 определении кислотности/ щелочности проб воды. Установление способов использования 

исследованных проб воды в жизнедеятельности человека, на основе полученных данных о составе. 

3. Лабораторная работа «Определение жесткости воды и способы ее устранения». 

Способы устранения всех видов жесткости в зависимости от состава солей жесткости. Решение 

экспериментальной задачи на выявление временной и постоянной жесткости воды. Оценка 

вероятности устранения всех видов жесткости в домашних условиях. 

  

Тема 9.1.3. 

Химический 

контроль качества 

продуктов 

питания 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания. Определение 

состава блюд на содержание макро и микроэлементов. Изучение предложенных преподавателем блюд 

на предмет химического состава, определение долей от суточной нормы макро и микроэлементов в 

указанном блюде. 

Решение практико-ориентированных задач по кулинарной тематике различных типов. 

 

 

2 

Тема 9.1.4. 

Химический 

анализ проб почвы 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
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Практические занятия 2 

 

Области назначения (применения) почвы, исходя из качественного и количественного состава. Анализ 

нормативной документации. 

Роль неорганических веществ в качестве минеральных удобрений, улучшителей почвы. 

Состав минеральных удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

Взаимосвязь состава удобрений и их влияния на вегетативные свойства и плодоношение растений. 

 

 

2 

Тема 9.1.5. 

Исследование 

объектов 

биосферы 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор объектов и 

методов исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта исследования. 

Определение этапов и составление плана исследования. 

2 

 Защита проекта: Представление результатов выполнения учебно-исследовательских

 проектов 

(выступление с презентацией). 

2  

*Раздел 9.2. Исследование и химический анализ объектов техносферы  

 

12  

Тема 9.2.1. 

Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны 

х лабораториях 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 2 

Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, масса навески, 

объем растворителя). Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего 

значения экспериментальных данных, погрешности). Представление в различной форме результатов 

эксперимента 

(таблица, график, отчет, доклад, презентация) 

 

6 

Тема 9.2.5. 

Исследование 

объектов 

техносферы 

Основное содержание 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ЛР1-35 
Практические занятия 4 
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 Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор объектов и 

методов исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта исследования. 

Определение этапов и составление плана исследования. 

Защита проекта: Представление результатов выполнения учебно-исследовательских проектов 

(выступление с презентацией). 

 

2 

 

2 

 

Лабораторные занятия 4 

Исследование предложенного объекта на кислотность, щелочность, химический состав (загрязнители, 

макро- и микроэлементы). Обработка результатов исследования. Оценка качества исследуемого 

объекта 

исходя из результатов химического анализа 

 

4 

Промежуточная аттестация по дисциплине дифференцированный зачет 2  

Всего 126  
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2.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: учебный кабинет химии и/или учебной химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы шаростержневых моделей 

молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ и/или 

коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица Менделеева, учебные 

фильмы, цифровые образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная доска, указка-презентер для 

презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, пипетки-капельницы, 

термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты для капельных 

реакций, фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые пробки, 

фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные цилиндры, 

воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50-100 мл), ступки с пестиком, 

фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, вата, марля, часовые стекла, 

электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для получения 

газов (или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для хранения 

реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; пинцеты; 

тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы 

(25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки; конические колбы 

для титрования (50 и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и стандартная 

индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 5 

и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или 

аналитические весы, рН-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 

 Информационное обеспечение реализации программы 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

 Основные источники 

 Для преподавателей 

 1. А.Н.Борисов. Химия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. Образования / М.: 

Издательский центр «КноРус», 2022. - 332с. 

 2. Ерохин Ю.М. Сборник задач и упражнений по химии (с дидактическим материалом) 

учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования/Ю.М. Ерохин, В.И. Фролов. - 7-е 

изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2010. - 304 с. 

 

Для студентов 

 1. Ерохин Ю.М. Химия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования/Ю.М. 

Ерохин. - 18-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. - 400 с. 

 2. Ерохин Ю.М. Сборник задач и упражнений по химии (с дидактическим материалом) 

учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования/Ю.М. Ерохин, В.И. Фролов. - 7-е 

изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2010. - 304 с. 

 

Дополнительные источники 

 Для преподавателей 

 1.Габриелян О.С., Лысова Г.Г. «Химия» 11 класс, «Дрофа», Москва 2012. 

 2.Габриелян О.С., Лысова Г.Г. «Химия» 10 класс, «Дрофа» Москва, 2012.  
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Для студентов 

 1.Габриелян О.С., Лысова Г.Г. «Химия» 11 класс, «Дрофа», Москва 2012. 

 2.Габриелян О.С., Лысова Г.Г. «Химия» 10 класс, «Дрофа» Москва, 2012.  

 

Интернет – Ресурсы 

          http://maratakm. narod. ru/ 

          http://www. alleng. ru/edu/chem. htm 

          http://www. rostest. runnet. ru  

 

  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. Результаты обучения 

определяют, что обучающиеся должны знать, понимать и демонстрировать по завершении 

изучения дисциплины. 

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины 

используется система оценочных мероприятий, представляющая собой комплекс учебных 

мероприятий, согласованных с результатами обучения и сформулированных с учетом ФГОС 

СОО (предметные результаты по дисциплине) и ФГОС СПО. 

 

№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

I 

1 Раздел 1. 

Основы 

строения 

вещества 

Формулировать базовые 

понятия и законы химии 

 

1.1 Строение атомов 

химических 

элементов и 

природа 

химической связи 

Составлять химические 

формулы соединений в 

соответствии со степенью 

окисления химических 

элементов, исходя из 

валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической связи». 

2. Задачи на составление 

химических формул 

двухатомных соединений 

(оксидов, сульфидов, гидридов 

и т.п.). 

1.2 Периодический Характеризовать Практико-ориентированные 

 закон и таблица химические элементы в теоретические задания на 

 Д.И. Менделеева соответствии с их характеризацию химических 

  положением в элементов: «Металлические / 

  периодической системе неметаллические свойства, 

  химических элементов электроотрицательность и 

  Д.И. Менделеева сродство к электрону 

   химических элементов в 

   соответствие с их 

   электронным строением и 

   положением в периодической 

   системе химических 

   элементов Д.И. Менделеева». 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

2 Раздел 2. 

Химические 

реакции 

Составлять уравнения и 

схемы химических 

реакций 

Контрольная работа 

«Строение вещества и 

химические реакции» 

2.1 Типы химических 

реакций 

Составлять реакции 

соединения, разложения, 

обмена, замещения, 

окислительно- 

восстановительные 

реакции и реакции 

комплексообразования (на 

примере 

гидроксокомплексов 

алюминия и цинка) с 

участием неорганических 

веществ 

1. Задачи на составление 

уравнений реакций: 

– соединения, замещения, 

разложения, обмена и реакций 

с участием комплексных 

соединений (на примере 

гидроксокомплексов 

алюминия и цинка); 

– окислительно- 

восстановительных реакций с 

использованием метода 

электронного баланса; 

– с участием комплексных 

соединений (на примере 

гидроксокомплексов цинка и 

алюминия). 

2. Задачи на расчет 

количественных характеристик 

продукта реакции соединения; 

массовой или объемной доли 

выхода продукта реакции 

соединения от теоретически 

возможного; объемных 

отношений газов; 

количественных характеристик 

исходных веществ и продуктов 

реакции; массы (объем, 

количество вещества) продукта 

реакции, если одно из веществ 

дано в виде раствора с 

определенной массовой долей 

растворенного вещества. 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

2.2 Электролитическ 

ая диссоциация и 

ионный обмен 

Составлять уравнения 

химических реакции 

ионного обмена с участием 

неорганических веществ 

1. Задания на составление 

молекулярных и ионных 

реакций с участием оксидов, 

кислот, оснований и солей, 

ионных реакций гидролиза 

солей, установление 

изменения кислотности среды. 

2. Лабораторная работа 

«Реакции гидролиза». 

3 Раздел 3. 

Строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства неорганических 

веществ 

Контрольная работа 

«Свойства неорганических 

веществ» 

3.1 Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Классифицировать 

неорганические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и 

название неорганических 

веществ исходя из их 

химической формулы или 

составление химической 

формулы исходя из названия 

вещества по международной 

или тривиальной 

номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой 

доли (массы) химического 

элемента (соединения) в 

молекуле (смеси). 

3. Практические задания по 

классификации, номенклатуре 

и химическим формулам 

неорганических веществ 

различных классов. 

4. Практические задания на 

определение химической 

активности веществ в 

зависимости вида химической 

связи и типа кристаллической 

решетки. 

3.2 Физико- 

химические 

свойства 

неорганических 

Устанавливать 

зависимость физико- 

химических свойств 

неорганических веществ 

1. Тест «Особенности 

химических свойств оксидов, 

кислот, оснований, 

амфотерных гидроксидов и 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 веществ от строения атомов и 

молекул, а также типа 

кристаллической решетки 

солей». 

2. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций с участием простых и 

сложных неорганических 

веществ: оксидов металлов, 

неметаллов и амфотерных 

элементов; неорганических 

кислот, оснований и 

амфотерных гидроксидов, 

неорганических солей, 

характеризующих их свойства 

и способы получения. 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

свойства и получение 

неорганических веществ. 

4. Лабораторная работа 

«Свойства металлов и 

неметаллов». 

3.3 Производство 

неорганических 

веществ. 

Значение и 

применение в 

быту и на 

производстве 

Обосновывать значение и 

применение 

неорганических веществ в 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека их 

физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с 

участием неорганических 

веществ, используемых для их 

идентификации и 

промышленных способов 

получения. 

4 Раздел 4. 

Строение и 

свойства 

органических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства органических 

веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства 

органических веществ» 

4.1 Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Классифицировать 

органические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление 

названий органических 

соединений по тривиальной 

или международной 

систематической 

номенклатуре. 

2. Задания на составление 

полных и сокращенных 

структурных формул 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

   органических веществ 

отдельных классов. 

3. Задачи на определение 

простейшей формулы 

органической молекулы, 

исходя из элементного состава 

(в %). 

4.2 Свойства 

органических 

соединений 

Устанавливать 

зависимость физико- 

химических свойств 

органических веществ от 

строения молекул 

1. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций с участием 

органических веществ на 

основании их состава и 

строения. 

2. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций, иллюстрирующих 

химические свойства с учетом 

механизмов протекания 

данных реакций и 

генетической связи 

органических веществ разных 

классов. 

3. Расчетные задачи по 

уравнениям реакций с 

участием органических 

веществ. 

4. Лабораторная работа 

«Получение этилена и 

изучение его свойств». 

4.3 Органические 

вещества в 

жизнедеятельнос 

ти человека. 

Производство и 

применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

Обосновывать значение и 

применение органических 

веществ в бытовой и 

производственной 

деятельности человека их 

физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с 

участием органических 

веществ, используемых для их 

идентификации в быту и 

промышленности. 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

5 Раздел 5. 

Кинетические и 

термодинамичес 

кие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Исследовать равновесие 

и скорость химических 

реакций 

Контрольная работа 

«Скорость химической 

реакции и химическое 

равновесие» 

5.1 Кинетические 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Исследовать влияние 

концентрации 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

1. Лабораторная работа на 

выбор: 

– «Определение зависимости 

скорости реакции от 

концентрации реагирующих 

веществ»; 

– «Определение зависимости 

скорости реакции от 

температуры». 

2. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

анализ факторов, влияющих на 

изменение скорости 

химической реакции. 

5.2 Термодинамичес 

кие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

Исследовать влияние 

изменения концентрации 

веществ, реакции среды и 

температуры на смещение 

химического равновесия 

1. Задачи на расчеты тепловых 

эффектов химических реакций 

и определение типа реакции 

(по тепловому эффекту: экзо- 

и эндотермические). 

2. Практико-ориентированные 

задания на применение 

принципа Ле Шателье для 

нахождения направления 

смещения равновесия 

химической реакции и анализ 

факторов, влияющих на 

смещение химического 

равновесия. 

3. Лабораторная работа 

«Изучение влияния различных 

факторов на смещение 

химического равновесия». 

6 Раздел 6. 

Дисперсные 

Исследовать дисперсные 

системы 

Контрольная работа по теме 

«Дисперсные системы» 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 системы   

6.1 Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

Различать истинные 

растворы, коллоидные 

растворы и 

грубодисперсные системы 

на основе химического 

эксперимента 

1. Задачи на приготовление 

растворов. 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания на 

дисперсные системы, 

используемые в бытовой и 

производственной 

деятельности человека. 

6.2 Исследование 

свойств 

дисперсных 

систем 

Исследовать физико- 

химические свойства 

различных видов 

дисперсных систем 

Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Приготовление растворов; 

– Исследование дисперсных 

систем. 

7 Раздел 7. 

Качественные 

реакции 

обнаружения 

органических и 

неорганических 

веществ 

Исследовать свойства 

органических и 

неорганических веществ 

с использованием 

качественных реакций 

 

7.1 Обнаружение 

неорганических 

катионов и 

анионов 

Исследовать качественные 

реакции неорганических 

веществ 

1. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Аналитические реакции 

катионов I–VI групп; 

– Аналитические реакции 

анионов. 

2. Практические задания на 

составление уравнений 

реакций обнаружения 

катионов I–VI групп и 

анионов, в т.ч. в молекулярной 

и ионной формах. 
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7.2 Обнаружение 

органических 

веществ 

отдельных 

классов с 

использованием 

качественных 

реакций 

Исследовать качественные 

реакции органических 

соединений отдельных 

классов 

1. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Качественные реакции на 

отдельные классы 

органических веществ; 

– Качественный анализ 

органических соединений по 

функциональным группам. 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

   2. Практические задания на 

составление качественных 

реакций обнаружения 

органических соединений. 

II 

8 Раздел 8. Химия 

в быту и 

производственн 

ой деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Защита кейса (с учетом 

будущей профессиональной 

деятельности) 

 Химия в быту и 

производственно 

й деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) Возможные 

темы кейсов: 

1. Потепление климата и 

высвобождение газовых 

гидратов со дна океана. 

2. Будущие материалы для авиа-, 

машино- и приборостроения. 

3. Новые материалы для 

солнечных батарей. 

4. Лекарства на основе 

растительных препаратов. 

9.1 Раздел 9.1. 

Исследование и 

химический 

анализ объектов 

биосферы 

Интерпретировать 

химические процессы и 

явления в биосфере 

Защита учебно- 

исследовательского проекта 

(с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 
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9.1.1 Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональн 

ых лабораториях 

Выполнять полный цикл 

экспериментального 

исследования с 

соблюдением правил 

безопасного обращения с 

веществами и 

лабораторным 

оборудованием 

1. Лабораторная работа 

«Основы лабораторной 

практики». 

2. Типовые расчеты по 

тематике эксперимента. 

3. Задачи на вычисление 

среднего значения 

экспериментальных данных, 

погрешности. 

4. Представление результатов 

эксперимента в различной 

форме (таблица, график, 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

   отчет, доклад, презентация). 

9.1.2 Химический 

анализ проб воды 

Исследовать химический 

состав проб воды 

1. Тест «Свойства и состав 

воды». 

2. Задание «Химический состав 

воды, тип воды и способы ее 

применения» (с 

использованием нормативных 

документов). 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

состав воды и способы 

выражения концентраций и 

пересчет концентраций (с 

использованием нормативных 

документов). 

4. Лабораторная работа на выбор: 

– Очистка воды от загрязнений; 

– Определение рН воды и ее 

кислотности; 

– Определение жесткости воды и 

способы ее устранения. 
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№ 

Модуль / Раздел 

/ Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

9.1.3 Химический 

контроль качества 

продуктов 

питания 

Исследовать химический 

состав продуктов питания 

1. Тест «Органические и 

неорганические вещества, 

входящие в состав продуктов 

питания». 

2. Практико-ориентированные 

задания по кулинарной 

тематике. 

3. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Обнаружение нитратов в 

продуктах питания; 

– Исследование продуктов 

питания на наличие углеводов 

(мука, творог, молоко, йогурт) 

на наличие углеводов 

(крахмал, глюкоза, сахароза). 

9.1.4 Химический 

анализ проб 

почвы 

Исследовать химический 

состав проб почвы 

1. Тест по теме «Химический 

состав неорганических и 

органических удобрений». 

2. Задание «Взаимосвязь состава 

почвы, тип почвы и ее 

назначения». 

3. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Обнаружение неорганических 

примесей в пробах почвы; 

– Определение рН водной 

вытяжки почвы, ее 

кислотности и щелочности. 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных 

проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется 

неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), 

выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  промежуточной и 

государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного 

аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических 

работ, использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения 

самостоятельной работы в печатном виде; 
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 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с 

изменением;  

. 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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Хусаинова Разина Равиловна 

преподаватель химии 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.11 «Химия» 

 

Социально- гуманитарный учебный цикл 

образовательной программы 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

«БЕЛОРЕЦКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора 

ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж» 

от 16 июня 2023 г. № 108-ЛС 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД 13. Основы безопасности жизнедеятельности 

основной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белорецк, 2023г. 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОД 13. Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Общеобразовательная дисциплина ОД13.«Основы безопасности  жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

31.02.02 Акушерское дело 

 

Цели и планируемые результаты дисциплины: 

 

Код, и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности, 

способность 

инициировать, 

планировать и 

самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности; Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и 

обобщения; 

определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

сформированность 

представления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

владение основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; 

знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций; 
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достижения; 

выявлять закономерности 

и противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях; 

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствия деятельности; 

развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

- владеть навыками 

учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно- 

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; 

- актуализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать изменение 

в новых условиях; 

- уметь переносить знания 

в познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать 

знания из различных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

способность их 

использования в 

познавательной и 
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социальной практике 

ОК .02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

направленности 

В области научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

- осознание своего места и 

поликультурном мире; 

совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

а) работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, 

ее соответствие правовым 

проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии; 

знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

уметь применять их на 

практике; 

- уметь распознавать 

опасность /опасности в 

цифровой среде ( в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) 

и противодействовать им 
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и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

норм, норм 

информационной 

безопасности; 

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно- 

нравственного воспитания: 

 сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и 

ценности; 

осознание личного вклада 

в построении устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение 

к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни 

в соответствии с 

традициями народов 

России; 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно 

осуществлять 

сформированность 

представления о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества и 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; 

владеть основами 

медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях; знать 

меры профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического 

здоровья, сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычкам, знать о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера; 

сформировать представления о 

роли России в современном 
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познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся 

ресурсов, собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новых 

ситуациям; 

способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора 

правильного решения; 

уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающий стремление к 

достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя их 

своих возможностей; 

эмпатии, включающий 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации, 

способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, 

мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; 

знать основы обороны 

государства и воинской 

службы; прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать действия при сигналах 

гражданской обороны 
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включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, 

заботиться, проявлять 

интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками 

учебно- 

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: б) совместная 

деятельность: 

понимать и использовать 

преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: 

составлять план действий, 

распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

совместной работы; 

координировать ы 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение 

в различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

принимать мотивы и 

аргументы других людей 

знать способы безопасного, 

конструктивного общения; 

уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать 

им 
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при анализе результатов 

деятельности; 

признавать сове право и 

право других людей на 

ошибки; 

развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание 

обучающимися российской 

гражданской 

идентичности; 

личности на основе 

духовно- нравственных 

ценностей народов 

Российской Федерации, 

исторических и 

национально- культурных 

традиций, 

формирование системы 

значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели 

и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей; 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера 

умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

сформировать представления 

об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, 

общества, государства 

экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в 

противодействии терроризму; 

уметь различать приемы 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противостоять им; 

знать порядок действий при 

объявлении разного уровня 

террористической опасности; 

знать порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического акта, 

проведении 

контртерростической 

операции; 

сформировать представление о 

роли России в современном 

мире; угрозах военного 

характера, роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; 

знать основы обороны 

государства и воинской 

службы, прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 
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общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско- 

юношеских организациях; 

умение взаимодействовать 

с социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной 

и волонтерской 

деятельности; 

патриотического 

воспитания: 

сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности к своему 

народе, чувства 

ответственности к своей 

Родине, гордости за свой 

край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое 

и настоящее 

многонационального 

народа России; 

ценностное отношение к 

государственным 

символам, историческому 

и природному наследию, 

памятникам, традициям 

народов России, 

достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отчества, 

ответственность за его 

судьбу; 

Освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные): 

способность их 

использования в 

познавательной и 

знать основы государственной 

политики в области защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации 

Единой системы 

предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

знать основы государственной 

системы, российского 

законодательства, 

направленных на защите 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформировать представление о 

роли государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 
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социальной практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к участию в 

построении 

индивидуальной 

траектории; 

овладение навыками 

учебно- 

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- влияние социально- 

экономических процессов 

на состояние природной и 

социальной среды, 

осознание глобального 

характера экологических 

проблем; 

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на 

основе знания целей 

устойчивого развития 

человечества; 

- активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятное 

экологические последствия 

предпринимаемых 

действий, предотвращать 

их; 

- расширение опыта 

деятельности 

экологической 

направленности; 

- овладение навыками 

учебно- 

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера 

умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

сформировать представления 

об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, 

общества, государства 

экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в 

противодействии терроризму; 

уметь различать приемы 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противостоять им; 

знать порядок действий при 

объявлении разного уровня 

террористической опасности; 

знать порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического акта, 

проведении 

контртерростической 

операции; 

сформировать представление о 

роли России в современном 

мире; угрозах военного 
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характера, роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; 

знать основы обороны 

государства и воинской 

службы, прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

знать основы государственной 

политики в - сформировывать 

представления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

сформировать представление о 

важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте; 

знать правила безопасного 

поведения на транспорте, 

уметь применять их на 

практике, знать о порядке 

действий в опасных, 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

знать о способах безопасного 

поведения в природной среде;  

- уметь применять их на 

практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера, сформировывать 

представления об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

знать основы пожарной 

безопасности; уметь 
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применять их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной 

среде; знать права и 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности, 

самоопределению; 

наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

В части физического 

воспитания: 

сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, 

ответственного отношения 

к своему здоровью; 

потребность в физическом 

совершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и 

психическому здоровью; 

- Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся 

ресурсов, собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым 

ситуациям; 

расширять рамки учебного 

предмета на основе 

личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

 владеть основами 

медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных 

и неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычка; знать о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера. 



172 
 

172 

 

ответственность за 

решение; 

оценивать пробредённый 

опыт; 

способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать совей 

образовательный и 

культурный уровень 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно- 

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

 проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими 

инфекционным заболеванием 

меры профилактики 

инфекционных заболеваний 

 

 

при формировании и развитии личностных результатов (ЛР): 

Код ЛР 

программы 

воспитания 

 

Наименование личностных результатов 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

 

ЛР 3 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих.  
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».  

  

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России.  

 ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях  
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ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

 ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 . Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.  

 ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 13. 

 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения в профессиональной деятельности 
ЛР 14. 

 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15. 

 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16. 

 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере 

охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность ЛР 17. Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 18. Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан  

 ЛР 19. Сохраняющий культурное и историческое наследие Республики 

Башкортостан  

 ЛР 20. Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах 

и иных населенных пунктах Республики Башкортостан 

 ЛР 21. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их 

эффективность и качество. 

ЛР 22. Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 23. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ЛР 24. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ЛР 25. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 
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ЛР 26. Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес. 

ЛР 27. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий 

за них ответственность. 

ЛР 28. Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

В т.ч.  

Основное содержание 56 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 36 

Профессионально ориентированное (содержание (содержание 

прикладного модуля) 

10 

в т.ч.:  

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 12/8  

Тема 1.1. В чем 

особенности 

картины опасностей 

современной 

молодежи 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

1. Особенности картины опасностей современной молодежи 

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, 

природной среде и материальным ресурсам; опасность как как система – «объект 

защиты – источник опасности – негативное воздействие». Правило действия: 

чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых 

элемент системы человек – среда обитания становится причиной нанесения вреда 

человеку; алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхождению, 

по кругам опасностей) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.2. Как 

выявить 

опасности развития 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 07; 

ОК 08, 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 1 Изучение опасностей развития 

Понятие: опасности развития – это способность явлений процессов, объектов в 

системе «человек/общество- Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранение Жизни Предметное действие: целе- и 

ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между требованием 

сохранения Жизни и дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препятствием 

на пути к прогрессу общества/самореализации человека (мечте/цели), необходимо 

соотнести требование закона сохранения Жизни как общественного и 

2 
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 человеческого смысла/нормы развития с внутренними и внешними условиями его 

нарушения Алгоритм: целе- и ценностного полагания в ситуации конфликта в 

развитии 

  

Тема 1.3. 

Как выявить и 

описать опасности на 

дорогах 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 2 Выявление и описание опасностей на дорогах Понятие: 

опасности на догах – это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» в 

определенных условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников 

дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник дорожного 

движения -среда дорожного движения» становиться причиной нанесения вреда 

человеку; Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

2 

Тема 1.4. Как 

выявить и 

описать опасности в 

ситуациях пожара в 

общественном месте 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3 Выявление опасности в ситуациях пожара 

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, 

процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и 

материальным ресурсам 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуациях пожара в 

общественном месте. Правило действия: чтобы выявить и описать опасности 

пожара нужно определить условия пожара, при которых элемент системы 

«человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку. 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуациях пожара в общественном 

месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

2 

Тема 1.5 Как выявить 

и описать опасности 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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в ситуации захвата 

заложников в 

общественном месте 

Практическое занятие 4. Выявление и описание опасностей в ситуации захвата 

заложников террористами в общественном месте 

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте. 

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата 

заложников в общественном месте. правило действия: чтобы выявить и описать 

опасности нужно определить условия, при которых заложнику может быть 

нанесен вред. алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата 

заложников террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, 

публичном мероприятии) 

2  

Тема 1.6 По выбору 

студентов 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
2.Опасности в окружающей среде 

Понятие: опасности 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде для 

предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 

2 

Раздел 2 Методы оценки риска 12/8  

Тема 2.1. Как 

измерять опасности 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; ОК 08 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
3.Определение понятий «Риск», «Опасность» 

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности 

(или частоты), нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта зашиты; 

- приемлемый риск – уровень опасности, который на данном этапе социально- 

экономического и научно-технического развития общества считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки 

/выбора мер по профилактике и защите. Правило действия: чтобы оценить риск, 

нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить 

тяжесть его последствий. Алгоритм расчета по формуле 

2 

Тема 2.2. 

Как оценить риски на 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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дорогах Практическое занятие 5. Определение риска и масштаба последствий воздействия 

опасных факторов дорожного движения. 

Понятие: риски на дорогах – дорожного движения, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба 

жизни и здоровью; Предметное действие: определение вероятности 

осуществления риска (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных 

факторов дорожного движения в отношении различных его участников, 

разработки/выбора мер по профилактике и защите. Правило действия: чтобы 

оценить риск негативного последствия события/ДТП для участника дорожного 

движения, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий для участника дорожного движения. 

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

5 августа – Международный день светофора 

Цель: ознакомление с историей возникновения праздника, закрепить знания о 

дорожных знаках и правилах дорожного движения 

2  

Тема 2.3. Как 

оценить риски в 

ситуации пожара в 

общественном месте 

(ЧС) 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6. Определение риска пожара в общественных местах 

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте – мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск 1( вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель) 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов 

захвата заложников/ стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер 

по профилактике и защите посетителей. Правило действия: чтобы оценить риск 

захвата заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 

последствий для посетителей. Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

2 

Тема 2.4. 

Как оценить риск 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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реализации ситуации 

захвата 

заложников/стрельбы 

в общественном 

месте (ЧС) 

Практическое занятие 7. Определение риска и масштаба последствий воздействия 

опасных факторов при захвате заложников 

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте – мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск 1( вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель) 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов 

захвата заложников/ стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер 

по профилактике и защите посетителей. Правило действия: чтобы оценить риск 

захвата заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 

последствий для посетителей. Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

3 сентября – День солидарности в борьбе с терроризмом 

Цель: ознакомление с историей возникновения праздника, формирование 

общественного сознания и гражданской позиции подрастающего поколения 

2 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

Тема 2.5 Как оценить 

риски для здоровья 

подросткового 

возраста 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07, ОК 08 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 8. Определение опасных и вредных факторов риска для 

жизни и здоровья подростков. 

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний ( в 

т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от 

других от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) 

негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, 

травмы, гибель). Предметное действие: определение вероятности осуществление 

опасных и вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по 

формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите. Правило действия: чтобы оценить риск опасных и 

вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно 

рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть 

его последствий. Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков 

2 

Тема 2.6. Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 
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Как оценить риск 

реализации 

1. Факторы риска при различных опасных ситуациях. 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

2 ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
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ситуации, 

актуальной для 

обучающихся 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 10/8  

Тема 3.1. Понятие о 

защите от опасности 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
5. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Понятие: Защита о опасностей – это способы снижения уровня. Предметное 

действие: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное 

влияние источников опасности (сокращение значения риска и размеров опасных 

зон), его выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и 

средств индивидуальной защиты 

Правило действия: чтобы выбрать мера для защиты объекта от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо 

подобрать согласно нормативным требованиям оптимальные/ доступность 

+функциональность/средства индивидуальной защиты, модели безопасного 

поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформулировать правила 

поведения/ техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 3.2. 

Как снизить риски 

для здоровья. 

Профилактика 

заболеваний. 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 08 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 9. Выбор способов профилактики заболеваний. Понятие: 

защита жизни здоровья – действия вредных и опасных факторов для физического 

и психического здоровья. Предметное действие: выбор мер (способов, методов, 

средств, образа жизни) для защиты жизни и здоровья от опасности окружающей 

среды. Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей от окружающей среды, 

необходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям 

оптимальные средства профилактики заболевания, модели безопасного 

поведения, в т.ч. в пандемию. Алгоритм выбора способа профилактики 

типичных/смертельно опасных для подростков заболеваний (инфекционных, 

психологических) 

 

2 

Тема 3.3 Как Содержание 2 ОК 04; ОК 07 
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защититься от В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
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опасностей на 

дорогах 

Практическое занятие 10. Выбор правильной тактики при ДТП 

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного явления – способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения. 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения. Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения, необходимо подобрать средства 

индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и иных 

нормативных документов. Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения (на выбор) 

2  

Тема 3.4. 

Как безопасно вести 

себя в ситуациях 

пожара в 

общественном месте 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 11. Выбор правильной тактики при пожарах 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - снижение уровня 

действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной 

зоны, применения средств пожаротушения и индивидуальной защиты. 

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной 

защиты, правил моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях 

пожара в общественном месте. Правило действия: чтобы выбрать меры защиты 

жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо подобрать доступные средства 

пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно ситуации 

пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в 

колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, 

активного огня, затруднений эвакуации) 

 

Тема 3.5. 

Как безопасно вести 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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себя в ситуациях 

захвата заложников в 

общественном месте 

(ЧС) 

Практическое занятие 12. Выбор правильной тактики при захвате заложников 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 

общественном месте – способы и методы снижения уровня действия опасных 

факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, 

применения моделей безопасного поведения, включая способы психологической 

защиты. Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте. Правило действия: чтобы выбрать 

мера защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 

месте, необходимо подобрать способы и методы снижения уровня действия 

опасных факторов теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из 

опасной зоны, применения моделей безопасного поведения 

2  

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Раздел 4. Основы военной службы 10/6  

Тема 4.1. История 

создания 

вооруженных Сил 

России 

Содержание 2 ОК 03; ОК 06; 

ОК 08 

ЛР 1- ЛР 35 
6.Вооруженные Силы России 

Понятие о Вооруженных Силах России, обеспечении безопасности нашей страны, 

предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 4.2. Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

Содержание 1 ОК 03; ОК 06; 

ОК 08 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
7.Воинская обязанность 

Понятие: о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве 

на военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в 

запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, 

военного положения и в период мобилизации 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Тема 4.3. 

Основные понятия о 

Содержание 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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психологической 

совместимости 

членов воинского 

коллектива (экипажа, 

боевого расчета). 

Тренинг 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции 

Практическое занятие 13. Понятие о способах бесконфликтного общения в 

условиях военной службы. 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности отделения, 

экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях 

военной службы. 

2 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

Тема 4.4. Как стать 

офицером РА. 

Основные виды 

военных 

образовательных 

учреждений 

профессионального 

образования 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 06; ОК 08 

ЛР 1- ЛР 35 
8.Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных 

образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке 

офицеров. Кодекс чести Российского офицера, требованиях общества, 

предъявляемых к офицеру 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 4.5. Строевая 

подготовка 

Содержание 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 14. Проведение строевой подготовки. 

Понятие об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 

Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение 

команд «Становись, Равняйсь, смирно, вольно, Заправиться». Повороты на месте. 

Перестроение из одношереножного строя в двушереножный строй и обратно. 

Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе 

подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. 

Приветствие в движении. 

2 

Тема 4.6. Огневая 

подготовка. 

Содержание 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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Порядок неполной 

сборки и разборки 

ММГ АК -74 

Практическое занятие 15. Проведение неполной сборки и разборки ММГ АК 

-74 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной 

разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. Правила и 

алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата. Правила 

и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях по 

командам руководителя стрельб 

 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 10/6  

Тема 5.1. 

Помощь при 

состояниях, 

вызванных 

нарушением 

сознания 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

ЛР 1- ЛР 35 
9. Помощь при состояниях, вызванных нарушением сознания 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 

токсикологическом опьянении. Правила и алгоритмы поведения и оказания 

первой помощи при этих состояниях 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ -  

Тема 5.2. 

Первая помощь при 

неотложных 

состояниях: закон и 

порядок оказания. 

Алгоритм помощи 

пострадавшим при 

ДТП И ЧС 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 16. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 12, Правила 

проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях. Алгоритм оказания 

первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких. Понятие 

о ДТП и ЧС на транспорте. Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при 

переломах, вывихах, ушибах и т.д. Алгоритмы оказание первой помощи при 

травмах, ранениях, переломах. Отработка моделей поведения при ЧС на 

транспорте 

2 

Тема 5.3. 

Первая помощь при 

кровотечениях и 

ранениях 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 17. Оказание первой помощи при кровотечениях и 

ранениях 

2 

Тема 5.4. 

Первая помощь 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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подручными 

средствами в 

природных условиях 

Практическое занятие 18. Оказание первой помощи подручными средствами 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. Способы и 

особенности фиксации конечностей. Способы транспортировки пострадавших. 

Способы согревания на открытой местности. Вынужденное автономное 

существование. Правила добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

  

Тема 5.5. 

Воздействие 

температур на 

организм человека. 

Способы 

самоспасения. 

Содержание 2 ОК 04; ОК 07, 

ОК 08 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 
10. Воздействие температур на организм человека. 

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные) 

Алгоритм помощи при ожогах различных видов. Способы самоспасения. Первая 

помощь пострадавшим на производстве. Алгоритм поведения при ЧС. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного уровня) 10 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Как 

выявить и описать 

опасности на 

рабочем месте 

Содержание 2 ПК 3.4 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04, ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 19. Выявление опасностей на рабочем месте 

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам 

профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, 

по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей 

и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных 

событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте. 

2 

Прикладной модуль: 

Раздел 2. 

Тема Оценка рисков 

на рабочем месте 

Содержание 2 ПК 3.4 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04, ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 20. Оценка рисков на рабочем месте 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным случаям 

на производстве. Определение вероятности наступления опасностей. 

2 

Прикладной модуль: Содержание 2 ПК 3.4 

ОК 02; ОК 04, В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 
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Раздел 3. Тема 

Определение 

методов защиты от 

опасностей на 

рабочем месте 

Практическое занятие 21. Определение методов защиты от опасностей на 

рабочем месте 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, 

организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы 

уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые отраслевые норны выдачи средств 

индивидуальной защиты 

2 ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема 

Знакомство с 

работой среднего 

медицинского 

персонала отделения 

скорой медицинской 

помощи 

Содержание 2 ПК 3.4 

ОК 02; ОК 04, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 22 Знакомство с работой среднего медицинского персонала 

отделения скорой медицинской помощи 

2 

Прикладной модуль: 

Раздел 5. 

Тема 

Методы оказания 

первой помощи 

гражданам при ЧС и 

автомобильных 

катастрофах 

Содержание 2 ПК 3.4 

ОК 02; ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 23 2 

Выявление причин травмирования на производстве, в транспорте и в 

общественных местах. Самостоятельный выбор методов и средств помощи 

пострадавшим в ДТП, на производстве 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. 

Основные печатные издания 

Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/ В.Ю. Микрюков. – 

Москва: КНОРУС, 2020. – 290с. 

Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень /А.Т. Смирнов, Б.О. Хрен-ников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-

е изд., перераб.- М.: Просвещение, 2018.- 367с.: ил. 

Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень /А.Т. Смирнов, Б.О. Хрен-ников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-

е изд., перераб.- М.: Просвещение, 2018.- 335с.: ил. 

 

Основные электронные издания 

Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 

Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ISBN 978-5- 9704-

7207-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Колесниченко, П.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник /П.Л. Ко- лесниченко.- М.: 

ГЭОТАР- Медиа, 2019. - Текст: электронный.- URL: http:// www.studentlibrary.ru (дата 

обращения: 05.07.2023).- Режим доступа: по под-писке. 

Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Бурлаков А. А. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5430-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454305.html (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454305.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454305.html
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел /тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

выбирает способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Фронтальный опрос, 

Выполнение заданий 

Защита алгоритма оказания 

первой медицинской 

помощи 

Тестирование 

Выполнение заданий на 

дифференцированном зачет 
ОК .02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

направленности 

использует современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

направленности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

планирует и реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

эффективно 

взаимодействует и работать 

в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

проявляет гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрирует осознанное 

поведение на основе 

традиционных 
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основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

содействует сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

использует средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно- 

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

проводит санитарно- 

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

 

Учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися ЛР 1 – ЛР35 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории 

студентов предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной 

среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении 

текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических 

работ, использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения 

самостоятельной работы в печатном виде; 
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изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать 

и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, 

социального педагога; 

при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии; 

формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

Уметь:  

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических 

событий; 

обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX-XIX вв; 

давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

Знать: 

основные периоды 

государственно-политического 

развития на рубеже XX-XIX 

вв., особенности формирования 

партийно-политической 

системы России; 

итоги «шоковой терапии», 

проблемы и противоречия 

становления рыночной 

экономики, причины и итоги 

финансовых кризисов 1998, 

2008-2009 гг., основные этапы 

эволюции внешней политики 

России, роль и место России в 

постсоветском пространстве; 

основные тенденции и явления 

в культуре; роль науки, 

культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

ретроспективный анализ 

развития отрасли 

- основных дат и временных 

периодов отечественной 

истории; - основных фактов, 

процессов, явлений, 
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источниках разного типа; - 

определять последовательность и 

длительность исторических 

событий, явлений, процессов; - 

характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; - работать 

с историческими документами; - 

анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); - 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

характеризующих целостность 

отечественной истории; - 

современных версий и 

трактовок важнейших проблем 

отечественной истории; - 

особенности исторического 

пути России, ее роли в 

мировом сообществе; - 

исторической обусловленности 

современных общественных 

процессов - традиционных 

ценностей 

многонационального народа 

России. 
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В ходе освоения учебной дисциплины учитывается движение к 

достижению личностных результатов обучающихся. 

 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующийприверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальномсамоуправлении, в томчисле на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях.   

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
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устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи 

и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 15. Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской 

этики в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16. Соблюдающий программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, нормативные 

правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность 

ЛР 17.Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 

ЛР 18. Формирующий системы мотивации к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 

ЛР 19. Реализующий профессиональный и творческий потенциал 

ЛР 20.Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 21. Сохраняющий культурное и историческое наследие 

Республики Башкортостан 

ЛР 22.Принимающий участие в предотвращении дальнейшего 

загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и 

иных населенных пунктах Республики Башкортостан 
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ЛР 23.Участвующий в укреплении гражданского единства и 

обеспечении гармонизации межнациональных отношений 

ЛР 24.Принимающий участие в обеспечении сохранения и развития 

этнической уникальности башкирского народа 

ЛР 25.Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 26.Осуществляющий поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и 

личностного развития 

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно 

общающийся с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 28.Самостоятельно определяющий задачи профессионального и 

личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации. 

ЛР 29. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

ЛР 30. Организующий рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

ЛР 31. Понимающий сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес 

ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и несущий за них ответственность. 

ЛР33.Использующий информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ЛР 34.Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ЛР 35.Бережно относящийся к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

ЛР 36. Готовый брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, человеку. 

ЛР 37. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической 
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культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных 

и профессиональных целей. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

Практические занятия 14 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта  
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 24  

Тема 1.1.  

Предпосылки 

формирования 

новой 

российской 

государственно

сти в конце 

XX- начале 

XXI века. 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01, ОК 02 

ОК04, ОК 05 

ОК 06, ЛР 1-5, 

ЛР 8, ЛР 20-22, 

ЛР 35 

 

Формирование новой российской государственности, 

государственное строительство Российской Федерации в 1991-

1999 гг. Октябрьские события 1993 года. 
2 

Практическое занятие №1 

Особенности формирования партийно-политической системы 

России в условиях демократической формы правления. 

Государственно-политическое развитие Российской Федерации 

в новом тысячелетии. 

2 

Тема 1.2. 

Социально-

экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8, ЛР 13, 

1.«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной 

экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. 

Черномырдина. 

2 

Практическое занятие №2 2 
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Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его 

последствий. 

ЛР 14, ЛР 25, 

ЛР 26 

Тема 1.3. 

Кризис 

государственно

сти на 

Северном 

Кавказе и его 

преодоление 

Содержание учебного материала 4/2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 12, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 32 

1.Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский 

конфликт. Первая чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская 

война. Проблемы восстановления Чечни.  
2 

Практическое занятие №3 

Радикальный исламизм и терроризм. 2 

Тема 1.4. 

Основные 

направления 

внешней 

политики 

 

Содержание учебного материала  4/2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1-5, ЛР 

8,ЛР, 33, ЛР 35 

1.Россия и новые независимые государства на постсоветском 

пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 
2 

Практическое занятие №4 

Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный 

союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. Особенности миротворческой 

миссии России в постсоветский период 

2 

Тема 1.5. 

Нарастание 

кризиса и 

национальное 

самоопределен

ие в Крыму 

Содержание учебного материала  4/2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 25, 

ЛР 26, ЛР 34 

1.Украина перед геополитическим выбором. Нарастание 

кризиса. Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от 

должности. 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и 

образование Крымского федерального округа Российской 

Федерации. 

2 

Практическое занятие №5 

Социально-экономическое развитие Крыма в составе 

Российской Федерации 

2 
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Тема 1.6. 

Основные 

тенденции и 

явления в 

культуре на 

рубеже XX – 

XXI вв. 

 

Содержание учебного материала  4/2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 6, ЛР 8-

11, ЛР 15-19, 

ЛР 28, ЛР 30, 

ЛР 31, ЛР 36, 

ЛР 37 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI 

вв. Государственная поддержка отечественной культуры; 

сохранение традиционных нравственных ценностей. 

Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной 

жизни; культура на телевидении и радио. 

2 

Практическое занятие №6 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры». 

Реформы системы образования.  

2 

Раздел 2. Россия и глобальный мир  8 
 

Тема 2.1. 

Россия в 

процессе 

глобализации 

 

Содержание учебного материала  4/2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1-5, ЛР 

8,ЛР, 33, ЛР 35 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 
2 

Практическое занятие №7 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  
2 

Тема 2.2. 

Россия в 

мировой 

экономике 

Содержание учебного материала  2 
ОК 01, ОК 02 

ОК 05, ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 25, 

ЛР 26 

1.Интеграция России в международные экономические 

организации  

 

2.Санкционная война: санкции и контрсанкции. 

2 
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Тема 2.3. 

Итоговое 

занятие. 

Дифференциро

ванный зачёт 

Дифференцированный зачёт 

2 

ОК 01, ОК 02 

ОК 05, ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 25, 

ЛР 26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный 

оборудованием:  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест (30). 

 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя. 

 

Дополнительное оборудование 

1. доска классная   

2. стенд информационный   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  

 

 

2 оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 
 Географическая карта мира 

 Документальный фильм «История 

России. ХХ век. Молодые реформаторы. 

Реформы Гайдара» 

 Документальный фильм «Как Китай 

стал Великим Экономическое чудо Китая» 

 Документальный фильм «Мировой 

Финансовый Кризис (2008 года)» 

 Исторические хроники с Николаем 

Сванидзе 1992 год. Гайдар. Реформы 
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 Политическая карта Российской 

Федерации 

 Презентация «Глобализация и её 

последствия» 

 Презентация «Политический кризис на 

Украине и воссоединение Крыма с Россией» 

 Презентация «Постсоветский этап 

развития отечественной культуры» 

 Презентация «Региональные проблемы 

Кавказа» 

 Презентация «Участие России в 

интеграционных процессах» 

 Презентация «Участие России в 

международных организациях» 

 Презентация «Формирование новой 

российской государственности» 

 

Дополнительное оборудование 

    

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред.проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 

Лубченков. - 7-е изд., испр.– Москва : Издательский центр «Академия», 2018. 

- 256 с. - ISBN 978-5-4468-6562-8. - Текст :непосредственный.     

2.  Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века) : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. 

Сафонова. - Москва :Юрайт, 2021. - 245 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-12892-5. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1.Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. —URL: https://urait.ru/bcode/513624 

(дата обращения: 03.03.2023).-Режим доступа: Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — Текст : электронный  
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3.2.3. Дополнительные источники  

1. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией 

Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. - 328 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09384. -   Текст : 

непосредственный.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире; 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

историческом контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему в 

историческом контексте 

и выделять ее составные 

части; 

оценивать результат и 

последствия 

исторических событий; 

Определять задачи 

поиска исторической 

информации; 

Определять 

необходимые источники 

информации;  

структурировать 

получаемую 

информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

организовывать и 

демонстрирует умение 

ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

историческом контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу 

и/или проблему в 

историческом контексте 

и выделять ее составные 

части; 

демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия 

исторических событий; 

демонстрирует умение 

Определять задачи 

поиска исторической 

информации; 

демонстрирует умение 

Определять необходимые 

источники информации; 

демонстрирует умение 

структурировать 

получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых 

заданий. 

Текущий контроль 

в форме 

собеседования, 

решения 

ситуационных 

задач 
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мотивировать коллектив 

для совместной 

деятельности; 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политич

еской и культурной 

ситуации в России и 

мире; 

осознавать личную 

ответственность за 

судьбу России; 

проявлять социальную 

активность и 

гражданскую зрелость; 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

поставленных задач; 

анализировать правовые 

и законодательные акты 

мирового и 

регионального значения; 

Определять значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой 

специальности 31.02.01. 

Лечебное дело для 

развития экономики в 

историческом контексте 

поиска и умение 

оформлять результаты 

поиска; 

демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и 

мотивировать коллектив 

для совместной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политиче

ской и культурной 

ситуации в России и 

мире; 

демонстрирует умение 

осознавать личную 

ответственность за 

судьбу России; 

демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и 

гражданскую зрелость; 

демонстрирует умение 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

поставленных задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые 

и законодательные акты 

мирового и 

регионального значения; 

демонстрирует умение 

Определять значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой 

специальности 31.02.01. 



 

 

216 

 

Лечебное дело для 

развития экономики в 

историческом контексте 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основные тенденции 

экономического, 

политического и 

культурного развития 

России в XX-XXI вв.; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в историческом 

контексте; 

приемы 

структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации;  

возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива 

и психологию личности;  

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций; 

сущность гражданско-

патриотической 

позиции; 

общечеловеческие 

ценности; 

содержание и 

назначение важнейших 

правовых и 

законодательных актов 

государственного 

значения; 

демонстрирует знание 

основных тенденций 

экономического, 

политического и 

культурного развития 

России в XX-XXI вв.; 

демонстрирует знание 

основных источников 

информации и ресурсов 

для решения задач и 

проблем в историческом 

контексте; 

демонстрирует знание 

приемов 

структурирования 

информации; 

демонстрирует знание 

формата оформления 

результатов поиска 

информации; 

демонстрирует знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует знание 

психологии коллектива 

психологии личности; 

демонстрирует знание 

роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций; 

демонстрирует знание 

сущности гражданско-

патриотической позиции; 

демонстрирует знание 

общечеловеческих 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания (эссе, 

сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 
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перспективные 

направления и основные 

проблемы развития РФ 

на современном этапе 

ценностей; 

демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного 

значения; 

демонстрирует знание 

перспективных 

направлений и основных 

проблем развития РФ на 

современном этапе 

В ходе освоения учебной дисциплины учтено движение к достижению 

личностных результатов обучающимися: ЛР 1-35  
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, 

возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется неограниченный 

доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время 

при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации.  

При организации образовательного процесса студентамс нарушением слуха преподаватель:  

 в ходе занятия говорит немного громче и четче;  

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию 

профессиональной лексики;  

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения;  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы);  

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентамс нарушением зрения преподаватель:  

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);   

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;   

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию;  

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;   

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа)  

При организации образовательного процесса студентамс речевыми нарушениями преподаватель:  

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении 

текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентамс нарушением опорно-двигательного 

аппарата преподаватель:  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы);  

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном 

носителе;  

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа;  

 формы контроля проводит в видеписьменных работ;  

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением (ЗПР) 

преподаватель:  

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы);  

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в 

печатном виде;  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать 

помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога;  

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии;  

 формы контроля проводит в видеписьменных работ.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения  

и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 Распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника). 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 

 

Определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 
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применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

ОК 06 

 

Описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

 организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

Правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений 

климатических условий региона. 

ПК 4.4 Осуществлять наблюдение за 

пациентом (пострадавшим), 

контролировать его состояние, 

измерять показатели 

жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции. 

Правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме, порядок передачи 

пациента бригаде скорой медицинской 

помощи. 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении 

дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 22. Принимающий участие в предотвращении дальнейшего 

загрязнения и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в 

городах и иных населенных пунктах Республики Башкортостан.  

ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 
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оценивающий их эффективность и качество.  

ЛР 26. Осуществляющий поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и 

личностного развития.   

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с 

коллегами, руководством, потребителями.  

ЛР 28. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и 

личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации  

ЛР 29. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности  

ЛР 30. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности.  

ЛР 31. Понимающий  сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и несущий за них ответственность.  

ЛР 33. Использующий информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности.  

ЛР 34. Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий.  

ЛР 35. Бережно относящийся к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважающий социальные, культурные и религиозные 

различия.  

ЛР 36. Готовый брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, человеку.  

ЛР 37. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных и 

профессиональных целей.  

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 28 
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Самостоятельная работа 3 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

  

1. Цели и задачи изучения дисциплины.  

2. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

5. Терроризм и меры по его предупреждению.  

6. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы.  

2. Действия населения в очаге ядерного поражения.  

3. Химическое оружие и его характеристика.  

4. Действия населения в очаге химического поражения.  

5. Биологическое оружие и его характеристика.  

6. Действие населения в очаге биологического поражения.  

7. Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом 

заражении местности. 

8. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

 

4 
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В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 3 «Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения». 

Практическое занятие 4 «Использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС». 

2 

 

2 

Тема 1.3.   

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

  

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  

4. Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО). 

5. Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. 

6. Действия населения по сигналам. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5 «Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны». 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/20  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/20  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

ЛР 13,   

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 

6 

В том числе практических занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 
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Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

4 ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 6 «Устройство и основные характеристики 

автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова». 

4 

 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 7 «Обязательная подготовка граждан к военной 

службе». 

2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская присяга, войсковое 

товарищество. 

4 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 8 «Изучение отличий воинских званий и военной 

формы одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации». 

Практическое занятие 9 «Общая физическая и строевая подготовка. 

Смотр строя». 

2 

 

 

8 
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Тема 2.5.  

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

 

1. Военная служба – особый вид государственной службы.  

2. Права и обязанности военнослужащих.  

3. Социальное обеспечение военнослужащих.  

4. Начало, срок и окончание военной службы.  

5. Увольнение с военной службы. 

6. Прохождение военной службы по призыву.  

7. Военная служба по контракту.  

8. Альтернативная гражданская служба. 

6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 10 «Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации». 

4 

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 46/18  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 26 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

  

1. Оценка состояния пострадавшего.  Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов.  

2. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

4. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 

14 

 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие 6 «Общие принципы оказания первой помощи». 

Практическое занятие 7 «Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)». 

Практическое занятие 8 «Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела». 

Практическое занятие 9 «Первая помощь при ожогах и воздействии 

высоких температур, при воздействии низких температур». 

Практическое занятие 10 «Первая помощь при попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях». 

4 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   
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Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

  

1. Из истории инфекционных болезней.  

2. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. 

3. Воздушно-капельные инфекции.  

4. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. 

5. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

10 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 11 «Правила госпитализации инфекционных 

больных». 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 10, 

 ЛР  22 - ЛР 37 

  

1. Здоровье и факторы его формирования.  

2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

3. Двигательная активность и здоровье.  

4. Питание и здоровье.  

5. Вредные привычки.  

6. Понятие об иммунитете и его видах. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 12 «Определение показателей здоровья». 

Практическое занятие 13 «Оценка физического состояния». 

Практическое занятие 14 «Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои 

показания». 

2 

1 

1 

 

Промежуточная аттестация  2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С.В. Белов. 5-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. 

2. Гайворонский, А.И. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие / И.В. 

Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. 

– Санкт-Петербург: СпецЛит, 2021. — 311 с.  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. 

4. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2019. – 499 с.  

5. Соломин, В.П.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования [электронный 

ресурс]/ С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. Режим 

доступа:urait.ru. 

2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие 

[электронный ресурс] /В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова– Москва: ИЦ 

РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. Режим доступа:znanium.com. 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [электронный ресурс] / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. Режим доступа:urait.ru. 

4. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: учебное 

пособие для СПО [электронный ресурс] / А.М. Михаилиди. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. Режим доступа: doi.org. 

5. Соломин, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [электронный ресурс] / С.В. Абрамова [и др.]; Москва: 

Юрайт, 2021. – 399 с. Режим доступаurait.ru. 
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6. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905 . 

7. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. Менумеров. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 . 

8. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-

45693-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 . 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994г. № 68-ФЗ. 

3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998г. № 53-ФЗ. 

4. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002г. № 7-ФЗ. 

5. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

6. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

7. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования [электронный ресурс]/ Г.М. Суворова, 

В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. Режим доступа: 

urait.ru.  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

 

 

https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/279821
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений 

климатических условий региона; 

- правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме, порядок передачи 

пациента бригаде скорой медицинской 

помощи. 

91%-100% правильных 

ответов оценка «Отлично» 

81%-90% правильных 

ответов оценка «хорошо» 

71%-80% правильных 

ответов оценка 

«удовлетворительно» 

70% и менее правильных 

ответов оценка 

«неудовлетворительно» 

Тестовый 

контроль с 

применением 

информационных 

технологий 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное 

обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач; 

описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства;  

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

Уровень подготовки студента 

оценивается в баллах:  

5 «отлично» - комплексная 

оценка предложенной 

ситуации; обоснованность, 

четкость, краткость 

изложения ответа; 

правильный выбор тактики 

действий; последовательное, 

уверенное выполнение 

практических действий;  

4 «хорошо» - комплексная 

оценка предложенной 

ситуации, незначительные 

затруднения при ответе на 

вопросы преподавателя; 

правильный выбор тактики 

действий; последовательное, 

но неуверенное выполнение 

практических действий;  

3 «удовлетворительно» -

затруднения с комплексной 

оценкой предложенной 

ситуации, неполный ответ, 

требующий наводящих 

вопросов педагога; выбор 

тактики действий в 

соответствии с ситуацией 

возможен при наводящих 

вопросах педагога; 

непоследовательное и 

неуверенное выполнение 

практических действий;  

2 «неудовлетворительно» 

неверная оценка ситуации; 

неправильно выбранная 

тактика действий; 

неправильное выполнение 

практических действий. 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий, 

выполнения 

условий учебных 

ролевых игр. 

Экспертная оценка 

решения 

ситуационных 

задач. 
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изменении климатических условий 

региона; 

осуществлять наблюдение за пациентом 

(пострадавшим), контролировать его 

состояние, измерять показатели 

жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции. 

 

Учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися ЛР 1 -

12, 22-37 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 
 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном 

виде; 
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 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать 

помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью Общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла  основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций (ОК): ОК 4, ОК 8 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ОК 4 

 

 

 

 

4.1. 

 

4.2. 

Организовывать работу 

коллектива и команды  

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

4.1. 

 

 

 

4.2. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности  

Основы проектной 

деятельности 

ОК 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1. 

 

 

 

 

 

8.2. 

 

 

 

8.3. 

Использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей  

Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности  

Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

8.1. 

 

 

 

8.2. 

 

8.3. 

Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека  

Основы здорового образа 

жизни  

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности. Средства 

профилактики 

перенапряжения 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

личностных результатов: 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях.       

 ЛР 18. Формирующий системы мотивации  к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. 

ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 
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ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 30. Организующий рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ЛР 37. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных и 

профессиональных целей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 126 

в т.ч. в форме практической подготовки 116 
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теоретическое обучение 10 

практические занятия  114 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 

 

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 10/0  

Тема 1.1. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 10 ОК 04, 

ОК 08 

 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

Теоретическое занятие 1. Общекультурное и социальное значение 

физической культуры Здоровый образ жизни.  

 Теоретическое занятие 2. Методы контроля физического 

развития и состояния здоровья. Самоконтроль.  

Теоретическое занятие 3. Факторы риска и их влияние на 

здоровье. Современная концепция здоровья и здорового образа 

жизни.  

Теоретическое занятие 4. Средства физической культуры в 

регуляции работоспособности. 

Теоретическое занятие 5. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования 

ЗОЖ. 

7 апреля – Всемирный день здоровья 

Цель: привлечение внимания к проблемам здравоохранения и 

необходимости профилактики заболеваний, а также 

соблюдение здорового образа жизни. 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

Раздел 2. Легкая атлетика 0/30  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 8 ОК 04,  
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Техника безопасности на 

занятиях по легкой 

атлетике. 

Бег на короткие 

дистанции. Эстафетный 

бег  

Обучение технике бега на короткие дистанции (выполнение старта, 

стартового разбега, бега по дистанции, финиширования, обучение 

ритму дыхания, технике бега по повороту, выполнение 

специальных беговых упражнений, перехода  

от стартового разбега к бегу по дистанции, повторного бега 

отрезков 30, 60м эстафеты 4*400). 

 ОК 08 

 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 1. Прохождение инструктажа по технике 

безопасности на занятиях по легкой атлетике.  

Практическое занятие 2. Бег по дистанции, финиширование, 

специальные беговые упражнения. 

Практическое занятие 3.Техника передачи эстафетной палочки. 

Техника бега по прямой и по виражу на стадионе.  

Эстафетный бег 4х100м. 

Практическое занятие 4. Выполнение челночного бега, 

специальные беговые упражнения для развития быстроты 

движений. 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

Тема 2.2.  

Прыжки в длину с места 

и с разбега 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

Обучение технике прыжка в длину с места, с разбега. Прыжковые 

упражнения. Контрольный тест. 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 5. Основы техники прыжка в длину с 

места.  

Практическое занятие 6. Основы техники прыжка в длину с 

разбега.  

2 

2 

 

Тема 2.3. Бег на средние 

дистанции 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 8 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Обучение технике бега на средние дистанции с высокого старта 

(выполнение старта, стартового разбега, бега по дистанции, 

финиширования, обучение ритму дыхания, технике бега по 

повороту, выполнение специальных беговых упражнений, 

перехода от стартового разбега к бегу по дистанции). 

 

В том числе практических занятий 8 
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Практическое занятие 7. Техника бега на средние дистанции. 

Упражнения для развития специальной выносливости.  

Практическое занятие 8. Упражнения для улучшения результатов 

при беге на средние дистанции. Старт. Стартовый разгон. 

Основной пробег. Финиширование. 

Практическое занятие 9. Тренировочный бег 400 м, 800 м. 

Практическое занятие 10. Специальные упражнения для 

улучшения результатов при беге на средние дистанции. 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

 

Тема 2.4. 

Спортивная ходьба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала 6 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствование техники старта, стартового разбега, 

финиширования (выполнения бега с высокого старта  60 метров 

под команду из различных положений; имитация работы рук; бега 

по отметкам; выполнение повторного бега на отрезках 100-150м с 

отдыхом 3-5 мин 4-5 раз; освоение игровых упражнений «вызов 

номеров»). 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 11. Ходьба с высоким подъемом носка, 

крестным шагом боком вправо и влево.  Темповый бег 15-20 

минут.  

Практическое занятие 12. Упражнения для подготовки к 

спортивной ходьбе. Беговые упражнения для развития скоростных 

качеств (бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием 

голени и др.).  

Практическое занятие 13. Спортивная ходьба 1000м. 

 

27 сентября – Международный день туризма 

Цель: Формирование знаний о туризме, о выживании в 

природных условиях как основы для развития творческого 

потенциала личности 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

Тема 2.5. 

Бег на длинные 

дистанции. 

Содержание учебного материала  2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

 

Бег на дистанции девушки 2000 м, юноши 3000 м. 

Общеразвивающие упражнения. 

 

В том числе практических занятий 2 
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Практическое занятие №14. Бег на длинные дистанции. 2 ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

Тема 2.6.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

Бег 100 метров.  

Бег 500 м. (дев.); бег 1000 м. (юн.) 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 15. Бег 1500м. с учетом времени.  2 

Раздел 3. Волейбол 0/32 

Тема 3.1.  

Техника безопасности на 

занятиях по волейболу. 

Стойка игрока и 

перемещения по 

волейбольной площадке 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

 

Техника безопасности на занятиях по волейболу. 

Стойка игрока и перемещения по волейбольной площадке 
 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 16. Техника безопасности на занятиях по 

волейболу. Основные стойки волейболиста (высокая, средняя и 

низкая).  

Практическое занятие 17. Выполнение перемещений по 

площадке.  

Практическое занятие 18. Передача мяча через сетку с 

перемещениями. 

2 

 

 

2 

 

2 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками  

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

Обучение технике перемещений, стоек, верхней и нижней 

передачи мяча двумя руками (овладение основной, высокой, 

низкой стойками; выполнение перемещений ходьбой, бегом, 

скачком, двойным шагом, движений волейболиста при передачах 

мяча вперед, над собой, назад; выполнение специальных 

упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебно-

тренировочная игра 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 19. Приемы и передачи мяча снизу и 

сверху двумя руками. 

2 

 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 4 ОК 04, 
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Нижняя прямая и 

боковая подачи мяча 

  

Обучение технике нижней подачи и приёма после неё (овладение 

направлением замаха – строго назад, высотой подбрасывания – 

небольшой, точкой удара по мячу – примерно на уровне пояса, 

специальными упражнениями волейболиста в стену, над собой, в 

парах, эстафетах с элементами волейбола; выполнением нижней 

подачи на точность по зонам). Учебно-тренировочная игра 

 ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 20. Выполнение упражнений на 

укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, 

мышц ног.  

Практическое занятие 21. Нижняя прямая и боковая подачи мяча 

в парах через сетку. 

2 

 

2 

Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача 

мяча. Специальные 

беговые упражнения 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Верхняя прямая подача мяча в парах, стоя на боковых линиях 

лицом друг к другу, через сетку Специальные беговые упражнения 

по площадке, перемещения, блокирования и нападающие удары. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 22. Верхняя прямая подача мяча 

Практическое занятие 23 Специальные беговые упражнения 

2 

2           

Тема 3.5. 

Техника игры в защите и 

нападении 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

Отработка техники игры, выполнение приёмов и передачи мяча 

различными способами. Верхняя прямая и нижняя боковая подачи 

мяча в зоны 1, 5 и 6. Индивидуальные тактические действия в 

нападении и защите. Прыжки с подтягиванием коленей к груди, 

прыжки с места поочередно влево и вправо (ноги вместе). Учебная 

игра с заданием. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 24. Обучение технике нападающего удара. 

Практическое занятие 25. Обучение технике постановки блока. 

2 

 2 

Тема 3.6. Блокирование. Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

Обучение технике одиночного, двойного и тройного блока.   

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 26. Выполнение верхней подачи мяча и 2 
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нападающего удара. 

Практическое занятие 27 Учебно-тренировочная игра. 

 

2 
ЛР 30, ЛР 37 

 

Тема 3.7. 

Совершенствование 

техники постановки 

блока 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

Совершенствование постановки блока. Совершенствование 

технических приемов игроков первой линии (выполнение 

имитации блока, блокирование мяча стоя на подставке, в прыжке; 

освоение подводящих упражнений по технике выполнения блока, 

выполнение передач вперед, назад, над собой; выполнение 

длинных передач через зону, коротких из зоны в зону, 

укороченных в пределах зоны, по высоте траектории: высоких 

более -2 м, средних – до 2 м, низких – до  

1 м, медленных и скоростных с места и в прыжке).  

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 28. Совершенствование техники 

постановки блока.  

Практическое занятие 29. Учебно-тренировочная игра. 

2 

 

2 

Тема 3.8.  

 Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

Основы методики судейства  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 30. Отработка навыков судейства в 

волейболе. Игра по упрощённым правилам волейбола. 

2 

 

Тема 3.9. 

Индивидуальные 

тактические действия в 

нападении.  

Контроль выполнения  

нормативов по 

волейболу 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

 

Тактика первых и вторых передач, нападающего удара из зоны 2 и 

4. Выполнение упражнений для развития координационных 

способностей. Контроль выполнения нормативов по волейболу: 

прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками в парах, 

передача мяча двумя руками сверху над собой, нижняя боковая 

подача. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 31. Контроль выполнения  

нормативов по волейболу 

2 

 

Раздел 4. Баскетбол  0/22 
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Тема 4.1. Техника 

безопасности на 

занятиях по баскетболу. 

Правила игры в 

баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Основы техники игры в баскетбол с учетом техники безопасности. 

Изучение тактических взаимодействий игроков. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 32. Техника безопасности на занятиях по 

баскетболу. Правила игры в баскетбол 

2 

Тема 4.2. 

Перемещения по 

площадке. Ведение мяча. 

Техника бросков мяча в 

кольцо с места и в 

движении 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

Передача мяча двумя руками от груди с отскоком от пола. Ловля 

мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча» с отскоком 

от пола. Передача мяча одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Броски 

мяча в кольцо различными способами. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 33. Овладение техникой перемещения по 

площадке.  

Практическое занятие 34.Техника ведение мяча. 

Практическое занятие 35. Техника выполнения штрафных 

бросков. 

2 

 

2 

2 

Тема 4.3 
Совершенствование 

элементов игры в 

баскетбол. Учебная игра 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

 

Совершенствование технических приемов игры в баскетбол. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. Развитие 

прыгучести. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 36. Совершенствование элементов игры в 

баскетбол.  

Практическое занятие 37. Групповые и командные 

взаимодействия игроков в учебной игре.  

2 

 

2 

 

Тема 4.4.  

Техника игры в защите и 

нападении 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Взаимодействия двух нападающих против одного защитника. 

Развитие быстроты в процессе занятий баскетболом. 

Взаимодействия трех нападающих против двух защитников. 

Применение изученных взаимодействий в условиях позиционного 

нападения. Развитие специальной выносливости. 

 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие 38. Техника игры в защите и нападении 

Практическое занятие 39. Техника игры в защите и нападении 

2 

2 

Тема 4.5.  

Индивидуальные 

действия в нападении и 

защите 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Техника овладения мячом и противодействия. Многократные 

повторения технических приёмов. Чередование технических 

приёмов в различных сочетаниях. Передвижения в защитной 

стойке назад, вперёд и в сторону. Техника взаимодействия в 

системе быстрого прорыва. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 40. Учебно-тренировочная игра. 2 

Тема 4.6.  

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Практика в судействе соревнований по баскетболу  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 41. Игра по упрощённым правилам в 

баскетбол 

2 

Тема 4.7.  

Контрольные нормативы 

по баскетболу 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков 

мяча в зависимости от ситуации на площадке. Переключения от 

действий в нападении к действиям в защите. Многократное 

выполнение технических приёмов и тактических действий. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие  42. Контрольные нормативы по 

баскетболу. 

2 

Раздел 5. Лыжная подготовка 0/20  

Тема 5.1.  

Инструктаж по технике 

безопасности на 

занятиях по лыжной 

подготовке. 

Техника попеременного 

двушажного хода 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

Обучение технике попеременного двухшажного хода (выполнение 

имитации положения туловища, рук и ног в движении без лыж); 

овладение циклом движений состоящего из 2 двух скользящих 

шагов и 2 отталкиваний палками; освоение встречных эстафет, 

игровых упражнений: «лисий след», «до флажков», «старты с 

преследованием». Прохождение дистанции 2 км. 
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В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 43. Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях по лыжной подготовке. 

Практическое занятие 44-45. Передвижение по учебной лыжне 

попеременно - двухшажным ходом.  

2 

 

4 

 

Тема 5.2.  

Техника классического 

хода.  

Повороты 

на месте и в движении 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Совершенствование техники попеременного двухшажного хода 

(овладение циклом движений состоящего из 2 двух скользящих 

шагов и 2 отталкиваний палками). Совершенствование техники 

одновременных ходов (безшажный, одношажный, двухшажный). 

Встречные эстафеты; подвижные игры «лисий след», «до 

флажков», «старты с преследованием»). Обучение технике 

поворота «переступанием», «упором». Освоение игровых 

упражнений: «до флажка», «лисий след», «карусель», спортивных 

эстафет: «гонка с выбыванием», «спуск с горы с препятствием». 

Прохождение дистанции 3 км. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 46. Повороты на месте и в движении 

Практическое занятие 47. Эстафета на учебной лыжне. Развитие 

координации движений. 

2 

2 

 

Тема 5.3.  

Техника конькового 

хода. 

Подъемы, спуски, 

торможения 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 
 

 

 

Обучение технике подъёмов «полуёлочкой» и «ёлочкой», спусков 

(выполнение имитации положения туловища, рук и ног в движении 

без лыж, подъемов); выполнение имитации положения туловища, 

рук на месте. Выполнение спусков восновной, низкой, высокой 

стойках, в зависимости от угла уклона.Прохождение дистанции 3 

км. 

 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 48-49. Техника полуконькового и 

конькового хода. 

Практическое занятие 50-51. Техника спусков в основной стойке, 

подъём «ёлочкой», торможение «плугом». 

4 

 

4 

Тема 5.4. Контрольное Содержание учебного материала 2 ОК 04, 
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прохождение дистанции 

3000м. 

Совершенствование одновременных и попеременных классических 

и коньковых ходов. Общая физическая подготовка. Развитие 

мышечной выносливости. 

 ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  

ЛР 30, ЛР 37 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 52.Контрольное прохождение дистанции 

3000м. 5000м с учетом времени. 

2 

 

Раздел 6.Гимнастика.  0/10 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 
ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Тема 6.1. Упражнение в 

паре с партнером. 

Содержание учебного материала 2 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 53. Упражнение в паре с партнером. 2 

Тема 6.2. Комплекс 

упражнений для 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний. 

 

Содержание учебного материала 4 

Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

(упражнения  

в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для 

коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание). 

Комплексы упражнений утренней и производственной гимнастики. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 54-55. Комплекс упражнений для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

4 

Тема 6.3. Упражнения на 

гимнастических 

ковриках 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 

ОК 08 

ЛР 9, ЛР 18, 

ЛР 25, ЛР 27,  
ЛР 30, ЛР 37 

 

Упражнения на гимнастических ковриках, упражнения для 

коррекции нарушений осанки («пресс»). 
 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 56-57. Упражнения на гимнастических 

ковриках. 

4 

Практическое занятие 58 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

2  

Всего 126  
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Для формирования и успешного развития социокультурной сферы, при реализации программы учебной дисциплины 

«Физическая культура» будут включены следующие памятные даты: 

20 сентября – Всероссийский день бега. 

15 февраля – День здорового образа жизни. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Спортивный зал 

№ Наименование оборудования4 Техническое описание5 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 ракетки для тенниса  

 стартовые флажки или стартовый пистолет  

 флажки красные и белые  

 палочки эстафетные  

 нагрудные номера  

 тумбы «Старт–Финиш», «Поворот»  

 рулетка металлическая, мерный шнур  

 Секундомер 

Лыжи, лыжные ботинки, лыжные палки 

 

Дополнительное оборудование 

 Шкаф хозяйственный 

стол, 

 кресло 

 стулья 

зеркало 

 аптечка 

 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

 Ноутбук  

   

   

Дополнительное оборудование 

 Гимнастическая скамейка  

 Шведская стенка  

 Стол для настольного тенниса  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Образовательные стенды  

 Видеоролики  

   

Дополнительное оборудование 

   

 

 

 

 

                                                
4 Список оборудования дополняется образовательной организацией при формировании основной 

профессиональной образовательной программы. 
5 Техническое описание дается образовательной организацией самостоятельно при формировании основной 

профессиональной образовательной программы. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 -Текст: непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 

ISBN 978-5-4468-7250-3 - Текст: непосредственный 

 

 3.2.2  Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата об 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

 

 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021). 

2.       Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

 

3.3  Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных 

проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для 

лучшего их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475602
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 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций 

посредством электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного 

документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения 

практических работ, использует рабочие тетради или методические указания  для 

выполнения самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения 

запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, 

социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, 

проблемное обучение, информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности;  

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

обучающийся использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение 

навыками 

контроля и 

оценки. 

Подбор средств и 

методов занятий 
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характерными для данной 

специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

Учтено движение к 

результатам личностного 

развития  обучающимися ЛР 9, 

18, 25, 27, 30, 37 

  

 

 

 

 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 
№ изменения, дата внесения изменения; № страницы с изменением;  
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Основание: 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы бережливого производства» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и       

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для решения задач;  

 порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 02 Определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска;  

применять средства 

информационных технологий для 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации; 

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том 

числе с использованием цифровых 
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решения профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

средств. 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной деятельности. 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства. 

Основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства. 

 

ПК 3.4 Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

составлять план работы и отчет о 

своей работе; 

осуществлять контроль выполнения 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

проводить работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности; 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе персональные 

данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную   тайну. 

Правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 

документа; 

должностные обязанности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

порядок обращения с персональными 

данными пациентов и сведениями, 

составляющими врачебную тайну. 

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины 

должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций.  
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ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих.  

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа».  

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 12.  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности.  

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

ЛР 16.  Соблюдающий программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность. 

ЛР 19.Реализующий профессиональный и творческий потенциал.  

ЛР 20. Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан. 

ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 26. Осуществляющий поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного 

развития.   

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 29. Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 
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профессиональной деятельности  

 

 ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и несущий за них ответственность.  

ЛР 33. Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 14 

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

 

 

 

                                                
6 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как базовый инструмент обеспечения качества и 

безопасности медицинской деятельности 

32/14  

Тема 1.1. 

Философия и 

принципы 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01, ОК 02, ОК07 

ПК 3.4  

ЛР: 2, 3, 4, 6, 9, 

10, 13, 14, 16, 19, 

20, 25, 26, 27, 29, 

31, 32, 33, 34 
 

 

 

  

История возникновения бережливого производства, в том числе в 

здравоохранении. 

Ключевые понятия и принципы бережливого производства, в том числе в 

здравоохранении.  

Бережливое производство, как метод управления качеством в 

здравоохранении: основное понятие и цели. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 

- 

Тема 1.2.  

Картирование 

потока создания 

ценности 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 07 

ПК 3.4 

ЛР: 2, 3, 4, 6, 9, 

10, 13, 14, 16, 19, 

20, 25, 26, 27, 29, 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы 

Понятия и принципы картирования потока создания ценности 

Инструменты картирования 

Виды карт: карта потока создания ценности (КПСЦ), карта текущего 

состояния, карта целевого состояния, карта идеального состояния. 

Расчет показателей потока создания ценностей. 

2 
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31, 32, 33, 34 

 

  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Создание карты потока ценностей по 

профессионально ориентированному видеоконтенту.  
2 

Практическое занятие № 2 Расчет показателей потока создания 

ценностей по профессионально-ориентированному кейсу. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3. 

Потери 

Содержание учебного материала  2  

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 07 

ПК 3.4 

ЛР: 2, 3, 4, 6, 9, 

10, 13, 14, 16, 19, 

20, 25, 26, 27, 29, 

31, 32, 33, 34 
 

Ценность. Действия, создающие ценность. Действия, не создающие 

ценность. 

Виды потерь.  

Определение термина «потери». Причины возникновения потерь. 

Выявление потерь.  

Нетрадиционный подход к потерям.  

Устранение и предотвращение потерь.  

Стандартизация. 

2 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 

Ключевые 

инструменты 

анализа проблем 

 

Содержание учебного материала 8  

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 07 

ПК 3.4 

ЛР: 2, 3, 4, 6, 9, 

10, 13, 14, 16, 19, 

Технологии анализа проблем: 

Пирамида проблем 

Граф-связей 

Диаграмма Исикавы, спагетти, 5W1Н, «5 почему», диаграмма Парето, 

диаграмма Ганта 

4 
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В том числе практических занятий  20, 25, 26, 27, 29, 

31, 32, 33, 34 
 

Практическое занятие № 3 Выбор метода и инструментов для анализа 

профессионально-ориентированных проблемных кейсов. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.5.  

Ключевые 

инструменты 

решения 

проблем 

 

Содержание учебного материала 8  

ОК 04, ОК 07 

ПК 3.4 

ЛР: 2, 3, 4, 6, 9, 

10, 13, 14, 16, 19, 

20, 25, 26, 27, 29, 

31, 32, 33, 34 
 

 

Инструменты бережливого производства:  

Организация рабочего пространства по системе 5S, TPN, 

стандартизированная работа, система SMED, поток единичных изделий, в 

т.ч. канбан, точно в срок, метод кайдзен. 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4 Деловая игра по методу «Фабрика процессов» 

на примере профессионально - ориентированного кейса.  
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.6.  

Организация 

применения 

бережливых 

технологий в 

медицинских 

организациях 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ОК 07 

ПК 3.4 

ЛР: 2, 3, 4, 6, 9, 

10, 13, 14, 16, 19, 

20, 25, 26, 27, 29, 

31, 32, 33, 34 
 

Организация применения бережливых технологий в медицинских 

организациях (новая модель медицинской организации, оказывающей 

первичную медико-санитарную помощь): маршрутизация пациентов, 

стандартизация, 5 S, открытая регистратура и др. 

Психологические основы и барьеры коммуникации. Тактика коррекции 

дисфункционального поведения при организации работы команды. 

Стандартные операционные процедуры и алгоритмы при взаимодействии с 

пациентами. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5 Деловая игра по организации работы команды 

над проектом в области применения бережливых технологий в 

медицинских организациях.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация в форме дифзачета 2  

Всего: 32  
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** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации определяется рабочим учебным 

планом по специальности и должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва: Альпина Паблишер, 2017. – 160 

с.Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва: 

Альпина Паблишер, 2017. – 472 с.Текст: непосредственный. 

3. Вумек, Дж., Джонс Д.Бережливое производство. Альпина Бизнес Букс, 2018.-

472с.Текст : непосредственный. 

4. Джордж Майкл. Бережливое производство + шесть сигм в сфере услуг / Майкл 

Джордж; пер. с англ.Т.Гутман.  ред. М.Шалунова, Р.Болдинова; М.: Манн, Иванов и 

Фербер, 2022.-570 с. 

5. Столяров С. А. Менеджмент в здравоохранении. Учебник. — М.: Юрайт. 2019. 764 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 

2. Леонидов К., Никитин Г., Вадим Л. Стандарты серии «Бережливое производство»: 

управление эффективностью деятельности. Стандарты и качество: международный 

журнал для профессионалов стандартизации и управления качеством / изд. ООО «РИА 

«СТАНДАРТЫ И КАЧЕСТВО»; гл. ред. Г.П. Воронин; учред. Росстандарт, 

Всероссийская организация качества и др. - Москва: РИА «Стандарты и качество», 

2017. - № 6(960). – 53-54 с.: ил. - ISSN 0038-9692; То же [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=464448 (17.11.2018).  

3. Петрова В.А. Бережливое производство – теория и практика. BusinessExcellence / изд. 

ООО «РИА «СТАНДАРТЫ И КАЧЕСТВО»; гл. ред. Т. Киселева; учред. Н. Томпсон - 

Москва: РИА «Стандарты и качество», 2018. - № 8(242). – 68-73 с.: ил. - ISSN 1813-

9485; то же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493460. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493460
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4. Потери в бережливом производстве // [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://texnlit.ru/bereglivoe1.html. 

5. Салдаева, Е.Ю. Управление качеством: учебное пособие / Е.Ю. Салдаева, Е.М. 

Цветкова; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: 

ПГТУ, 2017. - 156 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1802-6; то же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461637. 

6. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://be-

mag.ru/lean./. 

7. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33.  

8. Солодовников, Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении: учебное пособие 

для спо / Ю. Л. Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

312 с. — ISBN 978-5-507-44858-6. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247601 . 

9. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45505-8. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/271253 . 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 56407 – 2015 Бережливое производство. Основные методы и инструменты. 

[Электронный ресурс].  Режим доступа:https://docs.cntd.ru/document/1200120649. 

2. ГОСТ Р 56906 – 2016 Бережливое производство. Организация рабочего пространства 

(5S). [Электронный ресурс].  Режим доступа:https://docs.cntd.ru/document/1200133736. 

3. ГОСТ Р 56907 – 2016 Бережливое производство. Визуализация. [Электронный ресурс].  

Режим доступа:https://docs.cntd.ru/document/1200133737. 

4. ГОСТ Р 56908 – 2016 Бережливое производство. Стандартизация работы. 

[Электронный ресурс].  Режим доступа:https://docs.cntd.ru/document/1200133738. 

5. ГОСТ Р 57524 – 2017 Бережливое производство. Поток создания ценности. 

[Электронный ресурс].  Режим доступа:https://docs.cntd.ru/document/1200146135. 

6. ГОСТ Р 56020 – 2020 Бережливое производство. Основные положения и словарь. 

[Электронный ресурс].  Режим доступа:https://files.stroyinf.ru/Data/739/73916.pdf. 

7. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам менеджмента 

[Электронный ресурс].  Режим доступа:https://docs.cntd.ru/document/1200179301. 

8. Давыдова Н.С. Путь бережливой личности. Особенности пути: монография – 

Издательские решения, 2020 – 64 с. - Текст: непосредственный. 

9. Давыдова Н.С. Бережливое управление в контексте спиральной динамики: монография 

– Издательские решения, 2021 – 60 с.- Текст: непосредственный. 

10. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. – 2019 

11. https://www.rosminzdrav.ru/ 

12. https://www.rosminzdrav.ru/poleznye-resursy/proekt-berezhlivaya-poliklinika 

13. Российская национальная электронная библиотека: www.elibrary.ru 

 

 

http://texnlit.ru/bereglivoe1.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461637
http://be-mag.ru/lean/
http://be-mag.ru/lean/
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33
https://e.lanbook.com/book/247601
https://e.lanbook.com/book/271253
https://docs.cntd.ru/document/1200120649
https://docs.cntd.ru/document/1200133736
https://docs.cntd.ru/document/1200133737
https://docs.cntd.ru/document/1200133738
https://docs.cntd.ru/document/1200146135
https://files.stroyinf.ru/Data/739/73916.pdf
https://docs.cntd.ru/document/1200179301
http://www.elibrary.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для 

решения задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

современные средства и 

устройства информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; 

Владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания о структуре, 

требованиям к проекту; 

демонстрирует системные 

знания о принципах, 

инструментах бережливого 

производства; 

демонстрирует системные 

знания картировании; 

демонстрирует системные 

знания о методах анализа и 

решения проблем. 

 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

профессионально-

ориентированных 

кейсов 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-

проекта) 
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психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности;  

основы проектной 

деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основы картирования; 

методы решения проблем; 

инструменты бережливого 

производства; 

правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях, 

в том числе в форме 

электронного документа; 

должностные обязанности 

находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала; 

требования к обеспечению 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

правила работы в 

медицинских 

информационных системах в 

сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»;  

порядок обращения с 

персональными данными 

пациентов и сведениями, 

составляющими врачебную 

тайну 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
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Распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план; 

оценивать результат и       

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника); 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать 

получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое 

в перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты 

поиска;  

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

Демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

соблюдать принципы 

бережливого производства, 

выбирать инструменты 

бережливого производства; 

демонстрирует умение 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

способен определять и 

анализировать основные потери 

в процессах;  

способен применять ключевые 

инструменты решения проблем. 

 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

профессионально-

ориентированных 

кейсов. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-

проекта) 
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программное обеспечение;  

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач; 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

картировать поток создания 

ценностей; 

применять ключевые 

инструменты решения 

проблем; 

определять и анализировать 

основные потери в 

процессах; 

заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного 

документа; 

составлять план работы и 

отчет о своей работе; 

осуществлять контроль 

выполнения должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом; 

проводить работы по 

обеспечению внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 
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деятельности; 

использовать в работе 

медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе 

персональные данные 

пациентов и сведения, 

составляющие врачебную   

тайну. 

Учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися ЛР: 2, 3, 4, 6, 

9, 10, 13, 14, 16, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 34 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 
 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в 

печатном виде; 
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 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать 

помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 

 



 

293 

 

 

 

Преподаватель ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 
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Социально- гуманитарный учебный цикл 

 образовательной программы по  

специальности 31.02.02 Акушерское дело  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06 Основы финансовой грамотности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

Распознавать задачу и/или проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника). 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

 

ОК 02 Определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации; 

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 
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использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

ОК 03 Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности;  

применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования;  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники 

финансирования. 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  

современная научная и 

профессиональная терминология;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности;  

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты. 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Основы проектной деятельности. 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке;  

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе. 

Правила оформления документов и 

построение устных сообщений. 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

ОК 07 Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства. 

Основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства. 

 

ОК 09 Участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

кратко обосновывать и объяснять 

Правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
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свои действия (текущие и 

планируемые). 

особенности произношения, правила 

чтения текстов профессиональной 

направленности. 

ПК 3.4 Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

составлять план работы и отчет о 

своей работе; 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 

Правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа; 

требования к обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении 

дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций.  

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих.  

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа».  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 12.  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности.  
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ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

ЛР 16.  Соблюдающий программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность. 

ЛР 20. Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан. 

ЛР 26. Осуществляющий поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного 

развития.   

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с 

коллегами, руководством, потребителями. 

 ЛР 32. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и несущий за них ответственность.  

ЛР 33. Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа 7 - 

Промежуточная аттестация 2 
 

                                                
7 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических 

решений в условиях ограниченности ресурсов 

 

3/1 

 

Тема 1.1. 

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, 

ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ОК. 07, ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи 

формирования финансовой грамотности. Содержание основных 

понятий финансовой грамотности: человеческий капитал, потребности, 

блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, сбережения, кредит, налоги, 

баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет 

и его виды, дефицит, профицит. 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие 

планирования и его виды: краткосрочное, среднесрочное и 

долгосрочное. SWOT – анализ. 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы 

финансовой грамотности в Российской Федерации. Международный 

опыт повышения уровня финансовой грамотности населения. 

1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 1 Проведение SWOT – анализа при 

принятии решения поступления на обучение по выбранной 

специальности 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 8/3  

Тема 2.1. 

Банковская 

система 

Российской 

Федерации: 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

История возникновения банков. Роль банков в создании и 

функционировании рынка капитала. Структура современной 

банковской системы и ее функции. Виды банковских организаций. 

Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской деятельности. 

1 
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структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

В том числе практических занятий 
 

32, 33 

 Самостоятельная работа обучающихся* 
- 

Тема №2.2. 

Основные виды 

банковских 

операций 

Содержание учебного материала  7 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, 

депозитная карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, 

номинальная и реальная ставки по депозиту, капитализация, 

ликвидность. 

Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения 

платежей по кредиту. Содержание основных понятий банковских 

операций: заемщик, кредитор, кредитная история, кредитный договор, 

микрофинансовые организации, кредитные риски. 

Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: 

чеки, электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, 

овердрафт. Риски при использовании интернет-банкинга. Финансовое 

мошенничество и правила личной финансовой безопасности. 

4 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 2 Решение кейса «Выявление 

целесообразности кредитования в банке на основе расчета аннуитетных 

платежей». 

2 

Практическое занятие № 3 Деловая игра «Расчетно - кассовое 

обслуживание в банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой 

финансового мошенника» (выбор деловой игры осуществляется по 

желанию обучающихся). 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 2/-  

Тема 3.1. 

Система 

налогообложения 

физических лиц 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР 2 

 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 

налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее 

структура и функции. Классификация налогов по уровню управления. 

Виды налогов для физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые 

2 
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льготы и налоговые вычеты для физических лиц. 

В том числе практических занятий 
 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 

реализации 

13/7  

Тема 4.1. 

Формирование 

стратегии 

инвестирования 

 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их 

классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный 

портфель. Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как способ 

инвестирования денежных средств физических лиц. Финансовые 

пирамиды. Криптовалюта. 

2 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 4 Мозговой штурм «Инвестиции в образах 

мировой культуры» 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 4.2. 

Виды ценных 

бумаг и 

производных 

финансовых 

инструментов 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные 

финансовые инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности 

ценных бумаг. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 Решение кейса «Финансист. Покупка 

ценных бумаг и формирование инвестиционного портфеля» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 4.3. 

Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. 

Понятие предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, 

бизнес-инкубатор. Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период 

окупаемости. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6 Составление личного бюджета. 1 

Практическое занятие № 7 Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее 

финансово-экономическое обоснование». 
3 
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Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 5. Страхование 5/1  

Тема № 5.1. 

Структура 

страхового 

рынка в 

Российской 

Федерации и 

виды страховых 

услуг 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы 

страхования. Основные понятия в страховании: страховщик, 

страхователь, страховой брокер, страховой агент, договор страхования, 

страховой случай, страховой взнос, страховая премия, страховые 

продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от 

несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, 

страхование гражданской ответственности. Страховые риски. 

2 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 8 Деловая игра «Заключение договора 

страхования автомобиля». 
1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 5.2. 

Пенсионное 

страхование как 

форма 

социальной 

защиты 

населения 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ПК 3.4 

ЛР:1, 2,  3, 4,  10, 12, 

13, 14,  16, 20, 26, 27, 

32, 33 

 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное 

пенсионное страхование. Государственное пенсионное обеспечение. 

Пенсионный фонд Российской Федерации, негосударственный 

пенсионный фонд и их функции. Пенсионные накопления. Страховые 

взносы. Виды пенсий и инструменты по увеличению пенсионных 

накоплений. 

2 

 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 32  

* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы 

обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена 

самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и результаты на 

освоение которых она ориентирована (ПК и ОК) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации определяется рабочим 

учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. Жданова, 

Е.В. Савицкая. - Москва: ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому 

поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 

2021. – 154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва:Юрайт, 

2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. —

URL: https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021).— Режим доступа : 

Электронно-библиотечная система Юрайт. —Текст: электронный. 

2. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 

2016. – 140с. - Текст: электронный. 

3. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата обращения: 

27.07.2021). - Текст: электронный. 

4. Шимко, П. Д. Основы экономики: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва:Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. —URL: 

https://urait.ru/bcode/433776 (дата обращения: 27.07.2021). — Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт. —Текст: электронный. 

5. Экономический факультет МГУ: [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст: электронный. 

6. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности. Практикум / 

Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-

507-45254-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/292901 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

https://finuch.ru/
https://e.lanbook.com/book/292901


 

309 

 

1. Инвестиционный интернет-порталInvestfunds: [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021).– Текст : электронный. 

2. Информационная система Bloomberg: официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021).– Текст : электронный. 

3. Московская биржа: официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата 

обращения: 27.07.2021).–Текст : электронный. 

4. Правительство Российской Федерации: официальный сайт. – Москва. – Обновляется в 

течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021).– Текст: 

электронный. 

5. Рейтинговое агентство Эксперт: [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. raexpert.ru 

(дата обращения: 27.07.2021).– Текст : электронный. 

6. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний: [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021).–Текст : 

электронный. 

7. Справочно-правовая система Консультант плюс: официальный сайт. – Москва, 2021 – 

URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021).– Текст : электронный. 

8. Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021).– Текст : 

электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

структура плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

Демонстрирует знания 

основных понятий 

финансовой грамотности; 

ориентируется в нормативно-

правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности; 

способен планировать 

личный и семейный 

бюджеты; 

владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи; 

дает характеристику 

различным видам банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основным 

видам ценных бумаг и 

налогообложения физических 

лиц; 

владеет знаниями 

формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц; 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Подготовка доклада 

и презентации по 

заданной теме 

 

http://www.bloomberg.com/
http://www.spark-interfax.ru/
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поиска информации; 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

современная научная и 

профессиональная терминология;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности;  

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-

планов;  

порядок выстраивания 

презентации;  

кредитные банковские продукты; 

основы проектной деятельности; 

правила оформления документов 

и построение устных сообщений; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

особенности произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 

документа; 

требования к обеспечению 

умеет определять признаки 

финансового мошенничества; 

применяет знания при 

участии на страховом рынке; 

демонстрирует знания о 

видах пенсий и способах 

увеличения пенсионных 

накоплений. 
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внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в 

сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования физических 

лиц; 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения 

физических лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и 

их доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы увеличения 

пенсий. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Распознавать задачу и/или 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный 

план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

Применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно 

применяет полученные 

знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, страхователя, 

налогоплательщика, члена 

семьи и гражданина; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой 

и валютной биржами; 

Решение 

ситуационных задач. 

Обсуждение 

практических 

ситуаций. 

Решение кейса. 

Деловая игра. 
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(самостоятельно или с помощью 

наставника); 

определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности;  

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию;  

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования;  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования; 

организовывать работу коллектива 

и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

определяет назначение видов 

налогов и рассчитывает 

НДФЛ, налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых 

услуг и выявляет признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планирует и анализирует 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составляет обоснование 

бизнес - идеи; 

применяет полученные 

знания для увеличения 

пенсионных накоплений. 
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руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке;  

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); 

заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

составлять план работы и отчет о 

своей работе; 

использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы;  

грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, страхователя, 

члена семьи и гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализировать состояние 
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финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование бизнес-

идеи; 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений. 

Учтено движение к достижению обучающимися личностных результатов: ЛР:1, 2,  3, 4,  

10, 12, 13, 14,  16, 20, 26, 27, 32, 33 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 
 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном 

виде; 
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 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать 

помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией»  
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 05, ОК 06, ОК 09.   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу в 

профессиональном контексте.  

 

Основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном контексте; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

ОК 02 

 

Определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые 

источники информации. 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию. 

Современная научная и профессиональная 

терминология. 

 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке. 

Правила оформления документов и 

построение устных сообщений. 

ОК 06 Применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения. 

ОК 09 

 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

Правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения, правила 

чтения текстов профессиональной 

направленности. 
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себе и о своей профессиональной 

деятельности.  

ПК 2.2 Применение и назначение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача. 

Клинические рекомендации, стандарты 

оказания медицинской помощи по 

профилю «акушерство и гинекология». 

 

ПК 4.3 Применять лекарственные 

препараты и медицинские 

изделия при оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении дисциплины 

должны формироваться личностные результаты (ЛР) 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям ЛР 8 
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различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Соблюдающий медицинскую  тайну, принципы медицинской этики 

в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 
ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные Республикой Башкортостан 

Формирующий системы мотивации  к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 
ЛР 18 

Реализующий профессиональный и творческий потенциал ЛР 19 

Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 
ЛР 25 

Осуществляющий поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и 
ЛР 26 
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личностного развития. 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с 

коллегами, руководством, потребителями. 
ЛР 27 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и 

личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации 

ЛР 28 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 
ЛР 29 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ЛР 30 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес. 
ЛР 31 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и несущий за них ответственность. 
ЛР 32 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
ЛР 33 

Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 
ЛР 34 

Бережно относящийся к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 
ЛР 35 

Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 
ЛР 36 

Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий 

жизненных и профессиональных целей. 

ЛР 37 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

328 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Ведение. Фонетика 4/2  

Тема 1.1 

Введение. 

Фонетика 

Содержание учебного материала 4 ОК 03 

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР 4, ЛР 7, ЛР 14,  

ЛР 19, ЛР 31 

1. Краткая история латинского языка и его роль в развитии мировой 

культуры, историческая связь с древнегреческим языком. Значение и 

роль латинского языка в современном медицинском образовании.  

2. Латинский алфавит. Классификация звуков: гласные, согласные, 

дифтонги. Чтение и написание латинских букв. Произношение гласных и 

дифтонгов. Произношение согласных и буквенных сочетаний. 

Произношение диграфов в словах греческого происхождения. 

3. Ударение в латинском языке. Понятие о долгих и кратких слогах. 

Правило постановки ударения. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1 «Чтение и письмо медицинских терминов на 

латинском языке». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Морфология 16/8  

Тема 2.1  

Имя 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02 

ПК 2.2, ПК 4.3  1. Имя существительное. Грамматические      категории имени      2 
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существительное 

Несогласованное 

определение. 

Прилагательное 

l группы 

 

 

существительного.      Пять      склонений существительных.    

Словарная    форма    существительных.    

2. Несогласованное определение, его роль в образовании анатомических и 

фармацевтических терминов.  

3. Существительные греческого происхождения на – е, -on. Словарная 

форма, особенности.  

4. Имя прилагательное. Грамматические категории имени прилагательных. 

Группы прилагательных. Прилагательные l группы. Словарная форма 

прилагательных. Согласование имен прилагательных с 

существительными. 

ЛР1, ЛР 2, ЛР 3,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 18, ЛР 19, ЛР 27, 

ЛР 28, ЛР 30, ЛР 37  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2 «Применение имен существительных, 

прилагательных I и II склонений в медицинской терминологии». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2 

Существительны

е III склонения. 

Прилагательные 

II группы 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03 

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР1, ЛР 2, ЛР 3,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 18, ЛР 19, ЛР 27, 

ЛР 28, ЛР 30, ЛР 37 

1. Существительные III склонения, словарная форма. Типы 

существительных II склонения. Исключение из правил о роде. 

Греческие существительные на –is.  

2. Прилагательные II группы, словарная форма. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 

Степени сравне-

ния прилага-

тельных. 

Согласование 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03 

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР1, ЛР 2, ЛР 3,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, 

1. Степени сравнения прилагательных, их употребление в анатомической и 

фармацевтической терминологиях. 

2. Согласование существительных с прилагательными. Составление 

алгоритма действия по согласованию существительных с 

2 
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существитель-

ных с  

прилагатель-

ными 

прилагательными I и II групп. ЛР 18, ЛР 19, ЛР 27, 

ЛР 28, ЛР 30, ЛР 37 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3 «Применение алгоритма действий по 

согласованию существительных с прилагательными I и II групп». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. Глагол. 

Грамматические 

категории 

глагола. Рецепт. 

Структура 

рецепта. 

Предлоги в 

рецептах 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР1, ЛР 2, ЛР 3,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 18, ЛР 19, ЛР 27, 

ЛР 28, ЛР 30, ЛР 37 

1. Глагол. Грамматические категории глагола: лицо, время, число, 

наклонение, залог. Словарная форма. Основа глагола. Четыре 

спряжения глагола.  

2. Образование повелительного и сослагательного наклонения глагола, их 

употребление в стандартных рецептурных формулировках. 

3. Краткие сведения о рецептуре. Рецепт и его структура. Предлоги в 

рецептах. 

2 

 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4 «Оформление рецептов по заданному 

нормативному образцу и их перевод». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5 

Контрольная 

работа по теме 

«Рецепт» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03  

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР5, ЛР 6, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 13, 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, 

ЛР 19, ЛР 30, ЛР 36 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 «Контрольная работа по теме «Рецепт». 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 3. Химическая номенклатура 8/4  

Тема 3.1 

Химическая 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03  

ПК 2.2, ПК 4.3 1. Химическая номенклатура. Название химических элементов и их 2 
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номенклатура соединений (оксидов, кислот, солей). ЛР5, ЛР 6, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 13, 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, 

ЛР 19, ЛР 30, ЛР 36 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6 «Применение химической номенклатуры в 

рецептуре». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2 

Название групп 

лекарственных 

средств по их 

фармакологичес

кому действию 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 09  

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР5, ЛР 6, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 13, 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, 

ЛР 19, ЛР 30, ЛР 36 

1. Названия групп лекарственных средств по их фармакологическому 

действию.  

2. Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и их препаратов. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7 «Употребление частотных отрезков в 

названиях лекарственных веществ в рецептуре». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Клиническая терминология 6/2  

Тема 4.1 Состав 

слова. 

Словообразование 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 09 

ПК 2.2, ПК 4.3 

 ЛР11, ЛР25 

1. Клиническая терминология. Состав слова.  

2. Понятие терминоэлемента (ТЭ). Важнейшие латинские и греческие 

приставки. 

3. Греческие клинические терминоэлементы. Греко-латинские дублеты. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8 «Терминологическое словообразование». 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2 

Клиническая 

терминология 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09  

ПК 2.2, ПК 4.3  

1. Терминологическое словообразование. Особенности структуры 

клинических терминов. Суффиксы –oma, -it (is), -ias (is), -os (is), -ism- в 

2 
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клинической терминологии.  

2. Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани. 

3. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование 

терминов в заданном значении. 

ЛР11, ЛР25 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3 

Систематизация 

учебного 

материала по 

курсу. 

Комплексный 

дифференцирован

ный зачет 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 09  

ПК 2.2, ПК 4.3  

ЛР5, ЛР 6, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 13, 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, 

ЛР 19, ЛР 30, ЛР 36 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9 Дифференцированный зачет 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет фармакологии и латинского языка, оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 

Акушерское дело:  

 

Кабинет Фармакологии и латинского языка 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1.  функциональная мебель для обеспечения посадочных 

мест по количеству обучающихся 

стандартный 

ученический стол, стул 

2.  функциональная мебель для оборудования рабочего 

места преподавателя 

стандартный 

преподавательский стол, 

стул 

3.  классная доска меловая и маркерная 

4.  шкафы для хранения наглядных пособий, учебно-

методической документации  

трехстворчатые шкафы 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1.  устройство для прослушивания и визуализации 

учебного материала: телевизор 

телевизор, 

подключенный к сети 

интернет 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1.  комплект рабочей документации  

инструкции по охране труда и противопожарной 

безопасности  

поп 

рабочая программа 

учебной дисциплины 

рабочая программа 

воспитания 

ктп 

конспекты 

косы 

2.  таблицы:1. «Алфавит»  

               2. «Произношение согласных» 

               3. «Буквосочетания»  

               4. «Пять склонений  имён существительных» 

               5. «Бланк рецепта»; 

плакаты (пословицы, поговорки, афоризмы),  

слайды:1.«Алфавит» 

             2.«Имя прилагательное» 

             3.«Алгоритм «Согласование существительного с 
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прилагательным» 

             4.«Четыре спряжения глаголов» 

3.  презентации по темам занятий  

4.  методические материалы:  

-учебно-методический комплекс,  

-контролирующие и обучающие  программы 

(контролирующие: HyperTEST по темам: «Склонение 

существительного»,  «Спряжение глагола», «Словарь 

лексических единиц»; презентации «Строение 

человека», «Части растений»; обучающие: 

«Прилагательные первой группы», 

«Согласование прилагательного с существительным», 

«Спряжение глагола»), 

            -учебно-методические рекомендации для 

студентов по самостоятельной работе («Спряжение 

глагола», «Склонение существительного» 

«Согласование прилагательного с существительным» 

план написания эссе, план создания проектов») ,   

            -контрольно-оценочные средства (тесты по 

темам: «Фонетика», «Склонение существительного», 

«Спряжение глагола», «Словарь лексических единиц»;  

карточки для индивидуальной работы по темам: 

«Рецепт», «Словарь лексических единиц» карточки с 

текстами для перевода ,  материал для блиц-опроса (3 

варианта по 20 вопросов в каждом) 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Городкова Ю.И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник [Текст] – 27 –е изд., стер. 

– Москва: КНОРУС, 2019-260 с.- (Среднее профессиональное образование) 

ISBN 978-5-406-06300-2 .. - Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Городкова, Ю. И. Элементы латинского языка и основ медицинской 

терминологии   : учебник / Городкова Ю. И. - Изд. 2-е, доп - Москва : 

Медицина, 2001. - 274 с. - ISBN 5-225-04596-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5225045960.html (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Панасенко, Ю. Ф. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией : учебник / Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6613-1. - Текст : электронный // ЭБС 

«Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html- Режим доступа : 

по подписке. 

3.  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Марцелли, А. А. Латинский язык и основы медицинской терминологии 

/ Марцелли А. А. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 382 с. - ISBN 978-5-111-

35175-8. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785111351758.html- Режим доступа : 

по подписке. 

2. Швырев, А. А. Словарь латинско-русский русско-латинский для 

медицинских колледжей   / А. А. Швырев, М. И. Муранова. - Изд. 4-е, 

перераб. и доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2019. - 286 с. (Словари) - ISBN 978-5-

222-33301-3.- текст: непосредственный 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном 

контексте; 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

современная научная и 

профессиональная терминология;  

правила оформления документов и 

построение устных сообщений; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия  его 

нарушения; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения, 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

клинические рекомендации, 

стандарты оказания медицинской 

помощи по профилю «акушерство и 

гинекология»; 

порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме. 

91 - 100% правильных 

ответов – оценка 

«отлично»  

81% - 90% правильных 

ответов – оценка 

«хорошо» 

71% - 80% правильных 

ответов – оценка 

«удовлетворительно» 

70% и менее 

правильных ответов – 

«неудовлетворительно» 

Тестовый контроль; 

устный опрос; 

терминологический зачет 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Распознавать задачу в 

профессиональном контексте;  

определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

применение и назначение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания при выполнении 

отдельных функций лечащего 

врача; 

применять лекарственные 

препараты и медицинские изделия 

при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме. 

Алгоритм составления 

медицинских 

(анатомических, 

клинических, 

фармацевтических) 

терминов 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 

 

Сформированные ЛР: ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР12, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, ЛР18, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 28, 

ЛР 29, ЛР 30, ЛР 31, ЛР 32, ЛР 33, ЛР 34, ЛР 35, ЛР 36, ЛР 37 

 

  

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
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Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных 
проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется 

неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), 

выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  промежуточной и 
государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении 

текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного 

аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 
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 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 
преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических 

работ, использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения 

самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы патологии» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы патологии» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы. 

 

Основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

ОК 02 Выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач. 

Современных средств и 

устройств информатизации. 

 

ОК 03 Применять современную научную 

профессиональную терминологию. 

Современной научной и 

профессиональной 

терминологии. 

ОК 04 Организовывать работу коллектива и 

команды.  

Психологических особенностей 

личности. 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке. 

Правил оформления документов 

и построения устных сообщений.  

 

ОК 09 Понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

 

ПК 2.1. Интерпретировать и анализировать 

результаты осмотров пациента; 

оценивать состояние пациента и 

Анатомо-физиологических 

особенностей человека в норме и 

при патологии с учетом 
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(или) тяжесть заболевания. 

 

возрастных периодов;  

клинических признаков 

заболеваний и (или) состояний, в 

том числе представляющих 

угрозу жизни и здоровью 

пациента. 

ПК 3. 1 Проводить консультирование 

пациентов в период беременности и 

родов, направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития 

акушерских осложнений. 

Основ здорового образа жизни, 

методов его формирования.  

В процессе реализации Программы воспитания при изучении 

дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций.  

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих.  

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа».  

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

         ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 
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ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой.  

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и  

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности.  

ЛР 15. Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской 

этики в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами.  

ЛР 16. Соблюдающий программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, нормативные 

правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность  

ЛР.17. Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения. 

          ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество.  

ЛР 26. Осуществляющий поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и 

личностного развития.   

ЛР 27. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 28. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и 

личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации.  

ЛР 37. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья, достигающий жизненных и 

профессиональных целей. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
45 

 т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация в форме 

квалификационного экзамена 
9 

 

 

                                                
8 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение в 

предмет "Основы 

патологии". 

Нозология. 

Дистрофия 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1 

 ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37 

 

1. Предмет, задачи и методы патологии, ее связь с медико-

биологическими и клиническими дисциплинами, значение для 

формирования профессионального мышления специалиста. 

2. Нозология как основа клинической патологии. Основные 

понятия нозологии: понятие о болезни, этиологии, патогенезе, 

морфогенезе. 

3. Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска, значение 

внешних и внутренних факторов, реактивности организма в 

возникновении, развитии и исходе болезни. Понятие 

«симптома» и «синдрома», их клиническое значение. 

4. Характеристика понятия “повреждение” (альтерация) как 

основы патологии клетки. Связь нарушений обмена веществ, 

структуры и функции с повреждением клеток. Основные 

причины повреждения, значение физических, химических (в том 

числе лекарственных) и биологических агентов в патологии 

клетки. Понятие о специфических и неспецифических 

проявлениях повреждения. 

5. Дистрофия - определение, сущность, механизмы развития. 

Общие принципы классификации дистрофий (в зависимости от 

вида нарушенного обмена веществ, по локализации, по 

2 
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распространенности, по этиологии). Дистрофия как 

патогенетическая основа заболевания с 

морфофункциональными изменениями на примере различных 

заболеваний. 

6. Нарушения обмена билирубина. Желтуха: определение, виды, 

механизмы и причины развития, клинико-морфологические 

проявления в организме. 

7. Нарушения минерального обмена на примере различных 

заболеваний. Причины и механизмы образования конкрементов. 

8. Общие проявления нарушений обмена веществ на примере 

различных заболеваний. 

9. Нарушение водного обмена. Понятие гипо- и гипергидратации. 

Отёк. Основные патогенетические факторы отёка. 

10. Нарушение кислотно-щелочного равновесия: типовые формы, 

причины нарушений, механизмы развития, виды нарушений. 

11. Некроз как патологическая форма клеточной смерти: причины, 

патогенез и морфогенез, клинико-морфологическая 

характеристика, исходы. 

12. Апоптоз как запрограммированная клеточная смерть. 

Механизмы развития и морфологические проявления. Значение 

апоптоза в физиологических и патологических процессах. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1. "Характеристика дистрофий как 

патогенетической основы заболеваний". 

Практическое занятие 2 "Изучение нарушений обмена веществ на 

примере различных заболеваний". 

2 

 

2 

Тема 2.  Гипоксия Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 06, ОК 09 
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1. Общая характеристика гипоксии как состояния абсолютной или 

относительной недостаточности биологического окисления. 

Принципы классификации, структурно-функциональные 

расстройства при гипоксии, значение для организма.  

2. Причины, механизмы развития, изменения газового состава 

крови при различных типах гипоксических состояний.  

3. Адаптивные реакции при гипоксии. Устойчивость разных 

органов и тканей к кислородному голоданию. Экстренная и 

долговременная адаптация организма к гипоксии, 

закономерности формирования, механизмы и проявления.  

Гипоксия в патогенезе различных заболеваний. 

 

 

2 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3. "Изучение гипоксии в патогенезе 

различных заболеваний". 

2 

Тема 3. 

Нарушение 

кровообращения и 

лимфообращения 

Содержание учебного материала 4 ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37  

 

1. Нарушение кровообращения. Виды, общая характеристика, 

механизмы развития и клинические проявления, значение для 

организма.  

2. Общая характеристика патологии периферического 

(регионарного) кровообращения. 

3. Артериальная гиперемия: причины, виды, механизмы 

возникновения, клинико-морфологические проявления и 

исходы. 

4. Венозная гиперемия (венозный застой): местные и общие 

причинные факторы, механизмы развития и клинические 

проявления. Венозный застой в системе малого и большого 

круга кровообращения.  

5. Особенности развития и проявления венозной гиперемии в 

разных органах (легкие, печень, почки). Венозное полнокровие в 

системе воротной вены (портальная гипертензия). 

2 
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6. Ишемия: определение, причины, механизмы развития, клинико-

морфологические проявления. Роль коллатерального 

кровообращения. Острая и хроническая ишемия. Инфаркт: 

определение, причины, клинико-морфологическая 

характеристика, осложнения и исходы. 

7. Тромбоз: определение, местные и общие факторы 

тромбообразования. Виды тромбов и их морфологическая 

характеристика. Значение и исходы тромбоза. 

8. Эмболия: определение, виды, причины, клинико-

морфологическая характеристика. Тромбоэмболия, значение, 

морфология. 

9. Расстройства микроциркуляции: основные формы, причины и 

механизмы нарушения. 

10. Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз. 

 В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 4. "Изучение нарушений регионарного 

кровообращения и микроциркуляции на примере различных 

заболеваний". 

2 

Тема 4.  

Воспаление 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09 

ПК 3.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37  

 

1. Общая характеристика воспаления. Причины и условия 

возникновения воспаления, принципы классификации. 

Воспаление и реактивность организма. Роль воспаления в 

патологии. Основные признаки воспаления. Основные 

компоненты воспалительного процесса.  

2. Характеристика стадий воспаления. Изменения обмена веществ, 

физико-химических свойств тканей и их структур в очаге 

воспаления при альтерации. Медиаторы воспаления. 

Экссудация: механизмы и значение изменений местного 

кровообращения и микроциркуляции. Виды и состав экссудата. 

Клинико-морфологические проявления экссудации. 

2 
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3. Пролиферация, механизмы формирования воспалительного 

клеточного инфильтрата и роль различных клеточных элементов 

при воспалении. 

4. Острое воспаление: этиология, патогенез, морфологические 

особенности и исходы. Экссудативное воспаление: серозное, 

фибринозное (крупозное, дифтеритическое), гнойное (флегмона, 

абсцесс, эмпиема), катаральное, геморрагическое, смешанное. 

Язвенно-некротические реакции при воспалении. Продуктивное 

воспаление: основные формы, причины, исход. 

5. Хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные 

кооперации (макрофаги, лимфоциты, плазматические клетки, 

эозинофилы, фибробласты и др.); морфологические виды и 

исходы. 

6. Гранулематозное воспаление (острое и хроническое): этиология, 

механизмы развития, клинико-морфологическая характеристика. 

Виды гранулем; гранулемы при различных заболеваниях (при 

туберкулезе, сифилисе, лепре). 

 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5. "Изучение характеристик острого и 

хронического воспаления на примере различных заболеваний". 

2 

Тема 5.  Защитно- 

приспособительн

ые и 

компенсаторные 

реакции 

организма 
 

Содержание учебного материала 4  

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37  

1. Понятия приспособления и компенсации. Механизмы, стадии 

развития защитно-приспособительных и компенсаторных 

реакций организма. 

2. Регенерация, гипертрофия и гиперплазия, организация, 

инкапсуляция, метаплазия - определение понятий, причины, 

механизмы развития, виды, стадии, клинико-морфологические 

проявления.  

3. Проявления защитно-приспособительных и компенсаторных 

реакций организма на примере различных заболеваний. 

2 
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Значение для организма. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 6. "Изучение защитно-приспособительных 

и компенсаторных реакций организма на примере различных 

заболеваний". 

2 

Тема 6. Патология 

иммунной 

системы 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37  

  

 

 

1. Общая характеристика и типовые формы 

иммунопатологических процессов. Понятие иммунологического 

дефицита, иммунологической толерантности, аутоиммунных 

болезней. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).  

2. Общая характеристика и значение для организма 

иммунопатологических процессов. 

3. Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, 

аллерген, сенсибилизация. Виды, стадии развития 

аллергических реакций. 

4. Характеристика отдельных видов аллергических реакций. 

Механизмы развития, структурно-функциональная 

характеристика. Значение для организма 

2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 7. "Изучение этиологии и патогенеза 

иммунопатологических процессов на примере различных 

заболеваний". 

2 

Тема 7. 

Нарушение 

терморегуляции. 

Лихорадка 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09 

ПК 2.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37  

1. Типовые формы нарушения терморегуляции. Гипертермия: 

виды, стадии и механизмы развития. Структурно-

функциональные расстройства в организме, приспособительные 

реакции организма при гипертермии. 

2 



 

 

358 

 

2. Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-

функциональные расстройства в организме, приспособительные 

реакции при гипотермии. 

3. Лихорадка: причины развития, структурно-функциональные 

изменения в организме. Понятие пирогенов. Стадии и формы 

лихорадки.  

4. Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии 

лихорадки. Отличие лихорадки от гипертермии. Клиническое 

значение лихорадки для организма. 

Тема 8. 

Экстремальные 

состояния 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1  

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37 

1. Общая характеристика экстремальных состояний; виды и общие 

механизмы их развития. Значение экстремальных состояний в 

патологии. 

2. Общая характеристика стресса как неспецифической реакции 

организма на действие различных экстремальных факторов. 

Стадии, механизмы развития, проявления, структурно-

функциональные изменения в организме при стрессе. 

Приспособительное и повреждающее значение стресса. 

3. Коллапс как форма острой сосудистой недостаточности: 

причины, механизмы развития, основные проявления и 

возможные исходы. 

4. Шок: общая характеристика, виды, стадии развития шоковых 

состояний, принципы их классификации. Значение токсемии в 

развитии шока. Понятие о шоковом легком, шоковой почке, 

шоковой печени.  

5. Клинико-морфологические проявления при шоковых 

состояниях различного происхождения. 

6. Кома: общая характеристика понятия, виды коматозных 

состояний. Основные патогенетические факторы развития 

2 
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коматозных состояний. Общие механизмы развития и клинико-

морфологические проявления коматозных состояний, значение 

для организма. 

 

 

В том числе, практических занятий: 2  

Практическое занятие 8. "Изучение этиологии и патогенеза 

экстремальных состояний на примере различных заболеваний". 

2 

Тема 9. 

Опухоли 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 3.1 

ЛР 1-12, 13-17, 25-28, 

37 

1. Теория возникновения и факторы риска развития опухолей. 

Предопухолевые процессы. Общие принципы классификация 

опухолей.  

2. Характеристика опухолевого процесса. Строение, виды роста 

опухолей, их влияние на организм человека. 

3. Сравнительная характеристика доброкачественных и 

злокачественных опухолей. Значение опухолей. 

2 

В том числе, практических занятий: 2 

Практическое занятие 8. "Изучение этиологии и патогенеза 

опухолей". 

2 

Промежуточная аттестация в форме квалификационного экзамена 9  

Всего: 45  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Анатомии и патологии, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для студентов медицинских колледжей / 

И.В.Ремизов. - Изд.3-е.- Ростов н/Д: Феникс,2022._364,(1)с.:ил._(Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-37209-8. - Текст : непосредственный 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Митрофаненко В.П. Основы патологии: учебник [электронный ресурс]  / В.П. 

Митрофаненко, И.В.Алабин.- Москва:  ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 272 с. Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru 

2. Мустафина, И. Г. Основы патологии. Курс лекций: учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-

8114-9639-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/197569. 

3. Пауков В.С. Основы патологии: учебник [электронный ресурс]  / В.С.Пауков.- Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. –288 с. Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Казачков, Е. Л. Основы патологии: этиология, патогенез, морфология болезней 

человека: учебник / Е. Л. Казачков [и др.]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. 

2. Караханян К.Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач: учебное пособие/ 

К.Г.Караханян, Е.В. Карпова.- Санкт-Петербург: Лань, 2020 – 20с.  

http://www.medcollegelib.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://reader.lanbook.com/reader/book/131040#4
https://reader.lanbook.com/reader/book/131040#4
https://reader.lanbook.com/reader/book/131040#4
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

современных средств и 

устройств информатизации; 

современной научной и 

профессиональной 

терминологии;  

психологических особенностей 

личности; 

правил оформления документов 

и построения устных 

сообщений;  

значимости профессиональной 

деятельности по специальности;  

правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

анатомо-физиологических 

особенностей человека в норме 

и при патологии с учетом 

возрастных периодов;  

клинических признаков 

заболеваний и (или) состояний, 

в том числе представляющих 

угрозу жизни и здоровью 

пациента; 

основ здорового образа жизни, 

методов его формирования.  

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

сформированные 

систематические знания 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, 

сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

общие, но не 

структурированные знания 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

фрагментарные, не 

сформированные знания 

 

 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

Устный опрос 

терминологический зачет 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном носителе  

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач;  

применять современную 

Оценка «5» - умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в 

том числе и с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

Оценка результатов 

выполнения 

практических заданий 
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научную профессиональную 

терминологию;  

организовывать работу 

коллектива и команды;  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

описывать значимость своей 

специальности; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы; 

интерпретировать и 

анализировать результаты 

осмотров пациента; 

оценивать состояние пациента и 

(или) тяжесть заболевания; 

проводить консультирование 

пациентов в период 

беременности и родов, 

направленное на сохранение 

репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития 

акушерских осложнений. 

аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

 

Учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися ЛР 1-12, 13-17, 

25-28, 37 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие 

устройства, диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 
 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном 

виде; 
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 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и использовать 

помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 



 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Фармакология» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01,  

ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ОК, 

ПК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы. 

Основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

 

ОК 02 Определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оформлять результаты поиска. 

Номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации; 

 формата оформления результатов 

поиска информации. 

ОК 03 Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

Содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования. 

ОК 04 Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, пациентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Психологические особенности 

личности.  

 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и Правил оформления документов и 
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оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке. 

построения устных сообщений. 

ОК 06 Описывать значимость своей 

специальности. 

Значимости профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности. 

Правил экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности. 

ОК 09 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Правил построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы;  

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексического минимума, относящегося 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности. 

 

ПК 2.2 Применять и назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание при выполнении 

отдельных функций лечащего врача. 

Механизма действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные. 

ПК 2.3 Уход за промежностью и наружными 

половыми органами. 

 

Асептики и антисептики в акушерстве; 

методов обезболивания родов, 

психопрофилактической подготовки 

пациентов к родам и техники дыхания 

во время родов. 

ПК 2.5 

 

Применять лекарственные препараты, 

лечебное питание и медицинские 

изделия в процессе медицинской 

реабилитации пациентов в 

соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, 

порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов 

Механизма действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные. 
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оказания медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача. 

ПК 3.1 Визуальный осмотр наружных 

половых органов; 

уход за промежностью и наружными 

половыми органами. 

 

Основ здорового образа жизни, методов 

его формирования; 

рекомендаций по вопросам личной 

гигиены, здорового образа жизни, 

мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний; 

информационных технологий, 

организационных форм и методов 

формирования здорового образа жизни 

населения, в том числе программ 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

методов профилактики прерывания 

беременности, современных методов 

контрацепции. 

ПК 3.4 Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 

Правил и порядка оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе 

в форме электронного документа; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

ПК 4.3 Применять лекарственные препараты 

и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Порядка применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

 

В процессе реализации Программы воспитания при изучении 

дисциплины должны формироваться личностные результаты (ЛР): 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций.  

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
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другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 15. Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской 

этики в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами.  

ЛР 18. Формирующий системы мотивации к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек. 

ЛР 19. Реализующий профессиональный и творческий потенциал.  

ЛР 20. Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан.  

ЛР 25. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 28. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и 

личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации.  

ЛР 33. Использующий информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа *** - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

                                                
*** Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

 

377 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 4/2  

Тема 1. Введение. 

Общая 

фармакология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Предмет и задачи фармакологии. Основные этапы развития 

фармакологии. Источники получения лекарственных веществ. 

Определение фармакологии, как науки ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. Краткий 

исторический очерк развития науки о лекарственных средствах. 

Значение работ отечественных ученых в развитии фармакологии (И.П. 

Павлов, С.П. Боткин). Основоположник отечественной фармакологии 

Н.П. Кравков. 

2. Пути изыскания лекарственных средств, их клинические испытания. 

Фармакопея, ее значение, понятие о I, II списках лекарственных 

средств. 

3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных препаратах, 

лекарственных формах. 

4. Лекарственные формы, их классификация. Преимущества 

лекарственных форм промышленного производства. 

5. Основные сведения об аптеке. Правила хранения и учета 

лекарственных средств в аптеках и отделениях стационаров. Знать 

основные источники информации, их номенклатуру, структурирование 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК06, ОК09 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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и содержание актуальной нормативно-правовой документации для 

грамотной организации работы. 

6. Пути введения лекарственных средств. Всасывание лекарственных 

веществ при различных путях введения. Условия, определяющие 

всасывание вещества. Понятие о распределении лекарственных 

веществ в организме, биотрансформации и путях выведения.  

7. Виды действия лекарственных веществ: местное, рефлекторное, 

резорбтивное, основное, побочное, прямое и косвенное.  

8. Дозы и концентрации. Виды доз. Понятие о терапевтической широте. 

9. Зависимость действия лекарственных препаратов от возраста, 

индивидуальных особенностей организма, патологических состояний. 

10. Виды действия лекарственных веществ при их повторных введениях. 

Понятие о кумуляции, привыкании, лекарственной зависимости. 

Комбинированное действие лекарственных средств. Понятие о 

синергизме и антагонизме.  

11. Побочное действие лекарственных средств. Побочные эффекты 

аллергической и неаллергической природы. Токсическое действие 

лекарственных веществ. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. «Введение. Изучение вопросов общей 

фармакологии». 

Обсуждение основных вопросов общей фармакологии. Решение тестов и 

задач по вопросам фармакодинамики и фармакокинетики. Умение 

пользоваться современной научной и профессиональной медицинской 

терминологией. Уметь распознавать проблему, анализировать ее, 

определять этапы решения, выявлять и эффективно искать информацию 

через определение источников информации, определение актуальности 

нормативно-правовой документации и оформление результатов поиска 

для грамотной организации работы. 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Общая рецептура 4/2  

Тема 2.1  

Рецепт. Правила 

выписывания в 

рецепте мягких, 

твердых, жидких 

лекарственных 

форм и 

лекарственных 

форм для инъекций 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных 

бланков. Общие правила составления рецепта. Обозначение 

концентраций и количеств лекарств в рецептуре. Принятые 

обозначения и сокращения, используемые при выписывании рецептов. 

2. Мази: определение, состав. Характеристика мазевых основ (вазелин, 

ланолин, животные жиры, растительные масла, синтетические основы, 

воски). Влияние мазевой основы на процесс всасывания 

лекарственных веществ. Применение мазей, условия хранения. Пасты: 

определение, состав. Отличие пасты от мази. Применение. 

Суппозитории: определение, состав, виды суппозиториев (ректальные 

и вагинальные). Основы для приготовления суппозиториев. 

Применение, условия хранения. Гели: общая характеристика, 

применение, хранение. Правила выписывания мягких лекарственных 

форм. 

3. Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы: общая характеристика. 

Правила выписывания в рецепте твердых лекарственных форм. 

4. Растворы.  Виды обозначения концентраций растворов. Растворы для 

наружного и внутреннего применения. Суспензии. Эмульсии. Настои и 

отвары. Настойки и экстракты (жидкие). Новогаленовы препараты. 

Линименты. Микстуры. Правила выписывания жидких лекарственных 

форм в рецепте. Общая характеристика: жидких бальзамов, 

лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их применение. 

5. Способы стерилизации лекарственных форм. Лекарственные формы 

для инъекций в ампулах и флаконах. Стерильные растворы, 

изготавливаемые в аптеках. Правила выписывания лекарственных 

2 

 

ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК05, ОК06, ОК09 

ПК3.4 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33  
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форм для инъекций в рецепте и требования, предъявляемые к ним 

(стерильность, отсутствие химических и механических примесей).       

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 2. «Рецепт. Изучение правил выписывания 

рецептов на различные лекарственные формы». 

Изучение структуры рецепта и форм рецептурных бланков.  

Ознакомление с формами рецептурных бланков и правилами их 

заполнения. Выполнение заданий по заполнению рецептурных бланков. 

Знакомство с образцами мягких лекарственных форм (мази, пасты, 

суппозитории, гели); твердых лекарственных форм (порошки, таблетки, 

драже, капсулы, гранулы); жидких лекарственных форм (растворы, 

суспензии, эмульсии, настои, отвары, настойки, экстракты жидкие, 

микстуры); лекарственных форм для инъекций. 

Выполнение заданий для закрепления знаний по рецептуре: проведение 

анализа рецептов; работа с тестовыми заданиями и контрольными 

вопросами; обсуждение вопросов стерилизации, применения, 

выписывания в рецептах лекарственных форм для инъекций.  

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК05, ОК06, 

ОК09 

ПК3.4 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Частная фармакология 58/26  

Тема 3.1 

Противомикробные  

и 

противопаразитные 

средства. 

Антисептические 

и дезинфицирующие 

средства 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Значение противомикробных средств для лечения и профилактики 

инфекционных заболеваний. Понятие о бактериостатическом и 

бактерицидном действии противомикробных средств. 

2. Классификация противомикробных средств. 

3. Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии 

противомикробных средств. 

4. Галогеносодержащие препараты: хлорная известь, хлорамин Б и 

другие хлорсодержащие препараты, раствор йода спиртовой, раствор 

Люголя, йодинол. Механизмы действия. Применение в медицинской 

практике. Побочные эффекты. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК05, ОК07, ОК09 

ПК 2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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5. Окислители (раствор перекиси водорода, калия перманганат). Принцип 

действия. Применение в медицинской практике. 

6. Соли металлов (ртути дихлорид, серебра нитрат, цинка сульфат, 

висмута сульфат). Противомикробные свойства солей тяжелых 

металлов. Вяжущее и прижигающее действия. Практическое значение. 

Отравление солями тяжелых металлов. Помощь при отравлении 

солями тяжелых металлов. Применение унитиола. 

7. Препараты ароматического ряда (фенол чистый, ихтиол, резорцин, 

деготь березовый). Особенности действия и применения в 

медицинской практике. 

8. Препараты алифатического ряда (спирт этиловый, раствор 

формальдегида). Практическое значение. Применение. 

9. Производные нитрофурана (фурацилин, фуразолидон). Свойства и 

применение в медицинской практике.  

10. Красители (бриллиантовый зеленый, этакридиналактат, метиленовый 

синий).  Особенности действия и применение в медицинской практике. 

11. Детергенты. Противомикробные и моющие свойства. Применение 

препаратов: «Церигель», «Роккал» и другие. 

12. Кислоты и щелочи (кислота борная, раствор аммиака). 

Антисептическая активность. 

В том числе практических занятий 2  

 Практическое занятие 3. «Изучение свойств и способов применения 

антисептических и дезинфицирующих средств». 

Обсуждение основных вопросов классификации, действия и применения 

антисептических средств; особенности действия и применения отдельных 

антисептических дезинфицирующих средств в медицинской практике; 

выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной 

литературы; решение задач; изучение образцов лекарственных 

препаратов. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.3, ПК2.5, 

ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2. 

Химиотерапевтичес

кие средства 

Содержание учебного материала 4  

1. Общая характеристика химиотерапевтических средств. Понятие об 

основных принципах химиотерапии. 

2. Антибиотики. Биологическое значение антибиоза. Принципы действия 

антибиотиков. Классификация. 

3. Понятие о препаратах группы бензилпенициллина 

(бензилпенициллина натриевая и калиевая соли, бициллины). 

Применение. Побочные эффекты. Полусинтетические пенициллины. 

Особенности действия и применения. 

4. Спектр действия и применения цефалоспоринов. Побочные эффекты. 

5. Спектр действия и применения макролидов. Побочные эффекты. 

6. Спектр действия и применения тетрациклинов. Тетрациклины 

длительного действия (метациклин). Побочные эффекты. 

7. Антибиотики из групп аминогликозидов (стрептомицина сульфат, 

гентамицин, неомицин). Карбапенемы (тиенам). Линкосамиды 

(линкомицин, клиндамицин). Тип и спектр действия, показания к 

применению. Побочные эффекты. 

8. Сульфаниламидные препараты (сульфадимезин, уросульфан, 

сульфацил - натрий, сульфадиметоксин, фталазол, бактрим, 

«бисептол»). Механизм антибактериального действия 

сульфаниламидных препаратов, спектр действия, различия между 

отдельными препаратами по длительности действия и способности 

всасывания в Ж.К.Т. Применение отдельных препаратов. Осложнения 

при применении сульфаниламидных препаратов и их предупреждение.  

9. Производные нитрофурана (фуразолидон, фурагин), спектр действия, 

особенности применения, побочные эффекты. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК05, ОК07, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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10. Хинолоны (нитроксолин) и фторхинолоны 

(офлоксацин,ципрофлоксацин, норфлоксацин) - спектр действия, 

показания и противопоказания к применению.  

11. Средства, применяемые для лечения трихомонадоза (метронидазол, 

тинидазол, трихомонацид, фуразолидон). Принципы химиотерапии 

трихомонадоза. Свойства метронидазола. Применение.  Практическое 

значение тинидазола и трихомоноцида. 

12. Противовирусные средства (оксолин, ацикловир, ремантадин, 

интерферон, арбидол). Особенности применения отдельных 

препаратов. Биологическое значение интерферона. Применение для 

лечения и профилактики вирусных инфекций. 

13. Противомикозные средства. Особенности их действия и применения. 

Антибиотики противогрибковые – нистатин, леворин, натамицин, 

гризеофульвин, амфотерицин-В.Производные имидазола – 

кетоконазол, клотримазол. Производные триазола – флуконазол, 

тербинафин. Препараты ундециленовой кислоты – «ундецин», 

«цинкундан», «микосептин». Применение в медицинской практике. 

Побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 4. «Изучение свойств и применения 

химиотерапевтических средств». 

Обсуждение вопросов классификации, действия и применения 

противомикробных (химиотерапевтических) средств.  

Основные группы химиотерапевтических средств. Принципы терапии 

различных инфекционных заболеваний. Осложнения, возникающие при 

химиотерапии и их профилактика. 

Методы применения химиотерапевтических средств. Комбинированная 

химиотерапия. 

Знакомство с образцами готовых лекарственных препаратов. Решение 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК05, ОК07, 

ОК09 

 

ПК2.2, ПК2.5 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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задач. Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной 

литературы. 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.3. Средства, 

действующие на 

афферентную 

иннервацию 

Содержание учебного материала 4  

1. Вещества, влияющие на афферентную иннервацию. Классификация 

средств, влияющих на афферентную нервную систему. 

2. Местноанестезирующие средства: прокаин (новокаин), тетракаин 

(дикаин), ксикаин (лидокаин), бензокаин (анестезин), ультракаин 

(артикаин). Общая характеристика. Виды местной анестезии. 

Сравнение местных анестетиков по активности, длительности 

действия, токсичности. Применение при различных видах анестезии. 

3. Вяжущие вещества: танин, кора дуба, танальбин, висмута нитрат 

основной, викалин, «Де-нол», ксероформ, дерматол. Общая 

характеристика. Практическое значение. Применение. 

4. Адсорбирующие вещества: уголь активированный, магния силикат, 

глина белая, полифепан. Принцип действия. Применение в 

медицинской практике. 

5. Обволакивающие средства: слизь из крахмала, семян льна. Принцип 

действия.  Применение в медицинской практике.  

6. Раздражающие вещества: препараты, содержащие эфирные масла 

(горчичники, масло эвкалиптовое, терпентинное, гвоздичное, камфора, 

валидол); препараты, содержащие яды пчел и яды змей; препараты 

спиртов (нашатырный спирт, муравьиный спирт, этиловый спирт). 

Рефлекторное действие раздражающих средств. Понятие об 

отвлекающем эффекте. Применение. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 5. «Изучение средств, действующих на 

афферентную иннервацию». 

Сравнительная характеристика средств, влияющих на афферентную 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 
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иннервацию; применение в медицинской практике. 

Решение задач. Выполнение заданий по рецептуре с использованием 

методической и справочной литературы. Знакомство с образцами 

лекарственных препаратов. 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.4. Вещества, 

влияющие на 

эфферентную 

иннервацию 

Содержание учебного материала 4  

1. Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную 

нервную систему. 

2. Классификация веществ, действующих на холинергические синапсы: 

мускарино - и никотино-чувствительные холинорецепторы. 

3. М-холиномиметические вещества (пиликарпина гидрохлорид, 

ацеклидин). Фармакологические эффекты. Применение в медицинской 

практике.  Побочные эффекты. Н-холиномиметические вещества 

(цититон, лобелина гидрохлорид, «Табекс», «Анабазин», 

«Никоретте»). Общая характеристика. Применение, особенности 

действия.Токсическое действие никотина. Применение препаратов 

цитизина и лобелина для борьбы с курением. 

4. М-и Н-холиномиметки: фармакологические эффекты, показание к 

применению и побочные эффекты. Антихолинэстеразные средства 

(прозерин, физостигмин, неостигмин). Механизм действия. Основные 

фармакологические эффекты. Применение в медицинской практике. 

Токсическое действие фосфорорганические соединений, принципы 

лечения отравлений. 

5. М-холиноблокирующие вещества (атропина сульфат, настойка и 

экстракт красавки, платифиллинагидротартрат, метацин, гомотропин). 

Основные фармакологические эффекты. Применение. Токсическое 

действие атропина. Препараты красавки (белладоны). Особенности 

действия и применение платифиллина и метацина, скополамина 

(таблеток «Аэрон) в медицинской практике. 

4 ОК01, ОК02, ОК03 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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6. Ганглиоблокирующие вещества (бензогексоний, пентамин, гигроний). 

Механизм действия. Основные фармакологические эффекты.  

Применение. Побочные эффекты. Курареподобные вещества 

(тубокурарин хлорид, дитилин). Общая характеристика. Применение.  

7. Вещества, действующие на адренергические синапсы. Понятие об α и 

β–адренорецепторах. Классификация веществ, действующих на 

адренергические синапсы. 

8. α- адреномиметические вещества (мезатон, нафтизин, изадрин, 

норадреналина гидротартат, адреналина гидрохлорид). Принцип 

действия. Применение. Побочные эффекты. 

9. β- адреномиметики (изадрин, салбутамол, фенотерол). Принцип 

действия. Применение. Побочные эффекты. 

10. Норадреналин- влияние на сердечно-сосудистую систему. 

Применение. Побочные эффекты.   α – β –адреномиметики. Адреналин. 

Особенности механизма действия. Применение. Эфедрин- механизм 

действия; отличие от адреналина. Применение. Побочные эффекты. 

11. Адреноблокаторы. Характер действия. Применение. Принцип 

действия. Влияние на сердечно-сосудистую систему. Применение. 

Побочные эффекты. Симпатолитические вещества (резерпин, октадин, 

раунатин). Принцип действия симпатолитиков. Применение. 

Побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 6. «Изучение веществ, влияющих на эфферентную 

иннервацию». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и применения 

холинергических и адренергических средств. Сравнительная 

характеристика средств, действующих на синапсы эфферентной 

иннервации. Способы применения этих средств.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.5. Средства, 

действующие на 

центральную 

нервную систему 

 

Содержание учебного материала 6  

1. Классификация средств, стимулирующих и угнетающих центральную 

нервную систему. 

2. Наркоз. Стадии наркоза. Средства для ингаляционного наркоза (азота 

закись). Особенности действия. Применение. Средства, для 

неингаляционного наркоза (тиопентал-натрий, пропанидид, натрия 

оксибутират, кетамин). Отличие неингаляционных средств для наркоза 

от ингаляционных. Пути введения, активность, продолжительность 

действия отдельных препаратов. Применение в медицинской практике. 

Возможные осложнения. 

3. Этанол (спирт этиловый) Влияние на центральную нервную систему. 

Влияние на функции пищеварительного тракта. Действие на кожу, 

слизистые оболочки. Противомикробные свойства. Показания к 

применению. 

4. Снотворные средства: барбитураты (фенобарбитал, этаминал – натрий, 

нитразепам); бензодиазепины (темазепам, триазолам, оксазолам, 

лоразепам); циклопирролоны (зопиклон); фенотиазины (дипразин, 

прометазин). Принцип действия. Влияние на структуру сна. 

Применение. Побочные эффекты. Возможность развития 

лекарственной зависимости.  

5. Анальгетические средства. Наркотические анальгетики – препараты 

опия (морфина гидрохлорид омнопон, кодеин) Синтетические 

наркотические анальгетики (промедол, фентанил, пентозацин, 

трамадол), их фармакологические эффекты, показания к применению, 

побочные эффекты. Ненаркотические анальгетики - нестероидные 

4 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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противовоспалительные средства. Классификация. Основные 

фармакологические свойства. Применение. Побочные эффекты. 

6. Психотропные средства. Классификация. Нейролептики (аминазин, 

галоперидол, трифтазин). Основные фармакологические свойства. 

Применение. Побочные эффекты. 

7. Транквилизаторы (диазепам, нозепам, сибазон, феназепам, 

нитразепам) Основные фармакологические свойства. Применение. 

Побочные эффекты. 

8. Седативные средства (бромиды, препараты валерианы, пустырника, 

пиона, мелисы, мяты, ромашки и комбинированные препараты – 

корвалол, валокордин, валосердин, валокормид, капли Зеленина). 

Общие показание к применению, возможные побочные эффекты. 

9. Антидепрессанты (ниаламид, имизин, амитриптилин). Общее 

представление о средствах, применяемых для лечения депрессивных 

состояний. 

10. Аналептики (кофеин – бензоат натрия, кордиамин, этимизол, камфора, 

сульфокамфокаин). Основное действие аналептиков на центральную 

нервную систему, стимулирующее влияние на дыхательные и 

сосудодвигательные центры, психостимулирующее действие кофеина, 

влияние кофеина и камфоры на сердечно – сосудистую систему.  

11. Психостимуляторы (сиднокарб, кофеин). Фармакологические 

эффекты, общие показания к применению, побочные эффекты. 

12. Ноотропные средства (пирацетам, пикамилон, пантогам, аминолон). 

Фармакологические эффекты, показания к применению, побочные 

эффекты. 

13. Общетонизирующие средства – адаптагены (препараты элеутерококка, 

женьшеня, алоэ, пантокрин, стекловидное тело, солкосерил, ФИБС, 

апилак, препараты прополиса) Общие показания и противопоказания к 



 

 

389 

 

применению. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 7. «Изучение средств, действующих на 

центральную нервную систему». 

Обсуждение общих принципов фармакологического воздействия 

лекарственных средств на центральную нервную систему. Сравнение 

различных групп лекарственных средств, влияющих на центральную 

нервную систему.  Практическое применение препаратов из основных 

групп средств, влияющих на центральную нервную систему.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.6. Средства, 

влияющие на 

функции органов 

дыхания и водно-

солевой баланс 

(диуретики) 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Классификация средств, влияющих на дыхательную систему. 

2. Стимуляторы дыхания – аналептики (кордиамин, кофеин – бензоат 

натрия, этимизол, цититон, сульфакамфокаин, камфора, стрихнин). 

Стимулирующее влияние на дыхание аналептиков и н-

холиномиметиков. Сравнительная характеристика препаратов. 

Применение в медицинской практике. 

3. Противокашлевые средства (кодеина фосфат, либексин, глауцин, 

окселадин). Особенности противокашлевого действия кодеина. 

Показания к применению. Возможность развития лекарственной 

зависимости. Особенности действия либексина. 

4. Отхаркивающие средства (настой и экстракт термопсиса, натрия 

гидрокарбонат, калия йодид, бромгексин, АЦЦ). Классификация. 

Механизмы действия. Применение. Побочные эффекты. 

Муколитические отхаркивающие средства: амброксол, бромгексин, 

ацетилцистеин – особенности действия и применение. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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5. Бронхолитические средства (изадрин, сальбутамол, адреналин 

гидрохлорид, эфедрина гидрохлорид, атропина сульфат, эуфиллин). 

Классификация. Механизмы действия. Фармакологические эффекты. 

Показания и противопоказания к применению. 

6. Средства, влияющие на водно-солевой баланс (диуретики) - 

дихлотиазид, фуросемид (лазикс), спиронолактон, манит. Принципы 

действия дихлотиазида и фуросемида. Различия в активности и 

продолжительности действия. Применение при отеках и для снижения 

артериального давления. Механизмы действия калийсберегающих 

диуретиков (триаметерен, спиронолактон). Применение. Осмотические 

диуретики (маннит). Принцип действия, применение, побочные 

эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 8. «Изучение средств, влияющих на функции 

органов дыхания и водно-солевой баланс». 

Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики средств, 

влияющих на функции органов дыхания и водно-солевой баланс. 

Показания к применению, способы введения препаратов.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.7. Средства, 

влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему 

Содержание учебного материала 4  

1. Классификация средств, действующих на сердечно- сосудистую 

систему. 

2. Сердечные гликозиды (дигоксин, целанид, строфантин К, коргликон). 

Растения, содержащие сердечные гликозиды. Избирательное действие 

сердечных гликозидов на сердце. Влияние на силу и ритм сердечных 

сокращений, проводимость, автоматизм. Эффективность при 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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сердечной недостаточности. Различия между отдельными 

препаратами. Токсическое действие сердечных гликозидов и меры по 

его предупреждению. 

3. Противоаритмические средства (хинидин, новокаинамид, лидокаин 

(ксикаин), анаприлин, верапамил). Средства, применяемые при 

тахиаритмии и экстрасистолии. Особенности действия и применения 

мембраностабилизирующих средств, адреноблокаторов и блокаторов 

кальциевых каналов. Использование препаратов калия, их побочное 

действие. 

4. Антиангинальные средства. Средства, применяемые при коронарной 

недостаточности (нитроглицерин, анаприлин, верапамил, нифедипин, 

дилтиазем). Средства, применяемые для купирования и 

предупреждения приступов стенокардии. Принцип действия 

нитроглицерина. Препараты нитроглицерина длительного действия 

(сустак – форте, нитрогранулонг и др.). Использование при 

стенокардии β-адреноблокаторов, блокаторов кальциевых каналов. 

Средства, применяемые при инфаркте миокарда: обезболивающие, 

противоаритмические препараты, прессорные средства, сердечные 

гликозиды, антикоагулянты и фибринолитические средства. 

5. Гипотензивные (антигипертензивные) средства (клофелин, метилдофа 

,пентамин, резерпин, анаприлин, дибазол, магния сульфат, 

дихлотиазид, каптоприл, энатаприл, лозартан). Классификация. 

Механизмы действия и особенности применения разных групп. 

Применение при гипертонической болезни диуретических средств. 

Комбинированное применение гипотензивных препаратов. Побочные 

эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 9. «Изучение средств, влияющих на сердечно- 2 ОК01, ОК02, ОК03 



 

 

392 

 

сосудистую систему». 

Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, применяемых при сердечной недостаточности. 

Принципы фармакотерапии стенокардии, инфаркта миокарда, 

гипертонической болезни. 

Применение, способы введения препаратов из отдельных групп средств, 

влияющих на сердечно - сосудистую систему. Решение задач. Знакомство 

с готовыми лекарственными препаратами. Выполнение заданий по 

рецептуре с использованием справочной и методической литературы. 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.8. Средства, 

влияющие на 

функции органов 

пищеварения 

Содержание учебного материала 4  

1. Средства, влияющие на аппетит (настойка полыни, дезопимон, 

амфепрамон, сибутрамин, флуоксетин). Применение лекарственных 

средств при пониженном аппетите и для его угнетения. 

2. Средства, применяемые при недостаточности секреции желез желудка 

(сок желудочный натуральный, пепсин, кислота хлористоводородная 

разведенная). Применение средств заместительной терапии при 

снижении секреторной активности желудка. Средства, применяемые 

при избыточной секреции желез желудка (атропина сульфат, 

экстракты красавки, алюминия гидроокись, магния окись). Влияние на 

секрецию желудочного сока м-холиноблокаторов, блокаторов 

гистаминовых Н2-рецепторов. 

3. Антацидные средства. Принципы действия. Различия в действии 

отдельных препаратов. Комбинированные препараты (магния сульфат, 

алюминия гидроокись, «Альмагель», «Фосфалюгель», «Гастал», 

«Маолокс»). Сравнение различных средств, применяемых при 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

4. Желчегонные средства («Аллохол», магния сульфат, атропина 

сульфат, папаверина гидрохлорид, «Но-шпа», кислота дегидрохолевая, 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5. ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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«Холензим», оксафенамид, «Холагол», «Фламин», «Танацехол», 

«Холосас», экстракт кукурузных рылец). Средства, способствующие 

образованию желчи (холесекретики). Использование м-

холиноблокаторов и спазмолитиков миотропного действия для 

облегчения выделения желчи. Показания к применению желчегонных 

средств в медицинской практике. Средства, применяемые при 

нарушениях экскреторной функции поджелудочной железы. 

Применение ферментных препаратов при хроническом панкреатите и 

энтерите («Фестал», «Мезим»). 

5. Слабительные средства (магния сульфат, масло касторовое, 

фенолфталеин, порошок корня ревеня, «Форлакс», бисакодил, 

«Сенаде», «Регуакс», «Глаксена»). Принцип действия и применение 

солевых слабительных.Механизм действия и применение масла 

касторового. Локализация действия и практическое значение 

фенолфталеина и препаратов, содержащих антрагликозиды. 

6. Антидиарейные средства (холестерамин, лоперамид, смекта, уголь 

активированный). Особенности действия. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 10. «Изучение средств, влияющих на функции 

органов пищеварения». 

Обсуждение основных принципов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, применяемых при нарушении функции желудка и 

кишечника. Применение и способы введения лекарственных препаратов, 

влияющих на функции органов пищеварения.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы.  

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.9. Средства, Содержание учебного материала 4  
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влияющие на 

систему крови 

1. Средства, влияющие на эритропоэз (железо восстановленное, 

«Ферковен», «Феррум-лек», «Гемофер», кислота фолиевая, 

цианокобаламин). Терапевтическое действие препаратов железа при 

анемиях. Применение цианокобаламина и кислоты фолиевой. 

Побочные эффекты, противопоказания. 

2. Средства, влияющие на свертывание крови. Средства, 

способствующие свертыванию крови - коагулянты («Викасол», 

фибриноген, тромбин). Понятие о факторах свертывания крови. 

Механизм действия «Викасола». Применение. Препараты, 

применяемые для остановки кровотечения (тромбин). 

3. Вещества, препятствующие свертыванию крови. Антикоагулянты 

(гепарин, неодикумарин, фенилин, натрия цитрат). Классификация 

антикоагулянтов. Гепарин и низкомолекулярные гепарины. Механизм 

действия. Скорость наступления эффекта и продолжительность 

действия. Влияние на биосинтез протромбина. Применение, побочные 

эффекты. Натрия цитрат. Механизм действия. Использование при 

консервации крови. 

4. Средства, влияющие на фибринолиз (фибринолизин, стрептокиназа, 

стрептодеказа). Понятие о фибринолизе. Фибринолитические средства, 

применение, побочные эффекты. Вещества, угнетающие фибринолиз 

(аминокапроновая кислота, транексамовая кислота, «Контрикал», 

«Трасилол»). Применение. 

5. Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов 

(изотонический раствор натрия хлорида, «Полиглюкин», 

«Реополиглюкин») в медицинской практике. Коллоидные растворы 

дезинтоксикационного действия, пути ведения, показания к 

применению. Коллоидные растворы гемодинамического действия 

(раствор альбумина, «Полиглюкин», «Реополиглюкин»), пути 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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введения, показания к применению. Кристаллоидные растворы 

(растворы глюкозы изотонический и гипертонический, изотонический 

раствор натрия хлорида, раствор «Рингера», «Дисоль», «Трилоль», 

«Лактосоль», «Регидрон» и др.), пути их введения. Показания к 

применению. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 11. «Изучение средств, влияющих на систему 

крови». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, влияющих на систему крови. Применение и 

способы введения лекарственных препаратов, влияющих на систему 

крови. 

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.10. 

Средства, влияющие 

на тонус и 

сократительную 

активность 

миометрия 

(мускулатуру матки) 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Классификация средств, влияющих на функции и сократительную 

активность миометрия, фармакологические свойства и применение в 

медицинской практике препаратов гормонов задней доли гипофиза, 

простагландинов, адреномиметиков, препаратов спорыньи. 

2. Окситоцин - характер действия на миометрий. Показания к 

применению в медицинской практике.  

3. Понятие о свойствах и применении препаратов простагландинов 

(динопрост, динопростон). 

4. Уретонические средства (алкалоиды спорыньи). Характер действия на 

миометрий. Применение при маточных кровотечениях (эргометрин, 

метилэргометрин, эрготамин, «Эрготал»). Возможные побочные 

эффекты. Свойства и применение котарнина хлорида. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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5. Токолитические средства - средства, ослабляющие сокращения 

миометрия (партусистен, сальбутамол, тербуталин). Препараты 

гестагенов (прогестерон, туринал и др.). Показания к применению 

токолитических средств, возможные побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 12. «Изучение средств, влияющих на тонус и 

сократительную активность миометрия (мускулатуру матки)» 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, влияющих на функции и сократительную 

активность миометрия, особенностей их применения, возможных 

побочных эффектов; знакомство с образцами готовых лекарственных 

форм; выполнение заданий по рецептуре; решение задач. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.11. 

Препараты 

витаминов 

Содержание учебного материала 4  

1. Роль витаминов в обмене веществ. Применение препаратов витаминов 

при гиповитаминозах и лечении заболеваний не связанных с 

недостаточностью витаминов. Классификация препаратов витаминов. 

2. Препараты водорастворимых витаминов (тиамина бромид, 

рибофлавин, пиридоксина гидрохлорид, кислота никотиновая, 

цианокобаламин, кислота фолиевая, кислота аскорбиновая, рутин). 

Действие на органы и ткани. Показания к применению. 

3. Препараты жирорастворимых витаминов (ретинола ацетат, 

эргокальциферол, токосферол). Гипервитаминоз. Влияние на органы и 

ткани. Применение. 

4. Поливитаминные препараты, применение. 

5. Биологически активные добавки (БАД), общая характеристика. 

Показания к применению. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК07, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 13. «Изучение препаратов витаминов». 2 ОК01, ОК02, ОК03, 
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Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

препаратов витаминов, особенностей применения, побочных эффектов. 

Знакомство с образцами готовых лекарственных форм; выполнение 

заданий по рецептуре с использованием справочной и методической 

литературы. Решение задач. 

ОК04, ОК07, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.12. 

Препараты 

гормонов и их 

синтетических 

заменителей 

Содержание учебного материала 4  

1. Понятие о гормонах, их фармакологической роли. Понятие о принципе 

«обратной связи», действующем при выработке гормонов в организме 

и связанном с ним побочном эффекте «синдром отмены». 

2. Понятие о гормональных препаратах. Классификация. Механизмы 

действия, фармакологические эффекты, побочные эффекты и 

применение препаратов. 

3. Препараты гормонов передней доли гипофиза (кортикотропин). 

Препараты гормонов задней доли гипофиза (окситоцин, вазопрессин), 

их влияние на функции и сократительную активность миометрия. 

4. Препараты гормонов щитовидной железы. Влияние на обмен веществ. 

Применение. Антитиреоидные средства, принцип действия, 

применение. 

5. Инсулин. Влияние на углеводный обмен. Применение. Помощь при 

передозировке инсулина. Препараты инсулина длительного действия. 

Синтетические гипогликемические средства (бутамид). 

6. Глюкокортикоиды. Противовоспалительное и противоаллергическое 

действие. Влияние на обмен углеводов и белков. Применение. 

Побочные эффекты и меры их предупреждения. 

7. Препараты женских половых гормонов и их синтетические 

заменители. Эстрогенные и гестагенные препараты, их практическое 

значение. Показания к применению в медицинской практике. Принцип 

действия контрацептивных средств, назначаемых внутрь. Возможные 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1 

ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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побочные эффекты. 

8. Препараты мужских половых гормонов. Показания и 

противопоказания к применению. Анаболические стероиды, их 

действия и применение. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 14. «Изучение препаратов гормонов белкового и 

пептидного строения и их синтетических заменителей». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

препаратов гормонов гипоталямуса, гипофиза, паращитовидной и 

поджелудочной желез и их синтетических заменителей, особенностей 

применения, возможных побочных эффектов. Решение задач. Знакомство 

с готовыми лекарственными препаратами. Выполнение заданий по 

рецептуре с использованием справочной и методической литературы. 

 «Изучение препаратов стероидных гормонов игормонов, производных 

аминокислот». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

препаратов гормоновщитовидной железы и эпифиза, коры надпочечников 

и половых желез, особенностей применения, возможных побочных 

эффектов. Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными 

препаратами. Выполнение заданий по рецептуре с использованием 

справочной и методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.13. 

Антигистаминные 

средства. 

Осложнение 

медикаментозной 

терапии 

Содержание учебного материала 4  

1. Общая характеристика антигистаминных средств. Принцип действия. 

Показания к применению. Побочные эффекты средств (димедрол, 

дипразин, диазолин, фенкарол, тавегил, супрастин, лоратадин).  

2. Понятия об ятрогенных заболеваниях. Побочные эффекты 

аллергической и неаллергической природы. Токсическое действие 

лекарственных средств. Общие мероприятия первой помощи при 

отравлениях. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 15. «Изучение антигистаминных и 

противовоспалительных средств. Изучение возможных осложнений 

медикаментозной терапии и их коррекция». 

Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

антигистаминных лекарственных средств. Применение в медицинской 

практике. 

Разбор основных принципов фармакотерапии при интоксикациях 

этанолом (спиртом этиловым), барбитуратами, наркотическими 

анальгетиками, м-холиноблокаторами, сердечными гликозидами, солями 

тяжелых металлов. 

 Решение задач. Выполнение тестовых заданий. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего:  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Фармакологии и латинского языка, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аляутдин Р. Н.: Фармакология, учебник для медицинских училищ и колледжей, Р.Н. 

Аляутдин, - Москва - ГЭОТАР-Медиа, 2021 г.- 320с. 

2. Анисимова Н.А.: Фармакология, учебник для медицинских училищ и колледжей, 

Анисимова Н.А., Оковитый С.В., - Москва - ГЭОТАР-Медиа, 2022 г.- 464с. 

3. Астафьев В. А.: Основы фармакологии с рецептурой: учебное пособие СПО, Астафьев 

В.А.-Москва: КноРус, 2021г. 

4. Виноградов В.М.: Фармакология с рецептурой, учебник для медицинских и 

фармацевтических учреждений среднего профес. уч.,7-е изд. исправленное и 

дополненное, В.М. Виноградов, Е.Б.Каткова - Санкт-Петербург: СпецЛит, 2019 г. 

5. Гаевый М.Д.: Фармакология с рецептурой, учебник для учащихся медицинских и 

фармацевтических колледжей, Гаевый М.Д., Гаева Л.М., 12-е издание-Москва:КноРус 

2021г.- 345 с. 

6. Федюкович Н.И.: Фармакология, учебник для мед. училищ и колледжей, Н.И. 

Федюкович, 3 изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2019 г. 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Воронков, А. В. Фармакология с общей рецептурой: учебное пособие [электронный 

ресурс] / А. В. Воронков; под редакцией А. В. Воронкова. — Ростов-на-Дону: Феникс, 

2020. - 302с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book 

2. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций / А. А. Коновалов. — 5-е изд., испр. и 

доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-9920-5. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282383 . 

3. Илькевич, Т. Г. Фармакология. Практикум / Т. Г. Илькевич. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-45786-1. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284021  

4. Коновалов, А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-

8114-7118-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/155684. 

5. Дерябина, Е. А. Фармакология / Е. А. Дерябина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45565-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276398  

6. Коновалов, А. А. Клиническая фармакология. Теория и практика : учебник для спо / А. 

А. Коновалов. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9361-

6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221204  

 

https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/book/282383
https://e.lanbook.com/book/284021
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/276398
https://e.lanbook.com/book/221204
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3.2.3. Дополнительные источники  
1. Астафьев В.А.: Основы фармакологии. Практикум: учебное пособие / Астафьев В.А. 

— Москва: «КноРус», 2020 г. 

2. Машковский М.Д.: Лекарственные средства, справочник лекарственных средств, М.Д. 

Машковский, изд.16,-Москва: Издательство Новая волна, 2019 г. 

3. Электронная библиотечная система для медицинского и фармацевтического 

образования «Консультант студента». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации;  

формата оформления результатов 

поиска информации. 

содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

правил оформления документов и 

построения устных сообщений. 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования; 

психологические особенности 

личности; 

значимости профессиональной 

деятельности по специальности; 

правил экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

правил построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы;  

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексического минимума, относящегося 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

механизма действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные; 

асептики и антисептики в акушерстве; 

методов обезболивания родов, 

психопрофилактической подготовки 

Оценка выполнения 

тестовых заданий: 

91-100% - отлично 

81-90% - хорошо 

71-80% удовлетворительно 

До 70% 

неудовлетворительно 

Тестирование 
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пациентов к родам и техники дыхания 

во время родов; 

основ здорового образа жизни, методов 

его формирования; 

рекомендаций по вопросам личной 

гигиены, здорового образа жизни, 

мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний; 

информационных технологий, 

организационных форм и методов 

формирования здорового образа жизни 

населения, в том числе программ 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

методов профилактики прерывания 

беременности, современных методов 

контрацепции; 

правил и порядка оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе 

в форме электронного документа; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

порядка применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

 оформлять результаты поиска; 

Оценка «5» - полное и 

глубокое знание изученного 

вопроса, знание 

понятийного аппарата, 

умение применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания; 

Оценка «4» - полное знание 

изученного материала, 

умение в целом применять 

теоретические знания, но не 

всегда точно 

аргументировать 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 

- оценка результатов 

решения 

ситуационных задач; 

- оценка результатов 

проверки рабочих 

тетрадей и   

фармакологических 

дневников 
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определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, пациентами 

в ходе профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

описывать значимость своей 

специальности; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

применять и назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание при выполнении 

отдельных функций лечащего врача;  

уход за промежностью и наружными 

половыми органами; 

применять лекарственные препараты, 

лечебное питание и медицинские 

изделия в процессе медицинской 

реабилитации пациентов в соответствии 

с порядком организации медицинской 

реабилитации, порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской 

Оценка «3» - поверхностное 

знание изученной темы, не 

всегда может применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 

Оценка «2» - существенные 

проблемы в содержании 

теоретического материала, 

не умение применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 
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помощи, при выполнении отдельных 

функций лечащего врача; 

визуальный осмотр наружных половых 

органов; 

уход за промежностью и наружными 

половыми органами; 

заполнять медицинскую документацию, 

в том числе в форме электронного 

документа; 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися ЛР 1, 2, 13, 15, 18-20, 

25, 28, 33 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 
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 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в 

печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Фармакология» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01,  ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ОК, 

ПК 

Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы. 

Основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

 

ОК 02 Определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оформлять результаты поиска. 

Номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации; 

 формата оформления результатов 

поиска информации. 

ОК 03 Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

Содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования. 

ОК 04 Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, пациентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Психологические особенности 

личности.  

 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке. 

Правил оформления документов и 

построения устных сообщений. 
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ОК 06 Описывать значимость своей 

специальности. 

Значимости профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности. 

Правил экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности. 

ОК 09 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Правил построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы;  

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексического минимума, относящегося 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности. 

 

ПК 2.2 Применять и назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание при выполнении 

отдельных функций лечащего врача. 

Механизма действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные. 

ПК 2.3 Уход за промежностью и наружными 

половыми органами. 

 

Асептики и антисептики в акушерстве; 

методов обезболивания родов, 

психопрофилактической подготовки 

пациентов к родам и техники дыхания 

во время родов. 

ПК 2.5 

 

Применять лекарственные препараты, 

лечебное питание и медицинские 

изделия в процессе медицинской 

реабилитации пациентов в 

соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, 

порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов 

оказания медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача. 

Механизма действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные. 

ПК 3.1 Визуальный осмотр наружных 

половых органов; 

уход за промежностью и наружными 

половыми органами. 

 

Основ здорового образа жизни, методов 

его формирования; 

рекомендаций по вопросам личной 

гигиены, здорового образа жизни, 

мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний; 
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информационных технологий, 

организационных форм и методов 

формирования здорового образа жизни 

населения, в том числе программ 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

методов профилактики прерывания 

беременности, современных методов 

контрацепции. 

ПК 3.4 Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

 

Правил и порядка оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе 

в форме электронного документа; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

ПК 4.3 Применять лекарственные препараты 

и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Порядка применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа ††† - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного  

дифференцированного зачета 
2 

                                                

††† Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется 

образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах 

объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий 

самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и 

содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 4/2  

Тема 1. Введение. 

Общая 

фармакология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4  

Предмет и задачи фармакологии. Основные этапы развития 

фармакологии. Источники получения лекарственных веществ. 

Определение фармакологии, как науки ее связь с другими медицинскими 

и биологическими дисциплинами. Краткий исторический очерк развития 

науки о лекарственных средствах. Значение работ отечественных ученых 

в развитии фармакологии (И.П. Павлов, С.П. Боткин). Основоположник 

отечественной фармакологии Н.П. Кравков. 

Пути изыскания лекарственных средств, их клинические испытания. 

Фармакопея, ее значение, понятие о I, II списках лекарственных средств. 

Понятие о лекарственных веществах, лекарственных препаратах, 

лекарственных формах. 

Лекарственные формы, их классификация. Преимущества лекарственных 

форм промышленного производства. 

Основные сведения об аптеке. Правила хранения и учета лекарственных 

средств в аптеках и отделениях стационаров. Знать основные источники 

информации, их номенклатуру, структурирование и содержание 

актуальной нормативно-правовой документации для грамотной 

организации работы. 

Пути введения лекарственных средств. Всасывание лекарственных 

веществ при различных путях введения. Условия, определяющие 

всасывание вещества. Понятие о распределении лекарственных веществ в 

организме, биотрансформации и путях выведения.  

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК06, ОК09 

ЛР2, ЛР3, ЛР10, ЛР13, 

ЛР14,   
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Виды действия лекарственных веществ: местное, рефлекторное, 

резорбтивное, основное, побочное, прямое и косвенное.  

Дозы и концентрации. Виды доз. Понятие о терапевтической широте. 

Зависимость действия лекарственных препаратов от возраста, 

индивидуальных особенностей организма, патологических состояний. 

Виды действия лекарственных веществ при их повторных введениях. 

Понятие о кумуляции, привыкании, лекарственной зависимости. 

Комбинированное действие лекарственных средств. Понятие о синергизме 

и антагонизме.  

Побочное действие лекарственных средств. Побочные эффекты 

аллергической и неаллергической природы. Токсическое действие 

лекарственных веществ. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. «Введение. Изучение вопросов общей 

фармакологии». 

Обсуждение основных вопросов общей фармакологии. Решение тестов и 

задач по вопросам фармакодинамики и фармакокинетики. Умение 

пользоваться современной научной и профессиональной медицинской 

терминологией. Уметь распознавать проблему, анализировать ее, 

определять этапы решения, выявлять и эффективно искать информацию 

через определение источников информации, определение актуальности 

нормативно-правовой документации и оформление результатов поиска 

для грамотной организации работы. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Общая рецептура 4/2  

Тема 2.1  

Рецепт. Правила 

выписывания в 

рецепте мягких, 

твердых, жидких 

лекарственных 

форм и 

лекарственных 

Содержание учебного материала 4  

Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных бланков. 

Общие правила составления рецепта. Обозначение концентраций и 

количеств лекарств в рецептуре. Принятые обозначения и сокращения, 

используемые при выписывании рецептов. 

Мази: определение, состав. Характеристика мазевых основ (вазелин, 

ланолин, животные жиры, растительные масла, синтетические основы, 

воски). Влияние мазевой основы на процесс всасывания лекарственных 

2 

 

ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК05, ОК06, ОК09 

ПК3.4 

ЛР2, ЛР3, ЛР10, ЛР14, 
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форм для инъекций 

 

веществ. Применение мазей, условия хранения. Пасты: определение, 

состав. Отличие пасты от мази. Применение. Суппозитории: определение, 

состав, виды суппозиториев (ректальные и вагинальные). Основы для 

приготовления суппозиториев. Применение, условия хранения. Гели: 

общая характеристика, применение, хранение. Правила выписывания 

мягких лекарственных форм. 

Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы: общая характеристика. 

Правила выписывания в рецепте твердых лекарственных форм. 

Растворы.  Виды обозначения концентраций растворов. Растворы для 

наружного и внутреннего применения. Суспензии. Эмульсии. Настои и 

отвары. Настойки и экстракты (жидкие). Новогаленовы препараты. 

Линименты. Микстуры. Правила выписывания жидких лекарственных 

форм в рецепте. Общая характеристика: жидких бальзамов, 

лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их применение. 

Способы стерилизации лекарственных форм. Лекарственные формы для 

инъекций в ампулах и флаконах. Стерильные растворы, изготавливаемые 

в аптеках. Правила выписывания лекарственных форм для инъекций в 

рецепте и требования, предъявляемые к ним (стерильность, отсутствие 

химических и механических примесей).       

 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 2. «Рецепт. Изучение правил выписывания 

рецептов на различные лекарственные формы». 

Изучение структуры рецепта и форм рецептурных бланков.  

Ознакомление с формами рецептурных бланков и правилами их 

заполнения. Выполнение заданий по заполнению рецептурных бланков. 

Знакомство с образцами мягких лекарственных форм (мази, пасты, 

суппозитории, гели); твердых лекарственных форм (порошки, таблетки, 

драже, капсулы, гранулы); жидких лекарственных форм (растворы, 

суспензии, эмульсии, настои, отвары, настойки, экстракты жидкие, 

микстуры); лекарственных форм для инъекций. 

Выполнение заданий для закрепления знаний по рецептуре: проведение 

анализа рецептов; работа с тестовыми заданиями и контрольными 

вопросами; обсуждение вопросов стерилизации, применения, 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК05, ОК06, 

ОК09 

ПК3.4 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР10, 

ЛР13, ЛР14,   
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выписывания в рецептах лекарственных форм для инъекций.  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Частная фармакология 58/26 

 

 

Тема 3.1 

Противомикробные  

и 

противопаразитные 

средства. 

Антисептические 

и дезинфицирующие 

средства 

 

Содержание учебного материала 4  

Значение противомикробных средств для лечения и профилактики 

инфекционных заболеваний. Понятие о бактериостатическом и 

бактерицидном действии противомикробных средств.Классификация 

противомикробных средств. Понятие об антисептическом и 

дезинфицирующем действии противомикробных средств. 

Галогеносодержащие препараты: хлорная известь, хлорамин Б и другие 

хлорсодержащие препараты, раствор йода спиртовой, раствор Люголя, 

йодинол. Механизмы действия. Применение в медицинской практике. 

Побочные эффекты. 

Окислители (раствор перекиси водорода, калия перманганат). Принцип 

действия. Применение в медицинской практике. 

Соли металлов (ртути дихлорид, серебра нитрат, цинка сульфат, висмута 

сульфат). Противомикробные свойства солей тяжелых металлов. Вяжущее 

и прижигающее действия. Практическое значение. Отравление солями 

тяжелых металлов. Помощь при отравлении солями тяжелых металлов. 

Применение унитиола. 

Препараты ароматического ряда (фенол чистый, ихтиол, резорцин, деготь 

березовый). Особенности действия и применения в медицинской 

практике. 

Препараты алифатического ряда (спирт этиловый, раствор 

формальдегида). Практическое значение. Применение. 

Производные нитрофурана (фурацилин, фуразолидон). Свойства и 

применение в медицинской практике.  

Красители (бриллиантовый зеленый, этакридиналактат, метиленовый 

синий).  Особенности действия и применение в медицинской практике. 

Детергенты. Противомикробные и моющие свойства. Применение 

препаратов: «Церигель», «Роккал» и другие. 

Кислоты и щелочи (кислота борная, раствор аммиака). Антисептическая 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК05, ОК07, ОК09 

ПК 2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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активность. 

В том числе практических занятий 2  

 Практическое занятие 3. «Изучение свойств и способов применения 

антисептических и дезинфицирующих средств». 

Обсуждение основных вопросов классификации, действия и применения 

антисептических средств; особенности действия и применения отдельных 

антисептических дезинфицирующих средств в медицинской практике; 

выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной 

литературы; решение задач; изучение образцов лекарственных 

препаратов. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.3, ПК2.5, 

ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15   

 Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 3.2. 

Химиотерапевтичес

кие средства 

Содержание учебного материала 4  

Общая характеристика химиотерапевтических средств. Понятие об 

основных принципах химиотерапии. 

Антибиотики. Биологическое значение антибиоза. Принципы действия 

антибиотиков. Классификация. 

Понятие о препаратах группы бензилпенициллина (бензилпенициллина 

натриевая и калиевая соли, бициллины). Применение. Побочные эффекты. 

Полусинтетические пенициллины. Особенности действия и применения. 

Спектр действия и применения цефалоспоринов. Побочные эффекты. 

Спектр действия и применения макролидов. Побочные эффекты. 

Спектр действия и применения тетрациклинов. Тетрациклины 

длительного действия (метациклин). Побочные эффекты. 

Антибиотики из групп аминогликозидов (стрептомицина сульфат, 

гентамицин, неомицин). Карбапенемы (тиенам). Линкосамиды 

(линкомицин, клиндамицин). Тип и спектр действия, показания к 

применению. Побочные эффекты. 

Сульфаниламидные препараты (сульфадимезин, уросульфан, сульфацил - 

натрий, сульфадиметоксин, фталазол, бактрим, «бисептол»). Механизм 

антибактериального действия сульфаниламидных препаратов, спектр 

действия, различия между отдельными препаратами по длительности 

действия и способности всасывания в Ж.К.Т. Применение отдельных 

препаратов. Осложнения при применении сульфаниламидных препаратов 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК05, ОК07, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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и их предупреждение.  

Производные нитрофурана (фуразолидон, фурагин), спектр действия, 

особенности применения, побочные эффекты. 

Хинолоны (нитроксолин) и фторхинолоны (офлоксацин,ципрофлоксацин, 

норфлоксацин) - спектр действия, показания и противопоказания к 

применению.  

Средства, применяемые для лечения трихомонадоза (метронидазол, 

тинидазол, трихомонацид, фуразолидон). Принципы химиотерапии 

трихомонадоза. Свойства метронидазола. Применение.  Практическое 

значение тинидазола и трихомоноцида. 

Противовирусные средства (оксолин, ацикловир, ремантадин, интерферон, 

арбидол). Особенности применения отдельных препаратов. Биологическое 

значение интерферона. Применение для лечения и профилактики 

вирусных инфекций. 

Противомикозные средства. Особенности их действия и применения. 

Антибиотики противогрибковые – нистатин, леворин, натамицин, 

гризеофульвин, амфотерицин-В.Производные имидазола – кетоконазол, 

клотримазол. Производные триазола – флуконазол, тербинафин. 

Препараты ундециленовой кислоты – «ундецин», «цинкундан», 

«микосептин». Применение в медицинской практике. Побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 4. «Изучение свойств и применения 

химиотерапевтических средств». 

Обсуждение вопросов классификации, действия и применения 

противомикробных (химиотерапевтических) средств.  

Основные группы химиотерапевтических средств. Принципы терапии 

различных инфекционных заболеваний. Осложнения, возникающие при 

химиотерапии и их профилактика. 

Методы применения химиотерапевтических средств. Комбинированная 

химиотерапия. 

Знакомство с образцами готовых лекарственных препаратов. Решение 

задач. Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной 

литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК05, ОК07, 

ОК09 

 

ПК2.2, ПК2.5 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.3. Средства, 

действующие на 

афферентную 

иннервацию 

Содержание учебного материала 4  

Вещества, влияющие на афферентную иннервацию. Классификация 

средств, влияющих на афферентную нервную систему. 

Местноанестезирующие средства: прокаин (новокаин), тетракаин 

(дикаин), ксикаин (лидокаин), бензокаин (анестезин), ультракаин 

(артикаин). Общая характеристика. Виды местной анестезии. Сравнение 

местных анестетиков по активности, длительности действия, токсичности. 

Применение при различных видах анестезии. 

Вяжущие вещества: танин, кора дуба, танальбин, висмута нитрат 

основной, викалин, «Де-нол», ксероформ, дерматол. Общая 

характеристика. Практическое значение. Применение. 

Адсорбирующие вещества: уголь активированный, магния силикат, глина 

белая, полифепан. Принцип действия. Применение в медицинской 

практике. 

Обволакивающие средства: слизь из крахмала, семян льна. Принцип 

действия.  Применение в медицинской практике.  

Раздражающие вещества: препараты, содержащие эфирные масла 

(горчичники, масло эвкалиптовое, терпентинное, гвоздичное, камфора, 

валидол); препараты, содержащие яды пчел и яды змей; препараты 

спиртов (нашатырный спирт, муравьиный спирт, этиловый спирт). 

Рефлекторное действие раздражающих средств. Понятие об отвлекающем 

эффекте. Применение. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10. ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 5. «Изучение средств, действующих на 

афферентную иннервацию». 

Сравнительная характеристика средств, влияющих на афферентную 

иннервацию; применение в медицинской практике. 

Решение задач. Выполнение заданий по рецептуре с использованием 

методической и справочной литературы. Знакомство с образцами 

лекарственных препаратов. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.4. Вещества, Содержание учебного материала 6  
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влияющие на 

эфферентную 

иннервацию 

Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную 

нервную систему. 

Классификация веществ, действующих на холинергические синапсы: 

мускарино - и никотино-чувствительные холинорецепторы. 

М-холиномиметические вещества (пиликарпина гидрохлорид, ацеклидин). 

Фармакологические эффекты. Применение в медицинской практике.  

Побочные эффекты. Н-холиномиметические вещества (цититон, лобелина 

гидрохлорид, «Табекс», «Анабазин», «Никоретте»). Общая 

характеристика. Применение, особенности действия.Токсическое действие 

никотина. Применение препаратов цитизина и лобелина для борьбы с 

курением. 

М-и Н-холиномиметки: фармакологические эффекты, показание к 

применению и побочные эффекты. Антихолинэстеразные средства 

(прозерин, физостигмин, неостигмин). Механизм действия. Основные 

фармакологические эффекты. Применение в медицинской практике. 

Токсическое действие фосфорорганические соединений, принципы 

лечения отравлений. 

М-холиноблокирующие вещества (атропина сульфат, настойка и экстракт 

красавки, платифиллинагидротартрат, метацин, гомотропин). Основные 

фармакологические эффекты. Применение. Токсическое действие 

атропина. Препараты красавки (белладоны). Особенности действия и 

применение платифиллина и метацина, скополамина (таблеток «Аэрон) в 

медицинской практике. 

Ганглиоблокирующие вещества (бензогексоний, пентамин, гигроний). 

Механизм действия. Основные фармакологические эффекты.  

Применение. Побочные эффекты. Курареподобные вещества 

(тубокурарин хлорид, дитилин). Общая характеристика. Применение.  

Вещества, действующие на адренергические синапсы. Понятие об α и β–

адренорецепторах. Классификация веществ, действующих на 

адренергические синапсы. 

α- адреномиметические вещества (мезатон, нафтизин, изадрин, 

норадреналина гидротартат, адреналина гидрохлорид). Принцип действия. 

Применение. Побочные эффекты. 

4 ОК01, ОК02, ОК03 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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β- адреномиметики (изадрин, салбутамол, фенотерол). Принцип действия. 

Применение. Побочные эффекты. 

Норадреналин- влияние на сердечно-сосудистую систему. Применение. 

Побочные эффекты.   α – β –адреномиметики. Адреналин. Особенности 

механизма действия. Применение. Эфедрин- механизм действия; отличие 

от адреналина. Применение. Побочные эффекты. 

Адреноблокаторы. Характер действия. Применение. Принцип действия. 

Влияние на сердечно-сосудистую систему. Применение. Побочные 

эффекты. Симпатолитические вещества (резерпин, октадин, раунатин). 

Принцип действия симпатолитиков. Применение. Побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 6. «Изучение веществ, влияющих на 

эфферентную иннервацию». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и применения 

холинергических и адренергических средств. Сравнительная 

характеристика средств, действующих на синапсы эфферентной 

иннервации. Способы применения этих средств.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15  

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.5. Средства, 

действующие на 

центральную 

нервную систему 

 

Содержание учебного материала 6  

Классификация средств, стимулирующих и угнетающих центральную 

нервную систему. 

Наркоз. Стадии наркоза. Средства для ингаляционного наркоза (азота 

закись). Особенности действия. Применение. Средства, для 

неингаляционного наркоза (тиопентал-натрий, пропанидид, натрия 

оксибутират, кетамин). Отличие неингаляционных средств для наркоза от 

ингаляционных. Пути введения, активность, продолжительность действия 

отдельных препаратов. Применение в медицинской практике. Возможные 

осложнения. 

Этанол (спирт этиловый) Влияние на центральную нервную систему. 

Влияние на функции пищеварительного тракта. Действие на кожу, 

4 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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слизистые оболочки. Противомикробные свойства. Показания к 

применению. 

Снотворные средства: барбитураты (фенобарбитал, этаминал – натрий, 

нитразепам); бензодиазепины (темазепам, триазолам, оксазолам, 

лоразепам); циклопирролоны (зопиклон); фенотиазины (дипразин, 

прометазин). Принцип действия. Влияние на структуру сна. Применение. 

Побочные эффекты. Возможность развития лекарственной зависимости.  

Анальгетические средства. Наркотические анальгетики – препараты опия 

(морфина гидрохлорид омнопон, кодеин) Синтетические наркотические 

анальгетики (промедол, фентанил, пентозацин, трамадол), их 

фармакологические эффекты, показания к применению, побочные 

эффекты. Ненаркотические анальгетики - нестероидные 

противовоспалительные средства. Классификация. Основные 

фармакологические свойства. Применение. Побочные эффекты. 

Психотропные средства. Классификация. Нейролептики (аминазин, 

галоперидол, трифтазин). Основные фармакологические свойства. 

Применение. Побочные эффекты. 

Транквилизаторы (диазепам, нозепам, сибазон, феназепам, нитразепам) 

Основные фармакологические свойства. Применение. Побочные эффекты. 

Седативные средства (бромиды, препараты валерианы, пустырника, 

пиона, мелисы, мяты, ромашки и комбинированные препараты – корвалол, 

валокордин, валосердин, валокормид, капли Зеленина). Общие показание 

к применению, возможные побочные эффекты. 

Антидепрессанты (ниаламид, имизин, амитриптилин). Общее 

представление о средствах, применяемых для лечения депрессивных 

состояний. 

Аналептики (кофеин – бензоат натрия, кордиамин, этимизол, камфора, 

сульфокамфокаин). Основное действие аналептиков на центральную 

нервную систему, стимулирующее влияние на дыхательные и 

сосудодвигательные центры, психостимулирующее действие кофеина, 

влияние кофеина и камфоры на сердечно – сосудистую систему.  

Психостимуляторы (сиднокарб, кофеин). Фармакологические эффекты, 

общие показания к применению, побочные эффекты. 
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Ноотропные средства (пирацетам, пикамилон, пантогам, аминолон). 

Фармакологические эффекты, показания к применению, побочные 

эффекты. 

Общетонизирующие средства – адаптагены (препараты элеутерококка, 

женьшеня, алоэ, пантокрин, стекловидное тело, солкосерил, ФИБС, 

апилак, препараты прополиса) Общие показания и противопоказания к 

применению. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 7. «Изучение средств, действующих на 

центральную нервную систему». 

Обсуждение общих принципов фармакологического воздействия 

лекарственных средств на центральную нервную систему. Сравнение 

различных групп лекарственных средств, влияющих на центральную 

нервную систему.  Практическое применение препаратов из основных 

групп средств, влияющих на центральную нервную систему.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15.   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.6. Средства, 

влияющие на 

функции органов 

дыхания и водно-

солевой баланс 

(диуретики) 

 

Содержание учебного материала 4  

Классификация средств, влияющих на дыхательную систему. 

Стимуляторы дыхания – аналептики (кордиамин, кофеин – бензоат 

натрия, этимизол, цититон, сульфакамфокаин, камфора, стрихнин). 

Стимулирующее влияние на дыхание аналептиков и н-холиномиметиков. 

Сравнительная характеристика препаратов. Применение в медицинской 

практике. 

Противокашлевые средства (кодеина фосфат, либексин, глауцин, 

окселадин). Особенности противокашлевого действия кодеина. Показания 

к применению. Возможность развития лекарственной зависимости. 

Особенности действия либексина. 

Отхаркивающие средства (настой и экстракт термопсиса, натрия 

гидрокарбонат, калия йодид, бромгексин, АЦЦ). Классификация. 

Механизмы действия. Применение. Побочные эффекты. Муколитические 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13. ЛР14, 

ЛР15,   
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отхаркивающие средства: амброксол, бромгексин, ацетилцистеин – 

особенности действия и применение. 

Бронхолитические средства (изадрин, сальбутамол, адреналин 

гидрохлорид, эфедрина гидрохлорид, атропина сульфат, эуфиллин). 

Классификация. Механизмы действия. Фармакологические эффекты. 

Показания и противопоказания к применению. 

Средства, влияющие на водно-солевой баланс (диуретики) - дихлотиазид, 

фуросемид (лазикс), спиронолактон, манит. Принципы действия 

дихлотиазида и фуросемида. Различия в активности и продолжительности 

действия. Применение при отеках и для снижения артериального 

давления. Механизмы действия калийсберегающих диуретиков 

(триаметерен, спиронолактон). Применение. Осмотические диуретики 

(маннит). Принцип действия, применение, побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 8. «Изучение средств, влияющих на функции 

органов дыхания и водно-солевой баланс». 

Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики средств, 

влияющих на функции органов дыхания и водно-солевой баланс. 

Показания к применению, способы введения препаратов.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.7. Средства, 

влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему 

Содержание учебного материала 6  

Классификация средств, действующих на сердечно- сосудистую систему. 

Сердечные гликозиды (дигоксин, целанид, строфантин К, коргликон). 

Растения, содержащие сердечные гликозиды. Избирательное действие 

сердечных гликозидов на сердце. Влияние на силу и ритм сердечных 

сокращений, проводимость, автоматизм. Эффективность при сердечной 

недостаточности. Различия между отдельными препаратами. Токсическое 

действие сердечных гликозидов и меры по его предупреждению. 

Противоаритмические средства (хинидин, новокаинамид, лидокаин 

(ксикаин), анаприлин, верапамил). Средства, применяемые при 

4 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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тахиаритмии и экстрасистолии. Особенности действия и применения 

мембраностабилизирующих средств, адреноблокаторов и блокаторов 

кальциевых каналов. Использование препаратов калия, их побочное 

действие. 

Антиангинальные средства. Средства, применяемые при коронарной 

недостаточности (нитроглицерин, анаприлин, верапамил, нифедипин, 

дилтиазем). Средства, применяемые для купирования и предупреждения 

приступов стенокардии. Принцип действия нитроглицерина. Препараты 

нитроглицерина длительного действия (сустак – форте, нитрогранулонг и 

др.). Использование при стенокардии β-адреноблокаторов, блокаторов 

кальциевых каналов. Средства, применяемые при инфаркте миокарда: 

обезболивающие, противоаритмические препараты, прессорные средства, 

сердечные гликозиды, антикоагулянты и фибринолитические средства. 

Гипотензивные (антигипертензивные) средства (клофелин, метилдофа 

,пентамин, резерпин, анаприлин, дибазол, магния сульфат, дихлотиазид, 

каптоприл, энатаприл, лозартан). Классификация. Механизмы действия и 

особенности применения разных групп. Применение при гипертонической 

болезни диуретических средств. Комбинированное применение 

гипотензивных препаратов. Побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 9. «Изучение средств, влияющих на сердечно-

сосудистую систему». 

Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, применяемых при сердечной недостаточности. 

Принципы фармакотерапии стенокардии, инфаркта миокарда, 

гипертонической болезни. 

Применение, способы введения препаратов из отдельных групп средств, 

влияющих на сердечно - сосудистую систему. Решение задач. Знакомство 

с готовыми лекарственными препаратами. Выполнение заданий по 

рецептуре с использованием справочной и методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3. ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.8. Средства, 

влияющие на 

Содержание учебного материала 4  

Средства, влияющие на аппетит (настойка полыни, дезопимон, 2 ОК01, ОК02, ОК03, 
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функции органов 

пищеварения 

амфепрамон, сибутрамин, флуоксетин). Применение лекарственных 

средств при пониженном аппетите и для его угнетения. 

Средства, применяемые при недостаточности секреции желез желудка 

(сок желудочный натуральный, пепсин, кислота хлористоводородная 

разведенная). Применение средств заместительной терапии при снижении 

секреторной активности желудка. Средства, применяемые при избыточной 

секреции желез желудка (атропина сульфат, экстракты красавки, 

алюминия гидроокись, магния окись). Влияние на секрецию желудочного 

сока м-холиноблокаторов, блокаторов гистаминовых Н2-рецепторов. 

Антацидные средства. Принципы действия. Различия в действии 

отдельных препаратов. Комбинированные препараты (магния сульфат, 

алюминия гидроокись, «Альмагель», «Фосфалюгель», «Гастал», 

«Маолокс»). Сравнение различных средств, применяемых при язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Желчегонные средства («Аллохол», магния сульфат, атропина сульфат, 

папаверина гидрохлорид, «Но-шпа», кислота дегидрохолевая, 

«Холензим», оксафенамид, «Холагол», «Фламин», «Танацехол», 

«Холосас», экстракт кукурузных рылец). Средства, способствующие 

образованию желчи (холесекретики). Использование м-холиноблокаторов 

и спазмолитиков миотропного действия для облегчения выделения желчи. 

Показания к применению желчегонных средств в медицинской практике. 

Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы. Применение ферментных препаратов при 

хроническом панкреатите и энтерите («Фестал», «Мезим»). 

Слабительные средства (магния сульфат, масло касторовое, 

фенолфталеин, порошок корня ревеня, «Форлакс», бисакодил, «Сенаде», 

«Регуакс», «Глаксена»). Принцип действия и применение солевых 

слабительных.Механизм действия и применение масла касторового. 

Локализация действия и практическое значение фенолфталеина и 

препаратов, содержащих антрагликозиды. 

Антидиарейные средства (холестерамин, лоперамид, смекта, уголь 

активированный). Особенности действия. 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5. ПК3.1, 

ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

В том числе практических занятий 2  
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Практическое занятие 10. «Изучение средств, влияющих на функции 

органов пищеварения». 

Обсуждение основных принципов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, применяемых при нарушении функции желудка и 

кишечника. Применение и способы введения лекарственных препаратов, 

влияющих на функции органов пищеварения.  

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы.  

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13. ЛР14, 

ЛР15,   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.9. Средства, 

влияющие на 

систему крови 

Содержание учебного материала 4  

Средства, влияющие на эритропоэз (железо восстановленное, «Ферковен», 

«Феррум-лек», «Гемофер», кислота фолиевая, цианокобаламин). 

Терапевтическое действие препаратов железа при анемиях. Применение 

цианокобаламина и кислоты фолиевой. Побочные эффекты, 

противопоказания. 

Средства, влияющие на свертывание крови. Средства, способствующие 

свертыванию крови - коагулянты («Викасол», фибриноген, тромбин). 

Понятие о факторах свертывания крови. Механизм действия «Викасола». 

Применение. Препараты, применяемые для остановки кровотечения 

(тромбин). 

Вещества, препятствующие свертыванию крови. Антикоагулянты 

(гепарин, неодикумарин, фенилин, натрия цитрат). Классификация 

антикоагулянтов. Гепарин и низкомолекулярные гепарины. Механизм 

действия. Скорость наступления эффекта и продолжительность действия. 

Влияние на биосинтез протромбина. Применение, побочные эффекты. 

Натрия цитрат. Механизм действия. Использование при консервации 

крови. 

Средства, влияющие на фибринолиз (фибринолизин, стрептокиназа, 

стрептодеказа). Понятие о фибринолизе. Фибринолитические средства, 

применение, побочные эффекты. Вещества, угнетающие фибринолиз 

(аминокапроновая кислота, транексамовая кислота, «Контрикал», 

«Трасилол»). Применение. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов 

(изотонический раствор натрия хлорида, «Полиглюкин», 

«Реополиглюкин») в медицинской практике. Коллоидные растворы 

дезинтоксикационного действия, пути ведения, показания к применению. 

Коллоидные растворы гемодинамического действия (раствор альбумина, 

«Полиглюкин», «Реополиглюкин»), пути введения, показания к 

применению. Кристаллоидные растворы (растворы глюкозы 

изотонический и гипертонический, изотонический раствор натрия 

хлорида, раствор «Рингера», «Дисоль», «Трилоль», «Лактосоль», 

«Регидрон» и др.), пути их введения. Показания к применению. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 11. «Изучение средств, влияющих на систему 

крови». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, влияющих на систему крови. Применение и 

способы введения лекарственных препаратов, влияющих на систему 

крови. 

Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными препаратами. 

Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3. ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.10. 

Средства, влияющие 

на тонус и 

сократительную 

активность 

миометрия 

(мускулатуру матки) 

 

Содержание учебного материала 4  

Классификация средств, влияющих на функции и сократительную 

активность миометрия, фармакологические свойства и применение в 

медицинской практике препаратов гормонов задней доли гипофиза, 

простагландинов, адреномиметиков, препаратов спорыньи. 

Окситоцин - характер действия на миометрий. Показания к применению в 

медицинской практике.  

Понятие о свойствах и применении препаратов простагландинов 

(динопрост, динопростон). 

Уретонические средства (алкалоиды спорыньи). Характер действия на 

миометрий. Применение при маточных кровотечениях (эргометрин, 

метилэргометрин, эрготамин, «Эрготал»). Возможные побочные эффекты. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10. ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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Свойства и применение котарнина хлорида. 

Токолитические средства - средства, ослабляющие сокращения миометрия 

(партусистен, сальбутамол, тербуталин). Препараты гестагенов 

(прогестерон, туринал и др.). Показания к применению токолитических 

средств, возможные побочные эффекты. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 12. «Изучение средств, влияющих на тонус и 

сократительную активность миометрия (мускулатуру матки)» 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

лекарственных средств, влияющих на функции и сократительную 

активность миометрия, особенностей их применения, возможных 

побочных эффектов; знакомство с образцами готовых лекарственных 

форм; выполнение заданий по рецептуре; решение задач. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2. ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.11. 

Препараты 

витаминов 

Содержание учебного материала 4  

Роль витаминов в обмене веществ. Применение препаратов витаминов при 

гиповитаминозах и лечении заболеваний не связанных с 

недостаточностью витаминов. Классификация препаратов витаминов. 

Препараты водорастворимых витаминов (тиамина бромид, рибофлавин, 

пиридоксина гидрохлорид, кислота никотиновая, цианокобаламин, 

кислота фолиевая, кислота аскорбиновая, рутин). Действие на органы и 

ткани. Показания к применению. 

Препараты жирорастворимых витаминов (ретинола ацетат, 

эргокальциферол, токосферол). Гипервитаминоз. Влияние на органы и 

ткани. Применение. 

Поливитаминные препараты, применение. 

Биологически активные добавки (БАД), общая характеристика. Показания 

к применению. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК07, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 13. «Изучение препаратов витаминов». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

препаратов витаминов, особенностей применения, побочных эффектов. 

Знакомство с образцами готовых лекарственных форм; выполнение 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК07, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 



 

 

433 

 

заданий по рецептуре с использованием справочной и методической 

литературы. Решение задач. 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.12. 

Препараты 

гормонов и их 

синтетических 

заменителей 

Содержание учебного материала 4  

Понятие о гормонах, их фармакологической роли. Понятие о принципе 

«обратной связи», действующем при выработке гормонов в организме и 

связанном с ним побочном эффекте «синдром отмены». 

Понятие о гормональных препаратах. Классификация. Механизмы 

действия, фармакологические эффекты, побочные эффекты и применение 

препаратов. 

Препараты гормонов передней доли гипофиза (кортикотропин). 

Препараты гормонов задней доли гипофиза (окситоцин, вазопрессин), их 

влияние на функции и сократительную активность миометрия. 

Препараты гормонов щитовидной железы. Влияние на обмен веществ. 

Применение. Антитиреоидные средства, принцип действия, применение. 

Инсулин. Влияние на углеводный обмен. Применение. Помощь при 

передозировке инсулина. Препараты инсулина длительного действия. 

Синтетические гипогликемические средства (бутамид). 

Глюкокортикоиды. Противовоспалительное и противоаллергическое 

действие. Влияние на обмен углеводов и белков. Применение. Побочные 

эффекты и меры их предупреждения. 

Препараты женских половых гормонов и их синтетические заменители. 

Эстрогенные и гестагенные препараты, их практическое значение. 

Показания к применению в медицинской практике. Принцип действия 

контрацептивных средств, назначаемых внутрь. Возможные побочные 

эффекты. 

Препараты мужских половых гормонов. Показания и противопоказания к 

применению. Анаболические стероиды, их действия и применение. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК3.1 

ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

В том числе практических занятий 2  
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Практическое занятие 14. «Изучение препаратов гормонов белкового 

и пептидного строения и их синтетических заменителей». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

препаратов гормонов гипоталямуса, гипофиза, паращитовидной и 

поджелудочной желез и их синтетических заменителей, особенностей 

применения, возможных побочных эффектов. Решение задач. Знакомство 

с готовыми лекарственными препаратами. Выполнение заданий по 

рецептуре с использованием справочной и методической литературы. 

Практическое занятие 15. «Изучение препаратов стероидных гормонов 

игормонов, производных аминокислот». 

Обсуждение основных вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

препаратов гормонов щитовидной железы и эпифиза, коры надпочечников 

и половых желез, особенностей применения, возможных побочных 

эффектов. Решение задач. Знакомство с готовыми лекарственными 

препаратами. Выполнение заданий по рецептуре с использованием 

справочной и методической литературы. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.13. 

Антигистаминные 

средства. 

Осложнение 

медикаментозной 

терапии 

Содержание учебного материала 4  

Общая характеристика антигистаминных средств. Принцип действия. 

Показания к применению. Побочные эффекты средств (димедрол, 

дипразин, диазолин, фенкарол, тавегил, супрастин, лоратадин).  

Понятия об ятрогенных заболеваниях. Побочные эффекты аллергической 

и неаллергической природы. Токсическое действие лекарственных 

средств. Общие мероприятия первой помощи при отравлениях. 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13. ЛР14, 

ЛР15,   

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 16. «Изучение антигистаминных и 

противовоспалительных средств. Изучение возможных осложнений 

медикаментозной терапии и их коррекция». 

Обсуждение вопросов фармакодинамики и фармакокинетики 

антигистаминных лекарственных средств. Применение в медицинской 

практике. 

Разбор основных принципов фармакотерапии при интоксикациях 

этанолом (спиртом этиловым), барбитуратами, наркотическими 

2 ОК01, ОК02, ОК03, 

ОК04, ОК09 

ПК2.2, ПК2.5, ПК4.3 

ЛР2, ЛР3, ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, ЛР13, ЛР14, 

ЛР15,   
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анальгетиками, м-холиноблокаторами, сердечными гликозидами, солями 

тяжелых металлов. 

 Решение задач. Выполнение тестовых заданий. 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Промежуточная аттестация в форме комплексного дифференцированного зачета 2  

Всего:  68  

 

 



 

 

436 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Фармакологии и латинского языка, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Аляутдин Р. Н.: Фармакология, учебник для медицинских училищ и колледжей, Р.Н. 

Аляутдин, - Москва - ГЭОТАР-Медиа, 2021 г.- 320с. 

2. Анисимова Н.А.: Фармакология, учебник для медицинских училищ и колледжей, 

Анисимова Н.А., Оковитый С.В., - Москва - ГЭОТАР-Медиа, 2022 г.- 464с. 

3. Астафьев В. А.: Основы фармакологии с рецептурой: учебное пособие СПО, Астафьев 

В.А.-Москва: КноРус, 2021г. 

4. Виноградов В.М.: Фармакология с рецептурой, учебник для медицинских и 

фармацевтических учреждений среднего профес. уч.,7-е изд. исправленное и 

дополненное, В.М. Виноградов, Е.Б.Каткова - Санкт-Петербург: СпецЛит, 2019 г. 

5. Гаевый М.Д.: Фармакология с рецептурой, учебник для учащихся медицинских и 

фармацевтических колледжей, Гаевый М.Д., Гаева Л.М., 12-е издание-Москва:КноРус 

2021г.- 345 с. 

6. Федюкович Н.И.: Фармакология, учебник для мед. училищ и колледжей, Н.И. 

Федюкович, 3 изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2019 г. 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Воронков, А. В. Фармакология с общей рецептурой: учебное пособие [электронный 

ресурс] / А. В. Воронков; под редакцией А. В. Воронкова. — Ростов-на-Дону: Феникс, 

2020. - 302с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book 

2. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций / А. А. Коновалов. — 5-е изд., испр. и 

доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-9920-5. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282383 . 

3. Илькевич, Т. Г. Фармакология. Практикум / Т. Г. Илькевич. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-45786-1. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284021  

4. Коновалов, А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь: учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155684. 

5. Дерябина, Е. А. Фармакология / Е. А. Дерябина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45565-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276398  

6. Коновалов, А. А. Клиническая фармакология. Теория и практика : учебник для спо / А. 

А. Коновалов. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9361-6. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221204  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Астафьев В.А.: Основы фармакологии. Практикум: учебное пособие / Астафьев В.А. — 

Москва: «КноРус», 2020 г. 

2. Машковский М.Д.: Лекарственные средства, справочник лекарственных средств, М.Д. 

Машковский, изд.16,-Москва: Издательство Новая волна, 2019 г. 

https://e.lanbook.com/book
https://e.lanbook.com/book/282383
https://e.lanbook.com/book/284021
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/276398
https://e.lanbook.com/book/221204
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3. Электронная библиотечная система для медицинского и фармацевтического 

образования «Консультант студента». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации;  

формата оформления результатов 

поиска информации. 

содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

правил оформления документов и 

построения устных сообщений. 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования; 

психологические особенности 

личности; 

значимости профессиональной 

деятельности по специальности; 

правил экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

правил построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы;  

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексического минимума, относящегося 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

механизма действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные; 

асептики и антисептики в акушерстве; 

методов обезболивания родов, 

психопрофилактической подготовки 

пациентов к родам и техники дыхания 

Оценка выполнения 

тестовых заданий: 

91-100% - отлично 

81-90% - хорошо 

71-80% удовлетворительно 

До 70% 

неудовлетворительно 

Тестирование 
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во время родов; 

основ здорового образа жизни, методов 

его формирования; 

рекомендаций по вопросам личной 

гигиены, здорового образа жизни, 

мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний; 

информационных технологий, 

организационных форм и методов 

формирования здорового образа жизни 

населения, в том числе программ 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

методов профилактики прерывания 

беременности, современных методов 

контрацепции; 

правил и порядка оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе 

в форме электронного документа; 

правила работы в медицинских 

информационных системах в сфере 

здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

порядка применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

 оформлять результаты поиска; 

определять актуальность нормативно-

Оценка «5» - полное и 

глубокое знание изученного 

вопроса, знание 

понятийного аппарата, 

умение применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания; 

Оценка «4» - полное знание 

изученного материала, 

умение в целом применять 

теоретические знания, но не 

всегда точно 

аргументировать 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 

Оценка «3» - поверхностное 

- оценка результатов 

решения 

ситуационных задач; 

- оценка результатов 

проверки рабочих 

тетрадей и   

фармакологических 

дневников 
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правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, пациентами 

в ходе профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

описывать значимость своей 

специальности; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

применять и назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание при выполнении 

отдельных функций лечащего врача;  

уход за промежностью и наружными 

половыми органами; 

применять лекарственные препараты, 

лечебное питание и медицинские 

изделия в процессе медицинской 

реабилитации пациентов в соответствии 

с порядком организации медицинской 

реабилитации, порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания медицинской 

помощи, при выполнении отдельных 

знание изученной темы, не 

всегда может применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 

Оценка «2» - существенные 

проблемы в содержании 

теоретического материала, 

не умение применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания. 
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функций лечащего врача; 

визуальный осмотр наружных половых 

органов; 

уход за промежностью и наружными 

половыми органами; 

заполнять медицинскую документацию, 

в том числе в форме электронного 

документа; 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

В ходе освоения профессионального модуля учтено  движение к достижению  личностных 

результатов обучающихся ЛР2, ЛР3, ЛР6,ЛР9,ЛР10,ЛР13,ЛР14,ЛР15 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и 

людей с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и 

конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего 

их усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, 

видеофайлы, видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим 

нарушением(ЗПР) преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 
 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной работы в 
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печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, 

информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «Основы микробиологии и иммунологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла  программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности Акушерское дело.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09 

Код 

ОК 
Наименование общих компетенций 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

при формировании и развитии профессиональных компетенций (ПК): 

Код 

ПК 
Наименование профессиональных компетенций 

ПК 1.2 Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов. 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека. 

ПК 2.1 Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространёнными гинекологическими 

заболеваниями. 

ПК 2.2 Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространёнными 

гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.3 Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 



 

 

450 

 

осложнённом течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом 

акушером-гинекологом. 

ПК 3.1 Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи. 

ПК 3.4 Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 

медицинского персонала, находящего в распоряжении. 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым 

качествам личности                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

код ЛР 

программы 

воспитания 

Наименование ЛР 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности  

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности  

ЛР 15 Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами  

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере 

охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность  

ЛР 17 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

код ЛР 

программы 

воспитания 

Наименование ЛР 

ЛР 25 Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их 

эффективность и качество.  

ЛР 26 Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития.  

ЛР 27 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ЛР 28 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и 

осуществляющий повышение своей квалификации  

ЛР 29 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ЛР 30 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности.  

 

 

Личностные результаты  
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реализации программы воспитания, определенные субъектами  

образовательного процесса  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

код ЛР 

программы 

воспитания 

Наименование ЛР 

ЛР 31 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 32 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

несущий за них ответственность.  

ЛР 33 Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

 

ЛР 34 Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий.  

ЛР 35 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ЛР 36 Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку.   

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК 3.1. 

ПК 3.4. 

-определять необходимые 

источники информации; 

-взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

-грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

-участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

-строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной. 

деятельности;  

-писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы; 

-проводить рациональное 

перемещение и транспортировку 

материальных объектов и 

медицинских отходов; 

-использовать средства и предметы 

-методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

-приемы структурирования 

информации. 

содержания актуальной нормативно-

правовой документации;  

-современная научная и 

профессиональная терминология; 

-особенностей социального и 

культурного контекста; 

-правил оформления документов и 

построения устных сообщений; 

-сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

-правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности. 

основы здорового образа жизни; 

-правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

-лексический минимум, относящийся к 
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ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом; 

-проводить забор биологического 

материала для лабораторных 

исследований; 

-интерпретировать и анализировать 

результаты лабораторных и 

инструментальных исследований 

пациентов; 

-проводить забор биологического 

материала для лабораторных 

исследований; 

-проводить санитарно-

просветительную работу по 

формированию здорового образа 

жизни у женской части населения, 

по профилактике гинекологических 

заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 

-проводить работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

-особенности произношения, правила 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

-порядок и правила организации 

санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях 

предупреждения возникновения и 

распространения инфекционных 

заболеваний;  

-порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, 

в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

-методы лабораторных и 

инструментальных исследований для 

оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации 

результатов; 

-механизм действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, 

медицинские показания медицинские 

противопоказания к назначению;  

-возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные;   

-причины, клинические проявления, 

методы диагностики, осложнения, 

принципы лечения и профилактики; 

-технологии забора биологического 

материала для лабораторных 

исследований; 

асептика и антисептика в акушерстве; 

-основы здорового образа жизни, 

методы его формирования; 

-рекомендации по вопросам личной 

гигиены, здорового образа жизни, 

мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36+14 

В т.ч. в форме практической подготовки 22+4 

в т.ч: 

теоретическое обучение 12+10 

практические занятия 22+4 

Самостоятельная работа  
не 

предусмотрена 

Промежуточная аттестация (дифференциальный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная  

работа обучающихся 

 

Объем  

часов 

Коды  

компетенций, 

формированию которых  

способствует элемент  

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая микробиология   

Тема 1.1. Введение 

 

Содержание учебного материала 2  

ОК 02, ОК 03  

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

Введение 

Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии. История 

развития микробиологии и иммунологии. Роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества. Научные и практические достижения медицинской 

микробиологии и иммунологии. Систематика и номенклатура 

микроорганизмов. Основные таксономические категории (род, вид, чистая 

культура, штамм). Название вида микроорганизмов в соответствии с 

бинарной номенклатурой. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.2. 

Морфология 

бактерий, грибов, 

вирусов, 

простейших, 

методы её 

изучения. 

Физиология 

бактерий, грибов, 

вирусов, 

простейших,  

методы её 

изучения 

Содержание учебного материала 6  

ПК 2.1 

ОК 01, ОК 03, ОК 05,  

ОК 07 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

 

Морфология бактерий, грибов, вирусов, простейших, методы её изучения. 

Классификация бактерий, грибов, вирусов в медицинской микробиологии. 

Микроскопический метод изучения морфологии микроорганизмов: виды 

микроскопов, устройство биологического микроскопа, правила работы, уход, 

хранение. Приготовление препаратов из разного нативного материала и 

культуры микроорганизмов, окраска простым и сложными методами, 

микроскопия в иммерсии, описание препарата. Правила техники 

безопасности при проведении микроскопических исследований. Физиология 

бактерий, грибов, вирусов, простейших,  методы её изучения 

Физиология бактерий, грибов, вирусов. Ферменты бактерий. Пигменты 

бактерий.  

Питание, дыхание, рост и размножение бактерий.  

Питательные среды, их назначение, применение.  

Первичный посев и пересев. Условия культивирования бактерий, грибов, 

вирусов. Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и 

2 
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биохимические свойства микроорганизмов, их значение для 

дифференциации.  

В том числе практических занятий 4  

1. Изучение морфологии микроорганизмов. 

2. Изучение культуральных свойств. Дифференциация микроорганизмов. 

2 

2 

Тема 1.3. Экология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 4+2в  

ПК 1.1, ПК 2.3, ПК 3.4. 

ОК 02, ОК 07, ОК 03,  

ОК 05, ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

 

Экология микроорганизмов 

Микробиоциноз почвы, воды, воздуха. Роль почвы, воды, воздуха, пищевых 

продуктов в распространении возбудителей инфекционных болезней. 

Допустимые уровни бактериальной обсемененности воздушной среды 

помещений медицинских организаций в зависимости от их функционально 

назначения и класса чистоты. 

Влияние физических факторов на микроорганизмы (температура, давление, 

ионизирующая радиация, ультразвук, высушивание). Влияние химических 

факторов. 

Понятие о дезинфекции, стерилизации, асептике, антисептике. 

Понятие о стерилизации. Тепловая, химическая, лучевая стерилизация. 

Аппараты для тепловой стерилизации (паровой стерилизатор, воздушный 

стерилизатор), их устройство, правила работы, режима стерилизации в 

зависимости от объекта стерилизации, техника безопасности при 

эксплуатации. 

Понятие о дезинфекции. Тепловая, химическая, лучевая дезинфекция. 

Средства дезинфекции, их выбор в зависимости от объекта, подлежащего 

обработке и микроорганизмов, на которые направлено действие 

дезинфицирующих средств. Стационарные, переносные и передвижные 

установки для дезинфекции воздуха помещений. Использование аэрозолей 

для дезинфекции. Контроль за качеством стерилизации и дезинфекции. 

Современные системы экспресс-контроля стерилизации и дезинфекции. 

Биологические факторы. Характер взаимоотношений микро- и 

макроорганизмов. Понятие об асептике и антисептике. Методы асептики и 

антисептики. Системы сбора, хранения и утилизации медицинских отходов 

классов А, Б, В, Г, Д. Правила работы и техника безопасности при работе с 

инфицированным материалом. Нормативные правовые документы. 

2 
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В том числе практических занятий 2+2в  

3. Стерилизация, дезинфекция. Выбор метода и режимов, осуществление 

контроля, оформление документации. Утилизация медицинских отходов, 

содержащих инфицированный материал (классы Б, В). 

          2 

 

Тема 1.4. 

Микрофлора 

организма 

человека. Сбор, 

хранение и 

транспортировка  

материала для  

микробиологическ

их исследований 

 

 

Содержание учебного материала 4+2в  

ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.3, 

ПК 3.1 

ОК 02, ОК 04, ОК 03,  

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

 

 

 

Микрофлора организма человека.  

Микробиоциноз в условиях физиологической нормы организма человека. 

Понятие «нормальная микрофлора человека». Резидентная и транзиторная 

микрофлора. Формирование микробиоциноза и его изменения в процессе 

жизнедеятельности человека. Микрофлора новорожденного. Роль 

нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека: 

защита организма от патогенных микробов, стимуляция иммунной системы, 

участие в метаболических процессах и поддержании их баланса. 

Дисбактериоз, причины, симптомы, методы исследования, корреляция. 

Сбор, хранение и транспортировка материала для микробиологических 

исследований. Значение своевременного и адекватного взятия 

биологического материала для микробиологических исследований. Меры 

предосторожности при сборе и транспортировке исследуемого материала с 

учетом функционального назначения. Предохранение от контаминации 

исследуемого материала нормальной микрофлорой. Правила взятия, сроки, 

температурные и другие условия транспортировки материала для 

бактериологических, микологических, паразитологических и 

вирусологических исследований, поддерживающие жизнедеятельность 

возбудителя, предотвращающие избыточный рост сопутствующий 

микрофлоры и обеспечивающие безопасность людей и окружающей среды. 

Количество отбираемого материала. Посуда, инструменты и химические 

реагенты, используемые для сбора материала, подготовка к работе, 

использование, утилизация. Оформление сопроводительных документов. 

Нормативные правовые документы. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 2+2в 

4.Сбор, хранение и транспортировка биологического материала для 

микробиологических исследований. 

2+2в 
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Тема 1.5.  

Учение об 

инфекционном и  

эпидемическом  

процессах 

Содержание учебного материала 2+2в  

ПК 1.2. 

ОК 02, ОК 03, ОК 07,  

ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учение об инфекционном процессе. 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание». Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход 

инфекционного процесса: количественная и качественная характеристика 

микроба – возбудителя, состояние макроорганизма, экологические факторы. 

Характерные особенности инфекционных болезней: зависимость от вида 

патогенного микроорганизма, контагиозность, цикличность. Периоды 

инфекционной болезни. Формы инфекционного процесса. 

Понятие об эпидемическом процессе. Влияние социальных и природных 

факторов на течение эпидемического процесса. Источник инфекции. 

Механизмы передачи возбудителей инфекции, соответствие механизма 

передачи возбудителя его локализации в организме человека. Пути передачи 

возбудителей инфекции. Природная очаговость инфекционных болезней. 

Восприимчивость коллектива к инфекции. Санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические мероприятия по обеспечению безопасности 

пациентов и медицинских работников, предотвращению распространения 

инфекций, соблюдению санитарно-противоэпидемического режима. Понятие 

о инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи (госпитальная, 

нозокомиальная, оппортунистическая), классификация. Источники, 

механизмы передачи, пути передачи. Основные причины возникновения 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, резервуары и 

типичные места обитания микроорганизмов, часто встречающихся в 

медицинских учреждениях.  

Инфекционные болезни, вызванные условно-патогенными бактериями 

(кокки, псевдомонады, неспорообразующие анаэробы). Профилактика 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи: разрушение 

цепочки инфекции на разных стадиях. Организация, информационное 

обеспечение и структура эпиднадзора в учреждениях здравоохранения. 

Санитарно-микробиологические исследования воздуха, смывов, стерильного 

материала в медицинских организациях. Инфекционная безопасность 

медицинского персонала на рабочем месте и действие медицинских 

работников при угрозе инфицирования. Обучение рожениц и ее 

2+2в 
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родственников инфекционной безопасности. 

Интенсивность эпидемического процесса. Эколого-эпидемическая 

классификация инфекционных болезней. Карантинные (конвенционные) и 

особо опасные инфекции. Классификация микроорганизмов по степени их 

биологической опасности, понятия общественного и индивидуального 

рисков.   

 

Тема 1.6.  Учение 

об иммунитете 

 

Содержание учебного материала 4  

ПК 2.1., ПК 3.1. 

ОК 02, ОК 03, ОК 05,  

ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

 

Учение об иммунитете 

Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 

Неспецифические и специфические факторы защиты, их взаимосвязь. Виды 

иммунитета. Антитела и антигены. Основные формы иммунного 

реагирования. Иммунологические исследования, их значение. 

Серологические исследования, их механизм и применение. 

Иммунопрофилактика и иммунотерапия. Молекулярно-биологические 

методы диагностики, их применение. Иммунный статус. Патология 

иммунной системы. Кожно-аллергические пробы. Иммунопрофилактика и 

иммунотерапия. Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, 

иммуноглобулины и иммунные сыворотки, эубиотики, бактериофаги, 

иммуномодуляторы, диагностические препараты, их состав, свойства, 

назначение.  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 4 

5.Методы иммунодиагностики инфекционных болезней. 

6.Методы иммунопрофилактики инфекционных болезней 

2 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 2. Частная микробиология    

Тема 2.1.   Частная  

бактериология.  

Антибактериальны

е средства.  

Особенности  

иммунитета при  

бактериальных  

Содержание учебного материала 6  

ПК 1.2., ПК 2.2., ПК 3.1. 

ОК 02, ОК 03, ОК 05,  

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

Возбудители бактериальных кишечных инфекций. 

Частная бактериология. Возбудители бактериальных кишечных инфекций 

(эшерихиозы, сальмонеллёзы, брюшной тиф и паратифы, дизентерия, холера, 

ботулизм, пищевые токсикоинфекции и интоксикации). Источники и пути 

заражения. Характерные клинические проявления.  Профилактика 

распространения инфекций.  

2 
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инфекциях Возбудители бактериальных респираторных инфекций (дифтерия, 

скарлатина, коклюш, паракоклюш, менингококковая инфекция, туберкулёз, 

респираторный хламидиоз, микоплазмоз). Источники и пути заражения 

Характерные клинические проявления. Профилактика распространения 

инфекций. 

Возбудители бактериальных кровяных инфекций (чума, туляремия, 

боррелиозы, риккетсиозы). Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители бактериальных инфекций наружных покровов (сибирская язва, 

сап, столбняк, газовая гангрена). Возбудители инфекций, передающихся 

половым путем (сифилис, гонорея, урогенитальный хламидиоз, 

микоплазмоз). Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Антибактериальные средства, механизм их действия.  

Общая характеристика механизмов устойчивости бактерий к 

антибактериальным препаратам. Общая характеристика методов оценки 

антибиотикочувствительности. Понятия антибиотикорезистентности и 

антибиотикочувствительности. Факторы антибактериального и 

антитоксического иммунитета, провоцирование хронического течения 

болезни и аллергизации организма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 4  

7.Определение чувствительности бактерий к антибактериальным препаратам.  

8.Профилактика бактериальных инфекций (решение ситуационных задач, 

проведение бесед студентами с разными аудиториями). 

2 

 

2 

Тема 2.2.  Частная  

микология.  

Противогрибковые  

препараты.  

Особенности  

противогрибкового  

иммунитета 

 

Содержание учебного материала 2+2в  

 

ПК 1.2., ПК 2.2., ПК 3.1 

ОК 02, ОК 03, ОК 07,  

ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

Частная микология.  

Возбудители грибковых кишечных инфекций - микотоксикозов. Источники 

инфекций, пути заражения. Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители грибковых респираторных инфекций, их классификация. 

Источники инфекций, пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители грибковых инфекций наружных покровов – дерматомикозов, их 

2в 
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классификация. Источники инфекций, пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Патогенные дрожжи и дрожжеподобные грибы, связь с ВИЧ инфекцией.    

Профилактика распространения микозов.  

Противогрибковые препараты. Антимикотики. Особенности 

противогрибкового иммунитета 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 2  

9.Профилактика микозов (решение ситуационных задач, проведение бесед 

студентами с разными аудиториями). 

2 

Тема 2.3. Частная  

вирусология.  

Противовирусные  

препараты.  

Особенности  

противовирусного  

иммунитета 

 

Содержание учебного материала 2+2в ПК 1.2., ПК 2.2., ПК 3.1. 

ОК 02, ОК 03, ОК 05,  

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 

 

 

 

Частная вирусология. Возбудители вирусных кишечных инфекций (гепатиты 

А и В, полиомиелит, ротавирусные инфекции). Источники и пути заражения. 

Характерные клинические проявления. Возбудители вирусных 

респираторных инфекций (грипп, парагрипп, другие острые респираторные 

вирусные инфекции, корь, краснуха, ветряная оспа, опоясывающий герпес, 

натуральная оспа). Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Возбудители вирусных кровяных инфекций (иммунодефицит 

человека, гепатиты В, С, Д, G геморрагическая лихорадка, клещевой 

энцефалит). Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления.  

Возбудители вирусных инфекций наружных покровов (бешенство, 

цитомегалия, ящур). Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления.  

Профилактика распространения вирусных инфекций. Онкогенные вирусы. 

Медленные вирусные инфекции. Интерферон и другие противовирусные 

препараты. Индукторы интерферона.  Устойчивость вирусов к 

химиопрепаратам. 

Особенности противовирусного иммунитета, обусловленные двумя формами 

существования вирусов: внеклеточной и внутриклеточной. 

 

2в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 2  
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10.Профилактика вирусных инфекций (решение ситуационных задач, 

проведение бесед студентами с разными аудиториями). 

2 

Тема 2.4.  Частная  

протозоология.  

Содержание учебного материала 4+2в  

ПК 1.2., ПК 2.2., ПК 3.1. 

ОК 02, ОК 03, ОК 05,  

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ЛР13-17 

ЛР 25-36 

 

 Частная протозоология. Общая характеристика и классификация 

простейших: саркодовых (дизентирийная амёба), жгутиковых (лямблия, 

трихомонада, трипаносома), споровиков (малярийный плазмодий, 

токсоплазма) и инфузорий (кишечный балантидий). Особенности их 

морфологии и жизнедеятельности. Устойчивость простейших к факторам 

окружающей среды. 

Возбудители протозойных инвазий мочеполовых путей (трихомоноз). 

Источник инвазии, путь заражения. Характерные клинические проявления. 

Токсоплазмоз: источник инвазии, пути заражения, основные проявления 

врождённых и приобретённых токсоплазмозов. 

Профилактика распространения протозоозов.  

 

2в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 В том числе практических занятий 4 

11. Профилактика протозоозов (решение ситуационных задач, проведение 

бесед студентами с разными аудиториями).  

 

4 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация (дифференциальный зачет) 2в  

Всего: 36 +14  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Медико-биологических дисциплин, оснащенный 

оборудованием:  

классная доска, рабочее место преподавателя, посадочные места по количеству 

обучающихся;  

комплект специализированной мебели (книжный шкаф, шкаф для реактивов, инструментов, 

приборов, холодильник бытовой); 

комплект учебно-наглядных пособий (готовые микробиологические препараты для 

микроскопического исследования, готовые гистологические препараты для 

микроскопического исследования, наборы фотоснимков больных с наследственными 

заболеваниями); 

комплект приборов и аппаратуры специального назначения (аппарат для дезинфекции 

воздуха, весы аптечные ручные с разновесом от 0,01 г до 100,0 г, дистиллятор (Д-1) (4-5 л в 

час) электрический, лупа ручная (4х-7х), микроскопы с иммерсионной системой, 

стерилизатор воздушный, стерилизатор паровой, термостат для культивирования 

микроорганизмов;  

комплект инструментария, посуды, расходных материалов (химические реактивы, красители, 

питательные среды, бактериологические препараты, дезинфицирующие средства). 

техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

устройства для прослушивания и визуализации учебного материала. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 3.2.1. Основные печатные издания 

1.Основы микробиологии и иммунологии: учебник / под ред. В.В. Зверева,  М.Н.Бойченко.- 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. Гриф ФГАУ «ФИРО», МО и науки РФ 

Основные электронные издания 

1.Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зверева, М. Н. Бойченко. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7086-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470862.html (дата обращения: 10.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2.Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : в 2 т. Т. 1. : учебник / под ред. 

В. В. Зверева, М. Н. Бойченко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

448 с. - ISBN 978-5-9704-7099-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470992.html (дата обращения: 

23.08.2022). - Режим доступа : по подписке. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Прозоркина, Н.В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии: учеб. пособие / 

Н.В. Прозоркина, Л.А. Рубашкина.-6-е изд., стер.- Ростов н/Д.: Феникс, 2018.  Гриф МО и 

науки РФ 
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2.Микробиология: словарь - справочник / под ред. И.А. Базикова.- М.: УМИ, 2017. - 1 CD-

ROM. - Загл. с титул. экрана.- Текст: электронный.- Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

3.ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 

поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

4.Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

5.Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов и 

протоозов». 

6.Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалеи 

РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 

7.Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 

3.2.3. Дополнительные источники  

Перечень нормативных источников 

1.Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Закон об охране окружающей  среды»(ред. от 

27.12.2018 N 538-ФЗ) ; 

2.Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения" (редакция, действующая с 1 января 2022 года); 

2.ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 

поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

3.ГОСТ Р 53079.(1-4)-2008; «Обеспечение качества клинических лабораторных 

исследований» Часть 4. Правила ведения преаналитического этапа»; 

4.Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней" УТВЕРЖДЕНЫ постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года 

N 4; 

5.Санитарные правила и нормы СанПиН 2.1.3684-21 

"Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению 

населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий"(с изменениями на 26 июня 2021 

года) УТВЕРЖДЕНЫ Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 3; 

6.Санитарные правила СП 1. 1. 1058-01 «Организация и проведение производственного 

контроля  за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий»  

7.Санитарные правила СП 1.1.2193-07 Изменения и дополнения N 1 к санитарным правилам 

"Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных 

правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий. 

СП 1.1.1058-01"; 

8.Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях”; 

9.Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении унифицированных 

форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их 

заполнению»; 

http://www.gamaleya.ru/
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_314666/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100254
https://docs.cntd.ru/document/573660140#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573660140#6580IP
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10.Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

11.Методические указания МУ-287-113 от 30.12.1998 «Методические указания по 

дезинфекции, предстерилизационной очистке  и стерилизации изделий медицинского 

назначения»; 

12.Приказ Министерства здравоохранения РФ от 6 декабря 2021 года N 1122н «Об 

утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения 

профилактических прививок»; 

13.Методические указания МУ 3.3.1889-04"Порядок проведения профилактических 

прививок"; 

14.Методические указания МУ 3.3.1.1095-02 "Медицинские противопоказания к проведению 

профилактических прививок препаратами национального календаря прививок"; 

15.Методические указания МУК 3.3.2.1121-02 «Организация контроля  за соблюдением 

правил хранения и транспортирования медицинских иммунобиологических препаратов». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛНЫ 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Методы 

оценки 

Перечень осваиваемых в рамках дисциплины знаний: 

-порядок и правила организации санитарно-

противоэпидемических, профилактических мероприятий в 

целях предупреждения возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний;  

-порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

-методы лабораторных и инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья, медицинские показания к 

проведению исследований, правила интерпретации 

результатов;  

-механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, медицинские показания и 

медицинские противопоказания к назначению;  

-возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и 

91% - 100% 

правильных 

ответов – 

оценка 

«отлично»; 

81% - 90% 

правильных 

ответов – 

оценка 

«хорошо»; 

71% - 80% 

правильных 

ответов – 

оценка 

«удовлетворите

льно»; 

70% и менее 

правильных 

Выполне

ние 

тестовых 

заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устные 

ответы 

Комплекс

https://docs.cntd.ru/document/727605537#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/727605537#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/727605537#6560IO
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непредвиденные;   

-причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы лечения и профилактики;  

-технологии забора биологического материала для 

лабораторных исследований; 

-асептика и антисептика в акушерстве; 

-основы здорового образа жизни, методы его формирования; 

-рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового 

образа жизни, мерам профилактики предотвратимых 

заболеваний;  

-методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

-приемы структурирования информации;  

-содержания актуальной нормативно-правовой 

документации;  

-современная научная и профессиональная терминология;  

-основы здорового образа жизни; 

особенности социального и культурного контекста; 

-правила оформления документов и построения устных 

сообщений;  

-сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

-правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

-правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

-основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

-лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

-особенности произношения, правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

ответов – 

оценка 

«неудовлетвори

тельно» 

 

 

ный 

экзамен 

 

 

 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

-проводить рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов;  

-использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом;  

-проводить забор биологического материала для 

лабораторных исследований; 

-интерпретировать и анализировать результаты 

лабораторных и инструментальных исследований 

пациентов;  

-проводить забор биологического материала для 

лабораторных исследований; 

-проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни у женской части 

населения, по профилактике гинекологических заболеваний 

и заболеваний молочных желез; 

-проводить работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности;  

-определять необходимые источники информации; 
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взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами, 

пациентами в ходе профессиональной деятельности; 

-грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

-строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

-писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы. 

В ходе освоения профессионального модуля учтено  

движение к достижению  личностных результатов 

обучающихся.  

ЛР 1-12, 13-17, 25-30, 31-36 

  

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым 

качествам личности                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

код ЛР 

программы 

воспитания 

Наименование ЛР 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности  

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности  

ЛР 15 Соблюдающий медицинскую тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами  

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере 

охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность  

ЛР 17 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

код ЛР 

программы 

воспитания 

Наименование ЛР 

ЛР 25 Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их 

эффективность и качество.  

ЛР 26 Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития.  

ЛР 27 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ЛР 28 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и 

осуществляющий повышение своей квалификации  
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ЛР 29 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ЛР 30 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности.  

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные субъектами  

образовательного процесса  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

код ЛР 

программы 

воспитания 

Наименование ЛР 

ЛР 31 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 32 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

несущий за них ответственность.  

ЛР 33 Использующий информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

 

ЛР 34 Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий.  

ЛР 35 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ЛР 36 Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку.   

 

 

 

 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОП 06. ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИМУНОЛОГИИ 

1. Наука о микроорганизмах: 

а) микробиология   б) иммунология    

в) биология  г) генетика 

2. Первые описания микробов дал и 

изготовил микроскоп:  

а) Ивановский 

б) Левенгук 

в) Мечников 

г) Эрлих 

3. Парные кокки: 

а) диплококки   б) тетракокки     

в) сарцины     г) микрококки 

4.Функция жгутиков в бактериальной 

клетке: 

а) питательная   в) дыхательная 

б) двигательная     г) защитная 

5. Грибы вызывают заболевания: 

а) микозы   б) туберкулез     

в) скарлатину    г) ВИЧ 

6. Микроорганизмы, живущие в только 

бескислородной среде: 

а) анаэробы       в) аэробы 

б) сапрофиты      

г) факультативные анаэробы 

7.Экология микроорганизмов изучает 

взаимоотношения микробов с: 

а) человеком     в) животными 

б) окружающей средой   г) растениями 

8.К нормальной микрофлоре кишечника 

относят: 

а) стрептококки    в) кишечные палочки 

б) гемофильные палочки    

г) непатогенные нейссерии 

9. Антибиотики открыл: 
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а) Л. Пастер    б) Р. Кох     

в) А. Флеминг    г) И. Мечников 

10. Путь передачи инфекции при кашле и 

чихании: 

а) контактно-бытовой          

в) парентеральный 

б) воздушно-капельный       

г) трансмиссивный 

11.Инфекционные заболевания, 

источником инфекции является человек, 

называются: 

а) сапронозы            в) зоонозы 

б) антропонозы        г) зооантропонозы 

12.Метод исследования микробов под 

микроскопом: 

а) биологический            в) серологический 

б) микроскопический      г) культуральный 

13.Заражение респираторными 

инфекциями происходит путем: 

а) фекально-оральным   

в) воздушно-капельным 

б) контактным                

г) трансмиссионным 

14.При ВИЧ (СПИД) поражается: 

а) нервная                в) иммунная 

б) кровеносная        г) пищеварительная 

15.Наука об иммунитете: 

а) иммунология           в) анатомия     

б) микробиология       г) биология 

16.ВИЧ вызывает: 

а) вирион   б) прион   в) вирус   г) бактерия 

17.Для диагностики при дизентерии 

исследуют: 

а) мочу    б) кровь   в) мокроту   г) фекалии 

18.Является родоначальников 

вирусологии: 

а) Ивановский    в) Кох 

б) Пастер            г) Леш 

19.Основоположник протозоологии 

является: 

а) Флеминг       в) Леш 

б) Боровский    г) Дженнер 

20.Центральными органами иммунной 

системы являются:  

а) костный мозг   б) желудок     

в) кости   г) мышцы 

21.Растут и размножаются только в 

присутствии кислорода: 

а) облигатные анаэробы             

в) факультативные анаэробы  

б) микроаэрофилы       г) облигатные 

аэробы 

22.К шаровидным клеткам относятся: 

а) палочки   б) кокки    

в) извитые   г) ветвящиеся 

23.Бактериальная клетка образует капсулу 

при: 

г) неблагоприятных условиях    

в) размножении    

б) питании                                     

г) дыхании 

24.Вещества небактериального 

происхождения стимулирующие рост 

нормальной микробиоты человека: 

а) пребиотики        в) термофилы 

б) вакцины       г) антибиотики 

25.Одноклеточные микроорганизмы 

называются: 

а) животные  б) растения   в) простейшие   

г) человек 

26.Тиндализация это: 

а) фильтрация           в) дезинфекция   

б) дробная стерилизация   

г) пастерилизация 

27.Осложнением при антибиотикотерапии 

является: 

а) недомогание       в) высокая температура 

б) дисбактериоз          г) боль в мышцах 

28.Способность микроба вызывать 

заболевание: 

а) патогенность            в) органотропность 

б) специфичность        г) токсигенность 

29.Пенициллин впервые был выделен из: 

а) бактерий                 в) плесневых грибов  

б) высших растений        г) актиномицетов 

30. В период разгара болезни:  

а) отсутствуют симптомы болезни  

б) проявляются первые признаки болезни  

в) появляются характерные симптомы 

болезни  

г) угасают все симптомы заболевания 

31. Система профилактических 

мероприятий, направленных на 

предупреждение попадания 

микроорганизмов в рану: 

а) антисептика      в) асептика 

б) дезинфекция        г) стерилизация 

32. Препараты вызывают гибель 

бактериальной клетки: 

а) микробостатические                                       

в) антигистаминные 
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б) противорвотные   

г) микробоцидные 

33.Для кишечных инфекций наиболее 

характерен механизм заражения: 

а) кровяной                в) фекально-оральный 

б) респираторный      г) контактный 

34. Препараты действуют на небольшое 

количество бактерий: 

а) узкого спектра действия   

б) широкого спектра действия 

в) антибиотики   

г) пробиотики 

35. Иммунитет - это: 

а) система организма человека 

б) защитные силы организма 

в) восприимчивость к микроорганизмам 

г) сенсибилизация организма в ответ на 

внедрение микробов 

36. Резистентность это: 

а) постоянство       

б) устойчивость 

в) тиндализация 

г) излучение 

37. Антимикотики это: 

а) противовирусные препараты   

б) противопротозойные препараты 

в) противогрибковые препараты   

г) антибиотики 

38. Каждый возбудитель вызывает 

специфическую болезнь: 

а) контагиозность 

б) цикличность     

г) специфичность 

39. Заражение вирусом гриппа происходит 

через: 

а) верхние дыхательные пути    

в) некачественную пищу 

б) фекалии                                    

г) пищеварительный тракт 

40.Способ защиты организма от 

чужеродных веществ: 

а) пищеварение       в) кроветворение 

б) иммунитет           г) размножение 

41. Чужеродные вещества называются: 

а) микробы   б) антигены   в) грибы    

г) растения 

42. Кокки, располагающиеся по 4 штуки: 

а) стафилококки      в) сарцины 

б) тетракокки           г) диплококки 

43. Продромальный период заболевания 

характеризуется: 

а) появлением первых неспецифических 

симптомов 

б) скрытый период 

в) разгар болезни 

г) период реконвалесценции 

44. Эндогенная инфекция: 

а) развивается при попадании из вне 

б) вызывается нормальной микрофлорой   

в) повторное заражение 

г) вызывается возбудителем одного вида 

45. Реинфекция: 

а)  поперечное деление (митоз)    

в) повторное заражение 

б) рецидив                       

г) мейоз 

46.Вирусы бактерий: 

а) растения             в) бактериофаги   

б) животные           г) человек 

47.Скрытая форма заболевания: 

а) острая           

б) бактерионосительство              

в) хроническая г) инаппаратная 

48.Яды микроорганизмов: 

а) ферменты  б) токсины  в) пигменты   

г) плазмиды 

49.Мелкие одноклеточные кокки: 

а) вибрионы     б) микрококки       

в) трепонема  г) спириллы 

50.Первые признаки заболевания 

проявляются: 

а) продромальный период 

б) инкубационный период 

в) период основных проявлений 

г)  угасают все симптомы заболевания 

51. Конвенционные заболевания: 

а) вирусные      в) лофотрихи 

б) карантинные         г) кишечные 

52.Инфекционные заболевания, 

источником инфекции является животное, 

называются: 

а) сапронозы             в) зоонозы 

б) антропонозы         г) зооантропонозы 

53. Действие антибиотиков только на 

определенный вид бактерий: 

а) узкий спектр действия 

б) широкий спектр действия 

в) бактерицидное действие 

г) фунгиостатическое действие  

54. При туберкуле проводят 

специфическую профилактику вакциной: 

а) БЦЖ   б) АКДС  в) Кодивак     
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г) иммуноглобулин 

55. Метод защиты организма от 

заболеваний: 

а) вакцинация             в) лечение 

б) реабилитация         г) диагностика 

56.Механизм заражения инфекций кожных 

покровов: 

а) фекально-оральный         

в) воздушно-капельный 

б) контактный                       

г) трансмиссионный 

57.Грипп вызывает: 

а) вирион   б) прион    в) вирус     

г) бактерия 

58.Для диагностики туберкулеза 

исследуют: 

а) мочу                                             

в) мокроту 

б) спинномозговую жидкость      г) кал 

59.Метод исследования микробов под 

микроскопом: 

а) биологический             в) серологический 

б) микроскопический      г) культуральный 

60.Раздел микробиологии, занимающийся 

разработкой вакцин: 

А )вакцинология   б) анатомия   в) 

физиология  г) генетика 

61.Система названий таксономических 

категорий  в соответствии с 

международными правилами 

а) номенклатура  б) физиология     

в) морфология г) экология 

62.Пневмококк относится к форме 

бактерий 

а) палочковидные (палочки)       

в) кокковидные (кокки) 

б) извитые                                     

г) ветвящиеся 

63.Иммунодефициты: 

а) препятствует фагоцитозу 

б) расстройства иммунной системы, 

механизмов иммунной защиты 

в) определяет подвижность клетки 

г) эквивалент ядра 

64.ИБП, используемые для создания 

искусственного активного иммунитета:  

а) вакцины    б) простейшие    

в) антибиотики 

г) адъюванты 

65.Вирусы бактерий, специфически 

проникающие в бактериальные клетки и 

поражающие их 

а) бактерии  б) простейшие  в)грибы  г) 

бактериофаги 

66.Экология микроорганизмов изучает 

а) жизнедеятельность микробов 

б) систематизацией микроорганизмов 

в) взаимодействие микроорганизмов с 

окружающей средой и между собой 

г) типы и механизмы питания 

67.Для восстановления нормальной 

микрофлоры назначают 

а) пробиотики           в) витамины 

б) антибиотики         г) жаропонижающие 

68.Стерилизацию фильтрованием 

производят с помощью 

а) различных фильтров      в) газов 

б) пара под давлением       г) сухого жара 

69.Химическую дезинфекцию проводят с 

помощью 

а) бактерицидных ламп      в) горячей воды 

б) дезинфицирующих веществ     

г) насыщенным паром 

70.Первый химиотерапевтический 

препарат с избирательным действием для 

лечения сифилиса 

а) сальварсан   б) БЦЖ  в) АКДС    

г) вакцины 

71.Флеминг открыл 

а) фагоцитоз         в) вирус гриппа 

б) сальварсан       г) штамм плесневого 

гриба 

72.Для предупреждения осложнений на 

желудочно-кишечный тракт при лечении 

антибиотиками назначают 

а) жаропонижающие      

в) противогрибковые препараты 

б) витамины             г) слабительные 

73.Аллергические реакции  могут 

проявляться  в виде 

а) нарушением функций желудочно-

кишечного тракта 

б) сыпи на коже, зуда, крапивницы, отека 

Квинке, анафилактическим шоком 

в) временным ухудшением клинической 

картины состояния больного 

г) усилением или ослаблением действия 

других препаратов 

74.Для определения антибиотикограммы 

(определения чувствительности 
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микроорганизмов к антибактериальным 

препаратам) используют метод 

а) бумажных тестов            

в) иммунологический 

б) серийных разведений    г) молекулярный 

75.При контактном механизме передачи 

инфекции возбудитель имеет место 

локализации в организме 

а) желудочно-кишечный тракт     

в) наружные покровы 

б) кровь                                       

 г) респираторный тракт 

76. Иммунопрофилактика  

а) исследует взаимоотношения между 

плодом и матерью 

б) средства и методы диагностики, 

профилактики и лечения инфекционных 

болезней 

в) решает задачи применительно к 

злокачественным новообразованиям 

г) изучает влияние на иммунную систему 

различных факторов окружающей среды 

77.ИБП, содержащие вирулентные вирусы 

бактерий: 

а) вакцины   в) пробиотики 

б) бактериофаги              г) адаптогены 

78.Иммунобиологические препараты, 

которые применяют для создания 

активного иммунитета 

а) вакцины   б) витамины   в) антибиотики   

г) сыворотки 

79. Возбудитель туберкулеза 

а) микобактерии     в) хламидии 

б) сальмонеллы      г) трепонема 

80.Возбудитель дизентерии: 

а) сальмонелла   в) бордетелла   

б) хламидия        г) шигелла 

81.Актиномицеты относятся к форме 

бактерий 

а) палочковидные (палочки)        

в) кокковидные (кокки) 

б) извитые                                      

г) ветвящиеся 

82.Возбудитель дифтерии:  

а) сальмонелла             

б) трепонема                 

в) коринебактерии 

г) хламидия 

83.Возбудитель туберкулеза: 

а) простейшие  б) микобактерии  в) вирусы   

г) бактерии 

84.Прионы это 

а) белковые инфекционные частицы    

в) капсомеры 

б) новообразования                                 

г) нуклеоид 

85.По составу питательные среды бывают 

а) для выращивания и размножения 

б) специальные и транспортные 

в) простые и сложные 

г) определенные и неопределенные 

86.Внутриклеточные облигатные паразиты 

а) грибы   б) простейшие  в) бактерии   

г) вирусы 

87.Паразитизм это  

а) неблагоприятное воздействие одного 

вида микроорганизма на другой 

б) взаимодействие микроорганизмов, когда 

один организм продолжает процесс, 

вызванный другим 

в) взаимовыгодное сожительство 

г) микроорганизмы используют другой 

организм как среду обитания и источник 

питания 

88. Биологический контроль проводится с 

помощью 

а) биотестов 

б) химических индикаторов 

в) контроля работы приборов 

г) посевов на питательные среды 

89.Ультрафиолетовое облучение 

производят с помощью 

а) дезинфицирующих средств 

б) бактерицидных ламп 

в) химических веществ 

г) водного раствора перекиси водорода 

90.Дисбиоз (дисбактериоз) это 

а) аллергическая реакция 

б) временное ухудшение клинического 

состояния больного 

в) нарушается функция  желудочно-

кишечного тракта, возникает авитоминоз, 

может развиться вторичная инфекция 

г) усиление или ослабление действия 

других препаратов 

91.Случайные паразиты, микробы для 

которых  

а) среда обитания – промежуточный 

хозяин 

б) все стадии развития связаны с хозяином 

в) организм человека является нормой 
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г) внешняя среда является нормальной 

средой обитания 

92.Сепсис это 

а) возбудитель имеет место локализации в 

месте внедрения 

б) спинномозговая жидкость место 

нахождения микробов 

в) кровь и лимфа является местом 

нахождения и размножения микробов 

г) моча место нахождения микробов  

93.При фекально-оральном методе 

передачи инфекции местом локализации 

возбудителя в организме является 

а) респираторный тракт                      

в) кровь 

б) желудочно-кишечный тракт          

г) наружные покровы 

94.Аллергология, иммунопатология  

а) исследует взаимоотношения между 

плодом и матерью 

б) средства и методы диагностики, 

профилактики и лечения инфекционных 

болезней 

в) решает задачи применительно к 

злокачественным новообразованиям 

г) разрабатывает меры профилактики и 

лечения аллергических и других 

заболеваний, связанных с работой 

иммунной системы 

95.Фагоцитоз в переводе означает  

а) пожирать клетки            в) барьер 

б) механизм действия        г) способ 

передачи 

96.Приобретенный иммунитет 

формируется  

а) при введении антибиотиков 

б) в процессе жизни 

в) при применении витаминов 

г) при передаче из поколения в поколение 

97.Возбудитель сифилиса: 

а) хламидия  б) трепонема 

в) стрептококк  г) стафилококк 

98.Ассоциированные вакцины 

(поливакцины)  

а) применяют для иммунизации против 

нескольких инфекций 

б) применяют для иммунизации против 

одной инфекции 

в) для ослабленного организма 

г) для здорового организма 

99.Острое гнойное воспаление 

конъюнктивы, при этом заражение 

происходит чаще всего при прохождении 

ребенка через инфицированные родовые 

пути: 

а) сифилис         в) бленнорея 

б) иммунодефицит          г) гонорея 

100.Патогенез это: 

а) возникновение     б) лечение     

в) профилактика   г) диагностика 
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ЭТАЛОН ОТВЕТА 

ОП.06 ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

а б а б а а б в в б б б в в а в г а в а 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

г б а а в б б а в в в г в а б б в г а б 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

б б а б в в г б б а б в а а а б в в б а 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

а в б а г в а а б а г в б а в б б а а г 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

г в б а в г г а б в г в б г а б б а в а 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

УД ОП.06 ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

1.Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии. История развития 

микробиологии и иммунологии. Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. Научные 

и практические достижения медицинской микробиологии и иммунологии. Систематика и 

номенклатура микроорганизмов. Основные таксономические категории (род, вид, чистая 

культура, штамм). Название вида микроорганизмов в соответствии с бинарной номенклатурой. 

Формы бактерий. Структура бактериальной клетки. 

2. Морфология бактерий, грибов, вирусов, простейших, методы её изучения. 

Классификация бактерий, грибов, вирусов в медицинской микробиологии. Микроскопический 

метод изучения морфологии микроорганизмов: виды микроскопов, устройство биологического 

микроскопа, правила работы, уход, хранение. Приготовление препаратов из разного нативного 

материала и культуры микроорганизмов, окраска простым и сложными методами, микроскопия 

в иммерсии, описание препарата. Правила техники безопасности при проведении 

микроскопических исследований. Физиология бактерий, грибов, вирусов, простейших,  методы 

её изучения 

Физиология бактерий, грибов, вирусов. Ферменты бактерий. Пигменты бактерий.  

Питание, дыхание, рост и размножение бактерий.  

Питательные среды, их назначение, применение. Первичный посев и пересев. Условия 

культивирования бактерий, грибов, вирусов. Выделение чистой культуры бактерий. 

Культуральные и биохимические свойства микроорганизмов, их значение для дифференциации. 

3. Экология микроорганизмов. 

Микробиоциноз почвы, воды, воздуха. Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в 

распространении возбудителей инфекционных болезней. Допустимые уровни бактериальной 

обсемененности воздушной среды помещений медицинских организаций в зависимости от их 

функционально назначения и класса чистоты. 

Влияние физических факторов на микроорганизмы (температура, давление, ионизирующая 

радиация, ультразвук, высушивание). Влияние химических факторов. 

Понятие о дезинфекции, стерилизации, асептике, антисептике. 

Понятие о стерилизации. Тепловая, химическая, лучевая стерилизация. Аппараты для тепловой 

стерилизации (паровой стерилизатор, воздушный стерилизатор), их устройство, правила 

работы, режима стерилизации в зависимости от объекта стерилизации, техника безопасности 

при эксплуатации. 

4. Микрофлора организма человека.  

Микробиоциноз в условиях физиологической нормы организма человека. Понятие «нормальная 

микрофлора человека». Резидентная и транзиторная микрофлора. Формирование 

микробиоциноза и его изменения в процессе жизнедеятельности человека. Микрофлора 

новорожденного. Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека: 
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защита организма от патогенных микробов, стимуляция иммунной системы, участие в 

метаболических процессах и поддержании их баланса. Дисбактериоз, причины, симптомы, 

методы исследования, корреляция. 

Сбор, хранение и транспортировка материала для микробиологических исследований. Значение 

своевременного и адекватного взятия биологического материала для микробиологических 

исследований. Меры предосторожности при сборе и транспортировке исследуемого материала 

с учетом функционального назначения. Предохранение от контаминации исследуемого 

материала нормальной микрофлорой. Правила взятия, сроки, температурные и другие условия 

транспортировки материала для бактериологических, микологических, паразитологических и 

вирусологических исследований, поддерживающие жизнедеятельность возбудителя, 

предотвращающие избыточный рост сопутствующий микрофлоры и обеспечивающие 

безопасность людей и окружающей среды. Количество отбираемого материала. Посуда, 

инструменты и химические реагенты, используемые для сбора материала, подготовка к работе, 

использование, утилизация. Оформление сопроводительных документов. Нормативные 

правовые документы. 

Понятие о дезинфекции. Тепловая, химическая, лучевая дезинфекция. Средства дезинфекции, 

их выбор в зависимости от объекта, подлежащего обработке и микроорганизмов, на которые 

направлено действие дезинфицирующих средств. Стационарные, переносные и передвижные 

установки для дезинфекции воздуха помещений. Использование аэрозолей для дезинфекции. 

Контроль за качеством стерилизации и дезинфекции. Современные системы экспресс-контроля 

стерилизации и дезинфекции. Биологические факторы. Характер взаимоотношений микро- и 

макроорганизмов. Понятие об асептике и антисептике. Методы асептики и антисептики. 

Системы сбора, хранения и утилизации медицинских отходов классов А, Б, В, Г, Д. Правила 

работы и техника безопасности при работе с инфицированным материалом. Нормативные 

правовые документы. 

5. Учение об инфекционном процессе. 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное заболевание». Факторы, 

влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного процесса: количественная и 

качественная характеристика микроба – возбудителя, состояние макроорганизма, 

экологические факторы. Характерные особенности инфекционных болезней: зависимость от 

вида патогенного микроорганизма, контагиозность, цикличность. Периоды инфекционной 

болезни. Формы инфекционного процесса. 

Понятие об эпидемическом процессе. Влияние социальных и природных факторов на течение 

эпидемического процесса. Источник инфекции. Механизмы передачи возбудителей инфекции, 

соответствие механизма передачи возбудителя его локализации в организме человека. Пути 

передачи возбудителей инфекции. Природная очаговость инфекционных болезней. 

Восприимчивость коллектива к инфекции. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические 

мероприятия по обеспечению безопасности пациентов и медицинских работников, 

предотвращению распространения инфекций, соблюдению санитарно-противоэпидемического 

режима. Понятие о инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи (госпитальная, 

нозокомиальная, оппортунистическая), классификация. Источники, механизмы передачи, пути 

передачи. Основные причины возникновения инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, резервуары и типичные места обитания микроорганизмов, часто встречающихся в 

медицинских учреждениях.  

Инфекционные болезни, вызванные условно-патогенными бактериями (кокки, псевдомонады, 

неспорообразующие анаэробы). Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи: разрушение цепочки инфекции на разных стадиях. Организация, информационное 

обеспечение и структура эпиднадзора в учреждениях здравоохранения. Санитарно-

микробиологические исследования воздуха, смывов, стерильного материала в медицинских 

организациях. Инфекционная безопасность медицинского персонала на рабочем месте и 
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действие медицинских работников при угрозе инфицирования. Обучение рожениц и ее 

родственников инфекционной безопасности. 

Интенсивность эпидемического процесса. Эколого-эпидемическая классификация 

инфекционных болезней. Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции. 

Классификация микроорганизмов по степени их биологической опасности, понятия 

общественного и индивидуального рисков.   

6. Учение об иммунитете 

Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. Неспецифические и 

специфические факторы защиты, их взаимосвязь. Виды иммунитета. Антитела и антигены. 

Основные формы иммунного реагирования. Иммунологические исследования, их значение. 

Серологические исследования, их механизм и применение. Иммунопрофилактика и 

иммунотерапия. Молекулярно-биологические методы диагностики, их применение. Иммунный 

статус. Патология иммунной системы. Кожно-аллергические пробы. Иммунопрофилактика и 

иммунотерапия. Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, иммуноглобулины и 

иммунные сыворотки, эубиотики, бактериофаги, иммуномодуляторы, диагностические 

препараты, их состав, свойства, назначение.  

Иммунный статус человека. Патология иммунной системы. 

Особенности иммунитета при бактериальных инфекциях. Особенности противовирусного 

иммунитета. Особенности противогрибкового иммунитета. Особенности противоглистного 

иммунитета. 

7. Возбудители бактериальных кишечных инфекций. 

Частная бактериология. Возбудители бактериальных кишечных инфекций (эшерихиозы, 

сальмонеллёзы, брюшной тиф и паратифы, дизентерия, холера, ботулизм, пищевые 

токсикоинфекции и интоксикации). Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления.  Профилактика распространения инфекций.  

Возбудители бактериальных респираторных инфекций (дифтерия, скарлатина, коклюш, 

паракоклюш, менингококковая инфекция, туберкулёз, респираторный хламидиоз, 

микоплазмоз). Источники и пути заражения Характерные клинические проявления. 

Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители бактериальных кровяных инфекций (чума, туляремия, боррелиозы, риккетсиозы). 

Источники и пути заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика 

распространения инфекций. 

Возбудители бактериальных инфекций наружных покровов (сибирская язва, сап, столбняк, 

газовая гангрена). Возбудители инфекций, передающихся половым путем (сифилис, гонорея, 

урогенитальный хламидиоз, микоплазмоз). Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Антибактериальные средства, механизм их действия.  

Общая характеристика механизмов устойчивости бактерий к антибактериальным препаратам. 

Общая характеристика методов оценки антибиотикочувствительности. Понятия 

антибиотикорезистентности и антибиотикочувствительности. Факторы антибактериального и 

антитоксического иммунитета, провоцирование хронического течения болезни и аллергизации 

организма. 

Осложнения антибактериальной химиотерапии. 

8. Частная микология.  

Возбудители грибковых кишечных инфекций - микотоксикозов. Источники инфекций, пути 

заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Возбудители грибковых респираторных инфекций, их классификация. Источники инфекций, 

пути заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика распространения 

инфекций. 
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Возбудители грибковых инфекций наружных покровов – дерматомикозов, их классификация. 

Источники инфекций, пути заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика 

распространения инфекций. 

Патогенные дрожжи и дрожжеподобные грибы, связь с ВИЧ инфекцией.    

Профилактика распространения микозов.  

Противогрибковые препараты. Антимикотики. Особенности противогрибкового иммунитета. 

Возбудители кандидоза, криптококкоза, разноцветного лишая. 

9. Частная вирусология. Возбудители вирусных кишечных инфекций (гепатиты А и В, 

полиомиелит, ротавирусные инфекции). Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Возбудители вирусных респираторных инфекций (грипп, парагрипп, 

другие острые респираторные вирусные инфекции, корь, краснуха, ветряная оспа, 

опоясывающий герпес, натуральная оспа). Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Возбудители вирусных кровяных инфекций (иммунодефицит 

человека, гепатиты В, С, Д, G геморрагическая лихорадка, клещевой энцефалит). Источники и 

пути заражения. Характерные клинические проявления.  

Возбудители вирусных инфекций наружных покровов (бешенство, цитомегалия, ящур). 

Источники и пути заражения. Характерные клинические проявления.  

Профилактика распространения вирусных инфекций. Онкогенные вирусы. Медленные 

вирусные инфекции. Интерферон и другие противовирусные препараты. Индукторы 

интерферона.  Устойчивость вирусов к химиопрепаратам. 

Особенности противовирусного иммунитета, обусловленные двумя формами существования 

вирусов: внеклеточной и внутриклеточной. 

Онкогенные вирусы. Прионы, медленные инфекции. 

10. Частная протозоология. Общая характеристика и классификация простейших: саркодовых 

(дизентирийная амёба), жгутиковых (лямблия, трихомонада, трипаносома), споровиков 

(малярийный плазмодий, токсоплазма) и инфузорий (кишечный балантидий). Особенности их 

морфологии и жизнедеятельности. Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. 

Возбудители протозойных инвазий мочеполовых путей (трихомоноз). Источник инвазии, путь 

заражения. Характерные клинические проявления. 

Токсоплазмоз: источник инвазии, пути заражения, основные проявления врождённых и 

приобретённых токсоплазмозов. 

Профилактика распространения протозоозов.  

Методы микробиологической диагностики протозойных инфекций. 
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных 

проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-

ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  

промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель: 

в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения; 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель: 

представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом (16 - 18 пунктов);  

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении 

текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 
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использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного 

аппарата преподаватель: 

использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной 

работы в печатном виде; 

изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии; 

формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Психология» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
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Учебная дисциплина ОП.07 Психология является вариативной частью 

общепрофессионального цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 08, 

ОК 09. 

 

 

ПК 2.5 

ПК 3.1 

ПК 3.3 

ПК4.4 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

 

Уметь: 

эффективно работать в 

команде; 

проводить профилактику, 

раннее выявление и оказание 

эффективной помощи при стрессе; 

осуществлять 

психологическую поддержку пациента 

и его окружения; 

регулировать и разрешать 

конфликтные ситуации; 

общаться с пациентами и 

коллегами в процессе 

профессиональной деятельности; 

использовать вербальные и 

невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 

использовать простейшие 

методики саморегуляции, 

поддерживать оптимальный 

психологический климат в лечебно-

профилактическом учреждении. 

оказывать психологическую помощь 

при стрессах; 

составлять рекомендации для 

родственников пациентов, имеющих 

определенную патологию 

познавательных процессов; 

определять типы реагирования 

на болезнь пациента 

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения. 

 

 

Знать:  

основные направления 

психологии, 

задачи и методы психологии; 

 психологию личности  

этапы психического развития 

личности; 

особенности психических 

процессов у здорового и больного 

человека; 

 психологию общения; 

основы психосоматики; 

психологические факторы в 

предупреждении возникновения и 

развития болезни; 

особенности делового общения.  

особенности взаимодействия с 

пациентами; 

экстренную психологическую 

помощь при чрезвычайных 

ситуациях; 

психологические аспекты 

паллиативного ухода. 

взаимосвязь общения и 

деятельности; 

цели, функции, виды и 

уровни общения; 

роли и ролевые ожидания в 

общении; 

виды социальных 

взаимодействий; 

механизмы взаимопонимания 

в общении; 

техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

этические принципы 

общения; 
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источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов. 

 

 

В ходе освоения учебной дисциплины учитывается движение к достижению 

личностных результатов обучающихся (ЛР) 

ЛР 1   Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий                 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 25  Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их эффективность и 

качество. 

ЛР 26 Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для 

своего профессионального и личностного развития. 

ЛР 27 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями. 
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ЛР 30 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 31 Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес. 

ЛР 35 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ЛР 36 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ЛР 37 Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достигающий жизненных и профессиональных целей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 94в 

в т.ч. в форме практической подготовки 46в 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46в 

практические занятия  46в 

Самостоятельная работа 11 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2в 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 курс 

Раздел 1. Общая психология 36 (18/18)  

Тема 1.1  

Психология как наука. 

История развития 

психологии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ПК 3.1. 

ПК 4.4 ПК 5.1 

ПК 5.2 ПК5.3 

ЛР1-12, 27,30,31,36 
 

 

Психология как наука, объект и предмет психология. 

Методология и методы психологии. Психология в системе 

научного знания. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1 

История развития психологического знания. 

Сравнительный анализ научных направлений школ. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2 

Психика человека. 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 09, ПК 3.1. 

ПК 4.4 ПК 5.1 

ПК 5.2 ПК 5.3 

ЛР1-12, 

25,30,31,35,37 

 

Психика и организм. Мозг и психика. Психика, поведение и 

деятельность. Развитие психики в процессе филогенеза и 

онтогенеза. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2 

Структура психики. Сознание. Изучение самосознания.  

Выполнение тестовых методик «Правое или левое», «Художник 

или мыслитель» 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3  

Представление о 

психических процессах. 

Познавательные процессы. 

Ощущение и восприятие. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

Общее представление о познавательных процессах. 

Ощущения. Механизмы формирования ощущений. 

Классификация ощущений. Виды ощущений. 

Восприятие. Основные характеристики восприятия. Факторы, 

влияющие на восприятие. 

Изучение восприятия в рамках гештальтпсихологии. Понятие 

«фигуры» и «фона». 

Нарушения процессов ощущения и восприятия. Развитие 

ощущений и восприятия как необходимый фактор 

профессионального роста. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №3 

Нарушение ощущения и восприятия. Составление таблицы. 

Решение упражнений на соответствие видов ощущения  и 

восприятия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.4 

Познавательные процессы.  

Воображение, 

представление. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

Воображение как познавательный процесс. Воображение и 

внушение. 

Понятие идеомоторного акта. Виды воображения. 

Способы создания новых образов. Значение воображения в 

профессиональной деятельности. 

Виды, типы и характеристика представлений 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4 

Определение уровня развития психических познавательных 

процессов. 

Диагностика и развитие познавательных процессов: воображения 

и представлений. 

2 



 

 

491 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.5 

Познавательные процессы.  

Внимание и память. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

Память. Виды и особенности памяти. Классификация памяти во 

времени сохранения материала, по характеру психической 

активности, преобладающей в деятельности 

Теории памяти. Нарушения памяти. Мнемические процессы.. 

Внимание. Виды внимания. Свойства внимания. Теории 

внимания. Нарушения внимания. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №5 

Определение уровня развития психических познавательных 

процессов. 

Диагностика и развитие познавательных процессов: внимания и 

памяти. 

Тактика деятельности медицинского работника с пациентами с 

нарушением памяти. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.6 

Познавательный процесс 

мышление. 

Понятие об интеллекте. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

Мышление в структуре познавательных (когнитивных) 

процессов. Теории мышления. 

Мышления как процесс. Виды мышления. Формы мышления. 

Индивидуальные особенности мышления. Мышление и речь. 

Креативное мышление (пластическое, подвижное, оригинальное) 

Понятие креативной личности. 

Понятие об интеллекте. Структура интеллекта. Уровня 

интеллекта. 

Нарушения мышления и интеллекта. Нарушения речи. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №6 

Определение уровня развития психических познавательных 

процессов. 

2 
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Диагностика и развитие познавательных процессов: мышления и 

интеллекта. 

Составление рекомендаций для родственников пациентов, 

имеющих определенную патологию познавательных процессов 

(по выбору обучающихся). 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.7 

Эмоционально 

волевая сфера 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 06,  

ОК8, ОК 9 

ПК 2.5. ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.1 

ПК5.2 ПК5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,35,37 

 

Функции эмоций. Теории эмоций. Классификации 

эмоциональных состояний человека: эмоциональный тон 

ощущений, настроение, аффект, собственно эмоции, страсти, 

чувства. 

Эмоциональное обеспечение поведения. Эмоциональны 

особенности и свойства личности. Патологические 

эмоциональные состояния. Механизмы психической защиты. 

Понятие воли. Волевые процессы. Нарушение волевых процессов. 

Понятия «стресс», «эустресс», «дисстресс». Постстрессовый 

синдром (ПТСР). Понятие психологической травмы.  

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7 

Принципы работы с негативными эмоциями и чувствами. 

Профессиональное «выгорание». Основные принципы 

реабилитации при ПТСР. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.8 

Психологические 

особенности личности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

Понятие, структура, развитие личности. Мотивация как 

проявление потребностей личности. Понятие и структура « Я - 

концепции». 

Современные подходы к изучению темперамента. Основные 

концепции, структура, свойства, типы и психологическая 

характеристика. Роль наследственного фактора в происхождении 

свойств темперамента. Особенности свойств темперамента в 

2 



 

 

493 

 

общении и деятельности человека. Проявление качеств личности 

в зависимости от  темперамента. 

Задатки и способности как одна из сторон индивидуальности. 

Понятие «талант» и «гениальность». 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №8 

Темперамент, знание о себе и самосознание личности. 

Самоценность и самооценка, принятие себя. Мировоззрение, 

убеждения личности. Диагностические методики на выявление 

темперамента.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.9 

Формирование и развитие 

личностию 

Характер, акцентуации 

характера 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

Понятие о характере. Структура характера. Черты характера как 

устойчивая система отношений личности и их взаимосвязь. 

Природа и проявление черт характера. Природные и социальные 

предпосылки развития характера. Характер как результат 

воспитания и самовоспитания. Характер деятельность. 

Психопатии и акцентуации характера. Акцентуации характера. 

Проблема акцентуаций черт характера. Акцентуации характера по 

А. Е. Личко. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №9 

Место характера в индивидуальности человека. Акцентуации 

характера. Знание характера – основа индивидуального подхода к 

людям. Диагностические методики на выявление акцентуаций 

характера.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

2 курс 

Раздел 2. Социальная психология 16 (8/8)  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
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Проблема личности в 

социальной психологии 

Социальная психология:  предмет, задачи, методы. Основные 

направления социальной психологии. Социальная психология в 

медицине. 

Понятие «группа», «социум», «групповая динамика», 

«социальные роли». 

Понятие и основные характеристики группы. Классификация 

групп. Структура малой группы, виды. Структура и виды 

большой группы. Виды психологического воздействия. 

Групповые процессы. Виды групп. Фазы развития группы. 

Классификация социальных ролей, причины их выбора. Лидер. 

Адаптация в группе. 

Социально-психологические аспекты взаимодействия группы и 

личности. 

2 ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №10 

Развитие группы (понятие групповой сплочённости). 

Сопротивление социальному давлению. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. 

Психология 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 09, ПК 2.5. 

ПК 3.3 ПК 4.4 

ПК 5.1 ПК 5.3 

ЛР1-12, 

25,27,29,31,33,37 

 

Понятия «профессионализация», «профессиональная адаптация», 

«профессиональное становление», «профессионально важные 

качества». 

Этапы профессионального становления. 

Личные качества человека как субъекта труда в профессиях типа 

«человек-человек». Требования к личности медицинского 

работника. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №11 

Анализ собственных профессионально-важных качеств по 

результатам  психологической диагностики 
 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Межличностные 

конфликты и пути их 

разрешения. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

Конфликтология, конфликт, конфликтная ситуация. Причины 

возникновения конфликтов: общие, частные. Стадии развития 

конфликтов. 

Структура конфликта: объект, цели, мотив, повод столкновения. 

Виды конфликтов. Конфликты в профессиональной деятельности 

медицинского работника. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №12 

Форму проявления и способы разрешения внутриличностных 

конфликтов. Сферы проявления межличностных конфликтов. 

Межгрупповые конфликты. Межличностные стили разрешения 

конфликтов. Правила поведения в конфликтной ситуации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4.  

Агрессия: причинение 

вреда другим и себе. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ПК 3.1. 

ПК 4.4 ПК 5.1 

ПК 5.2 ПК5.3 

ЛР1-12, 27,30,31,36 
 

 

Основные теории агрессии. Гнев и агрессивное поведение. 

Агрессия как проявление побуждения (мотивация причинения 

ущерба или вреда другим). 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №13 

Девиантное поведение. Аутоагрессивное поведение. 

Коммуникативные девиации 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3.  Медицинская психология 28 (14/14)  

Тема 3.1.  

Психосоматика здоровья 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 06, 

ПК 2.5 

Понятия «психосоматика», «здоровый образ жизни», «здоровье», 

«вторичная выгода». 

Классификация психосоматических расстройств. 

2 



 

 

496 

 

Виды мотивов человека в ситуации болезни. Смысл болезни. ПК 3.1 ПК 3.3 

ПК 4.4 ПК5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3  

ЛР1-12, 25,30,31,35 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №14 

Влияние психологических факторов на возникновение ряда 

соматических заболеваний в обществе. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

 Внутренняя картина 

болезни. Типы 

реагирования на болезнь 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 06, 

ПК 3.1. 

ПК 3.3 ПК 4.4 

ПК 5.1 ПК5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,37 

 

Понятия «внутренняя картина болезни», «внутренняя картина 

здоровья», «тип реагирования на болезнь», «личностный смысл 

болезни». 

Понятие о внутренней картине болезни. 

Факторы, формирующие отношение к болезни. Типы 

реагирования на болезнь. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №15 

Особенности психологического взаимодействия акушер – пациент 

у пациентов с различной внутренней картиной болезни. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. 

 Влияние хронических 

соматических заболеваний 

на психику, личность 

человека. Невроз. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 06, 

ПК 3.1. 

ПК 3.3 ПК 4.4 

ПК 5.1 ПК5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,37 

 

Явления психической жизни при хронических соматических 

заболеваниях. 

Психологический профиль пациентов с отдельными 

соматическими заболеваниями. 

Невроз: причины, клинические формы, лечение. Фобии. 

2 

 

 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №16 

Психологический профиль пациентов с сердечно - сосудистыми 

заболеваниями, заболеваниями органов дыхания. 

2 
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Психологический профиль пациентов c заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта, заболеваниями печени, почек, 

крови.  

Практическое занятие №17 

Психологический профиль пациентов с эндокринной патологией, 

хирургической патологией. Психологический профиль пациентов 

клиники акушерства и гинекологии, с инфекционными 

болезнями. Психологический профиль онкологического пациента. 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4.  

Психология оказания 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 06, 

ПК 2.5 

ПК 3.1 ПК 3.3 

ПК 4.4 ПК5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3  

ЛР1-12, 25,30,31,35 

 

Психокоррекция и психотерапия в деятельности медицинской 

сестры. Психологическая подготовка пациента к обследованию, 

проведению лечебных мероприятий. 

Поддержание у него уверенности в выздоровлении. Способы 

снижения тревоги. 

Проведение болезненных манипуляций. Психологические приемы 

снижения у пациента болезненных ощущений. 

Уважение чувств пациентов. Психологическая помощь  

пациентам  при манипуляциях на «закрытых зонах». 

 Психологические особенности работы  с пациентами разного 

возраста, пола. 

Психологические аспекты паллиативного ухода. Психология 

умирания. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №18 

Психотерапевтические методы в работе фельдшера.  

Особенности психологического взаимодействия медицинский 

работник – пациент в учреждениях различного профиля. 

Практическое занятие №19 

Роль медицинского работника в оказании паллиативной помощи. 

2 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.5. Психологические Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
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аспекты экстремальных 

ситуаций. 

Понятие экстремальной ситуации. Виды экстремальных ситуаций. 

Особенности поведения пациентов и персонала в экстремальных 

ситуациях. 

Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. 

2 ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК9 

ПК 2.5 ПК 3.1 

ПК 4.4 ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР1-12, 

26,27,30,31,35,36,37 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №20 

Понятие посттравматического стрессового расстройства. 

Диагностика ПТСР и поддержка пациента с ПТСР. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Психология общения 12(6/6) 

Тема 4.1. Характеристика 

процесса общения. 

Стороны общения: 

коммуникативная, 

интерактивная, 

перцептивная. 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 09, ПК 3.1 

ПК 3.3 ПК 4.4 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ЛР1-12,  

27,31,35,36,37 

 

Понятие об общении в психологии. 

Категории «общение и «деятельность» в психологии. 

Потребность в общении. Общение как ценность. Функции и цели 

общения. 

Виды общения. Способы общения. Уровни общения. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №21 

Понятие – коммуникативная сторона общения. Определение 

коммуникации и коммуникативной компетенции. Основные 

функции коммуникации. Виды коммуникаций. Способы 

понимания в общении. Понятие - интерактивная сторона 

общения. Общение как взаимодействие. Понятие – перцептивная 

сторона общения. 

Восприятие и понимание в процессе общения. Механизмы  

межличностного восприятия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2.  

Средства общения и 

использование их 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 09, ПК 3.1 
Понятие о вербальном и невербальном средствах общения 

Раскрытие сущности вербального и невербального общения. 

2 
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в психотерапевтических 

целях. 

Понятия: речь, язык, жесты, мимика, поза, походка, их 

психологическая интерпретация 

ПК 3.3 ПК 4.4 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ЛР1-12, 

25,26,27,30,31,35,36 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №22 

Практическая работа «Общение как объект психологического 

исследования» 

Формирование навыков теоретического анализа общения. 

Выявление особенностей вербальной и невербальной 

коммуникации. Решение ситуационных задач 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3  

Психологические 

особенности общения 

медицинского работника с 

пациентом 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 

ОК 09, ПК 3.1 

ПК 3.3 ПК 4.4 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ЛР1-12,  

27,31,35,36,37 

 

Общие правила общения с пациентами и их близкими. 

Понятие «эмпатия», «ролевое поведение», «идентификация», 

«трансфер». 

Ятрогении. Значение возраста и профессиональной деформации. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №23 

Толерантность 

Особенности коммуникации с разными категориями пациентов. 

Особенности общения с пациентом в стационаре. 

2 

Промежуточная аттестация виде дифференцированного зачёта 2  

Всего: 94в (48в/46в)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено следующее 

специальное помещение: 

 

Кабинет социально-психологической поддержки, оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.2 примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

Кабинет социально-психологической поддержки, оснащенный оборудованием: 

1. Функциональная мебель (стулья, кресла) 

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего места сотрудников службы 

3. Доска 

Технические средства 

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации (при 

наличии), оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра; принтер; сканер. 

 

 

3.2.1 Основные печатные издания   

 

1. Полянцева О.И. Психология для медицинских колледжей/О.И. Полянцева.- Изд 3-е, – 

Ростов н/Д: 2022.- 431с.- (Среднее медицинское образование).     

2. Руденко А.М. Психология для медицинских специальностей/  А.М. Руденко, С.И. 

Самыгин. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2009. – 634с. (Медицина). 

3. Столяренко Л.Д., Самыгин  С. И. Психология общения. Изд.2-е, стер.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2014.-317с 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Виничук, Н. В. Психология аномального поведения [Электронный ресурс] : методич. 

рекомендации для специалистов системы образования/ Н. В. Виничук ; Дальневосточ. 

гос. ун-т , Тихоокеанск. Ин-т дистанцион. образования и технологий. - Владивосток, 

2004. - Режим доступа: http :// window.edu.ru/ 

2. Грецов, А.Г. Будь уверенным в себе [Электронный ресурс] : информ.- методич. 

материалы для подростков/ А. Г. Грецов, Е. Г. Попова ; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта.- 

СПб, 2004.- 48 с. - Режим доступа: http :// window.edu.ru/  

3. Общая психология. Психология мотивации и эмоций [Электронный ресурс] : учеб.-

методич. Комплекс /авт.-сост. Н. В. Зоткин, М. Е. Серебрякова ; ФГОУ ВПО 

«Самарский государственный университет».- Самара ,2007. - Режим доступа: http :// 

window.edu.ru/  

4.  Сивцова, А.В. Психология и педагогика. Раздел «Психология» [Электронный ресурс]/ 

А. В. Сивцова, Н. С. Колмогорова; ФГОУ ВПО «Алтайский государственнй аграрный 

университет». – Барнаул, 2008. - Режим доступа: http :// window.edu.ru  

5. Сорочан, В. В. Психология профессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

конспект лекций / В. В. Сорочан ; Моск. Ин-т экономики, менеджмента и права.- М., 

2005.- 70 с. - Режим доступа: http :// window.edu.ru/ 

6. Якуничева, О.Н. Медицинская психология. Курс лекций : учебное пособие / О.Н. 

Якуничева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-2339-2. — 
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Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/90893. Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Головин, С.Ю. Словарь психолога – практика / С. Ю. Головин. – 2-е изд. - Минск: 

Харвест, 2001.- 976 с. – (Библиотека практического психолога) 

2. Ежова, Н. Н. Рабочая книга практического психолога / Н. Н. Ежова.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2004.- 320 с. – (Психологический практикум). Котова, И.Б. Психология [Текст] 

: учеб. пособие для студ. образоват. учреждений сред. проф. образования / И. Б. Котова, 

О. С. Канаркевич,  

3.  В. Н. Петриевский. - Ростов н/Д: Феникс, 2003.-480 с. – (Учебники, учебные пособия)  

4. Морозов, А. В. История психологии : учеб. пособие для вузов / А. В. Морозов.- М.: 

Академ. проект: Мир, 2003.- 288 с. – (Gaudeamus) 

5. Немов, Р.С. Практическая психология. Познание себя. Влияние на людей : пособие для 

учащихся / Р. С. Немов.- М.: ВЛАДОС, 2003.-320 с.  

6. Немов, Р.С. Психология : в 2 кн.: словарь-справочник / Р. С. Немов. – М.: ВЛАДОС, 

2003.- 2 кн. 

7. Немов, Р.С. Психология : в 3 кн. : учебник для вузов / Р. С. Немов.- 3-е изд. - М: 

ВЛАДОС, 1997.- 3 кн.  

8. Немов, Р. С. Психологическое консультирование : учебник для студ. вузов / Р. С. 

Немов.- М: ВЛАДОС, 2003.-528 с.  

9.  Общая психология : курс лекций для 1-ой ступени пед. образования / сост. Е. И. Рогов.- 

М: ВЛАДОС, 2004.- 448 с. 

10. Петрова, Н. Н. Психология для медицинских специальностей: учеб. пособие для студ. 

образоват. учреждений сред. проф. образования / Н. Н. Петрова.- М. : Академия, 2006.-

320 с. 

11. Рогов, Е. И. Психология человека / Е. И. Рогов.- М.: Академия, 1999.-320 с.: ил.- (Азбука 

психологии)  

12. Рогов, Е. И. Эмоции и воля / Е. И. Рогов.- М.: Академия, 1999.-240 с.: ил.- (Азбука 

психологии)  

13. Столяренко, Л. Д. Основы психологии  / Л. Д.Столяренко.- Изд. 3-е, перераб. и доп.- 

Ростов н/Д: Феникс, 2000.- 672 с. – (Учебники, учебные пособия)  

14. Столяренко, Л. Д. Психология : учеб. пособие для студ. сред. проф. Образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

основные направления 

психологии, 

демонстрируют решение 

заданий в тестовой 

форме; 

демонстрируют знание 

оценка процента правильных 

ответов на тестовые задания, 

оценка результатов; 

индивидуального устного опроса  
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задачи и методы 

психологии; 

 психологию личности  

этапы психического развития 

личности; 

особенности психических 

процессов у здорового и больного 

человека; 

 психологию общения; 

сновы психосоматики; 

психологические факторы в 

предупреждении возникновения и 

развития болезни; 

особенности делового общения.  

особенности взаимодействия с 

пациентами; 

экстренную психологическую 

помощь при чрезвычайных 

ситуациях; 

психологические аспекты 

паллиативного ухода. 

взаимосвязь общения и 

деятельности; 

цели, функции, виды и 

уровни общения; 

роли и ролевые ожидания в 

общении; 

виды социальных 

взаимодействий; 

механизмы 

взаимопонимания в общении; 

техники и приемы 

общения, правила слушания, 

ведения беседы, убеждения; 

этические принципы 

общения; 

источники, причины, виды 

и способы разрешения 

конфликтов. 

 

терминов;  

умеют выступать перед 

аудиторией: презентация 

образовательного 

продукта; 

 логично выстраивают 

алгоритм решения 

ситуационных задач; 

составляют 

рекомендации, памятки; 

описывают 

психологическое 

состояние пациента,  с 

учётом   его 

индивидуально - 

личностных 

характеристик; 

демонстрируют 

особенности делового 

общения; 

демонстрируют знания  

конструктивного общения 

с пациентом, учитывая  

его возрастную 

категорию; 

применяют техники и 

приёмы общения, 

демонстрируют способы 

решения конфликтных 

ситуаций в 

профессиональн6ой 

деятельности; 

выстраивают алгоритм 

экстренной 

психологической помощи 

при чрезвычайных 

ситуациях. 

 

 

 

 

оценка правильности; 

изображения схем и заполнения 

таблиц;  

оценка соответствия эталону 

решения ситуационных задач; 

соответствие презентации 

критериям оценки; 

оценка продуктивности работы 

на практических занятиях; 

экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 

оценка выполнения творческих 

работ,  

оценка за ведение дневника 

самонаблюдения за пациентом; 

оценка выполнения 

терминологического диктанта;  

оценка результатов выполнения 

практических заданий; 

экспертная оценка докладов и 

рефератов,  

оценка анализа наблюдения за 

пациентом во время учебной, 

производственной практики. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

эффективно работать в 

команде; 

проводить профилактику, 

раннее выявление и оказание 

эффективной помощи при стрессе; 

осуществлять 

психологическую поддержку 

демонстрируют 

практические навыки 

эффективно работать в 

команде; 

демонстрируют 

практические навыки при 

составлении беседы с 

пациентом  с четом ВКБ; 

демонстрируют умение 

оценка соответствия эталону 

решения ситуационных задач; 

соответствие презентации 

критериям оценки; 

оценка полноты и правильности 

схем и таблиц; 

экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы; 
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пациента и его окружения; 

регулировать и разрешать 

конфликтные ситуации; 

общаться с пациентами и 

коллегами в процессе 

профессиональной деятельности; 

использовать вербальные и 

невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 

использовать простейшие 

методики саморегуляции, 

поддерживать оптимальный 

психологический климат в 

лечебно-профилактическом 

учреждении. 

оказывать психологическую 

помощь при стрессах; 

составлять рекомендации для 

родственников пациентов, 

имеющих определенную 

патологию познавательных 

процессов; 

определять типы 

реагирования на болезнь пациента 

применять техники и 

приемы эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

 

. 

оказания эффективной 

помощи при стрессе; 

ориентируются в 

формулировке терминов; 

составляют план беседы и 

опроса пациентов, 

учитывая индивидуально 

личностные 

характеристики; 

демонстрируют умение 

вести беседу в 

конфликтной ситуации; 

демонстрируют умение 

анализа ролевой позиции 

в деловой игре, 

 демонстрируют умение 

работать в команде; 

определяют патологию 

познавательных 

процессов; 

определяют типы 

реагирования на болезнь 

пациента; 

демонстрируют 

использование приемов 

саморегуляции поведения 

в процессе 

межличностного общения 

оказывать 

психологическую помощь 

при стрессах 

 

оценка результатов выполнения 

практической работы; 

оценка соответствия вопросов 

анкеты целям исследования; 

оценка выполнения тренинговых 

упражнений; 

оценка умения эффективно 

работать в команде; 

оценка умения общаться с 

пациентами и коллегами в 

процессе профессиональной 

деятельности; 

оценка умения использовать 

вербальные и невербальные 

средства общения в 

психотерапевтических целях; 

оценка умения использовать 

простейшие методики 

саморегуляции; 

оценка использования методов 

активного слушания; 

оценка  составления беседы с 

пациентом  с четом внутренней 

картины болезни пациента. 

 

В ходе освоения учебной дисциплины учтено движение к достижению личностных результатов 

обучающимися: 

ЛР1-12, 25,26,27,30,31,35,36,37 

 

 

 

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей 

с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных 

проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется 

неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), 

выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  промежуточной и 

государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 
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 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при 

проведении текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических 

работ, использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения 

самостоятельной работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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Нужина Марина Николаевна 

преподаватель высшей квалификационной категории 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 07  ПСИХОЛОГИЯ» 

 

Общепрофессиональный цикл 

образовательной программы 

по специальности 31.02.02 Акушерское дело 
  
 

 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

«БЕЛОРЕЦКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

        УТВЕРЖДЕНА 

        приказом директора 

        ГАПОУ РБ «Белорецкий 

        медицинский колледж» 

       от 16 июня  2023 г. № 108 ОД 

 

                                           

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИННЫ 

ОП.08 ГИГИЕНА 
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Общепрофессиональный цикл образовательной  программы 

подготовки специалистов среднего звена 
 

 

 

Специальность  31.02.02. Акушерское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белорецк,2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель:  

М.М. Гильмутдинов,  преподаватель  высшей категории ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж» 

 

 

Рецензенты: 

Внутренняя рецензия: председатель ЦМК ПД № 2 Э.В.Ольховская, преподаватель 

высшей категории  ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  

 

Внешняя рецензия: Казанцев Р.А., главный врач Центра гигиены и эпидемиологии 

Белорецкого р-на и г.Белорецка       

РАССМОТРЕНА УТВЕРЖДАЮ 

ЦМК специальных дисциплин №2 зам.директора по УР 

Председатель_________/ Ольховская Э.В. __________  Оглобличев А.А. 

Протокол № 11 от 01.06.2023г. « 01 » июня 2023г. 
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Рецензия 

на рабочую программу  

ОП.08 ГИГИЕНА 

 

       Рабочая  программа  ОП.08 Гигиена   составлена преподавателем  ГАПОУ  РБ 

«Белорецкий медицинский колледж»   на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности  СПО 31.02.02. 

Акушерское дело 

       Рабочая программа отвечает требованиям к составлению такого рода учебно-

методической документации и составляет:  48 часов. 

В программе отражены следующие разделы: 

1. Общая  характеристика  рабочей программы.  

2. Структура и  содержание учебной дисциплины. 

3. Условия реализации программы учебной дисциплины. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

 В содержании рабочей программы четко определены требования к уровню 

усвоения учебного материала студентами по каждой теме, что позволяет 

преподавателю наиболее рационально и результативно планировать и осуществлять 

учебно-методическую работу. 



 

 

509 

 

 Рабочая программа содержит и перечень необходимого  оборудования и 

оснащения по всем темам в соответствии с требованиями примерной 

образовательной программы СПО. 

 Составленная рабочая программа может служить методическим основанием 

для подготовки профессионально компетентных медицинских и фармацевтических 

работников со средним профессиональным образованием. 

Рабочая  программа может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в 

области здравоохранения  и образования при наличии среднего (полного) общего 

образования а также в программах повышения квалификации работников 

здравоохранения. 

 

 

  

 

Главный  врач Центра гигиены и эпидемиологии 

 Белорецкого р-на и г.Белорецка                                                                  Р.А. Казанцев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рецензия 

на рабочую программу учебной дисциплины 

ОП.08  ГИГИЕНА  

 

Рабочая   программа учебной дисциплины – является общепрофессиональным 

циклом образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности   

СПО 31.02.02. Акушерское дело.  

Рабочая программа данного отвечает требованиям к составлению такого рода 

учебно-методической документации. 

В программе отражены следующие разделы: 

1. Общая  характеристика  рабочей программы  

2. Структура и  содержание учебной дисциплины. 

3. Условия реализации программы учебной дисциплины. 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

 В содержании рабочей  программы профессионального модуля четко 

определены требования к уровню усвоения учебного материала студентами по 
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каждой теме, что позволяет преподавателю наиболее рационально и результативно 

планировать и осуществлять учебно-методическую работу. 

 Рабочая   программа содержит и перечень необходимого  оборудования и 

оснащения по всем темам в соответствии с требованиями примерной 

образовательной программы СПО. 

          Рабочая   программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в области здравоохранения  и образования при наличии среднего 

(полного) общего образования, а также в программах повышения квалификации 

работников здравоохранения.  
 

 

 

Председатель ЦМК ПД № 2 

ГАПОУ  РБ Белорецкий медицинский колледж                                     Э.В.Ольховская                                      
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 Гигиена 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.08  Гигиена является обязательной частью общепрофессионального 

цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

31.02.02. Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 07,ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  
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деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсов для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структура плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02. 

 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска;  

применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации; 

современные средства и устройства информатизации, 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 04. 

 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 
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основы проектной деятельности 

ОК 05 

 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке;  

проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построение устных 

сообщений. 

ОК 07 

 

Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности; 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знания:  

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменений климатических условий 

региона. 

ОК 09 

 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые); 

понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы. 

Знания:  

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения, правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 
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ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение 

санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации, в том числе 

акушерско-

гинекологического 

профиля по виду 

деятельности 

Навыки: 

ежедневная влажная и генеральная уборка палат, 

помещений, кабинетов с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств;  

обеззараживание воздуха и проветривание палат, 

помещений, кабинетов; 

дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий;  

предстерилизационная очистка медицинских изделий; 

заполнение и направление экстренного извещения о 

случае инфекционного, паразитарного, 

профессионального заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; 

укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 

территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

проведение санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний, под руководством врача и (или) в пределах 

своих полномочий; 

определение медицинских показаний к введению 

ограничительных мероприятий (карантина) и показаний 

для направления к врачу-специалисту. 

Умения: 

производить уборку помещений, в том числе с 

применением дезинфицирующих и моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха 

оборудование и химические средства; 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 

емкостей многократного применения для медицинских 

отходов;  

использовать и хранить уборочный инвентарь, 

оборудование в соответствии с маркировкой;  

производить предстерилизационную очистку 

медицинских изделий;  

производить обезвреживание отдельных видов 

медицинских отходов, обработку поверхностей, 

загрязненных биологическими жидкостями; 

заполнять и направлять в экстренное извещение о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и 

другого заболевания, носительства возбудителей 

инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, 

осуществляющие федеральный государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор; 

определять медицинские показания к введению 
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ограничительных мероприятий (карантина) и показания 

для направления к врачу-специалисту;  

проводить санитарно-противоэпидемические 

мероприятия в случае возникновения очага инфекции. 

Знания: 

график проведения ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использованием 

дезинфицирующих и моющих средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов; 

правила инфекционной безопасности при выполнении 

трудовых действий;  

правила хранения уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и моющих средств;  

инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской 

организации;  

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

инструкции по проведению дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов;  

методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, 

инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или 

другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из 

инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые 

вакцины, не пригодные к использованию);  

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов (материалы, 

контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й 

групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

порядок и правила организации санитарно-

противоэпидемических, профилактических мероприятий 

в целях предупреждения возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний. 

ПК 4.2 

 

Проводить санитарно-

гигиеническое 

просвещение населения 

Навыки: 

проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни у населения; 

проведения неспецифических и специфических 
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мероприятий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов риска их развития, 

снижению детской и материнской смертности; 

проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования населения, в том 

числе несовершеннолетних. 

Умения: 

проводить работу по реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с 

населением в пользу здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, 

отказу от курения табака и потребления алкоголя, мерам 

профилактики предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования 

семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать население на здоровый образ 

жизни или изменение образа жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек; 

проводить профилактическое консультирование 

населения с выявленными хроническими заболеваниями и 

факторами риска их развития. 

Знания: 

информационные технологии,  организационные формы и 

методы   по формированию здорового образа жизни 

населения,  в том числе программы снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским  потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, 

контрацепции, здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний. 

ПК 4.4 Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду 

Навыки: 

соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

обеспечения личной и общественной безопасности при 

обращении с медицинскими отходами; 

проведения под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной заболеваемости, 

травматизма на работе и в быту; 

извещения организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, 
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паразитарных и профессиональных заболеваниях, 

отравлениях населения и выявленных нарушениях 

санитарно-гигиенических требований; 

направления пациента с инфекционным заболеванием в 

медицинскую организацию для оказания медицинской 

помощи; 

проведения профилактических и санитарно-

противоэпидемических мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний, в том числе по назначению 

врача-эпидемиолога. 

Умения: 

организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при 

выявлении инфекционных заболеваний во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные 

профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных 

групп населения при выявлении или угрозе 

возникновения эпидемии инфекционного заболевания, 

больных инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное 

заболевание, по месту жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных заболеваний, 

информировать врача кабинета инфекционных 

заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и 

медицинских работников от инфицирования, соблюдать 

принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и 

антисептики, организовать комплекс мероприятий по 

дезинфекции и стерилизации технических средств и 

инструментов, медицинских изделий. 

Знания: 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний в соответствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования к 

медицинским организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой  профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи;  
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медицинские показания для стационарного наблюдения и 

лечения по виду инфекционного заболевания и тяжести 

состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, 

комплекс экстренных профилактических мероприятий 

при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций.  

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих.  

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России.  

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства.  

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой.  

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания.  

ЛР 18 Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 20 Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения  

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных 

пунктах Республики Башкортостан 

ЛР 23 Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их эффективность и 

качество.  
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ЛР 24 Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для 

своего профессионального и личностного развития.  

ЛР 25 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ЛР 26 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, 

занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и осуществляющий 

повышение своей квалификации  

ЛР 27 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности  

ЛР 28 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 29 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них 

ответственность.  

ЛР 30 Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ЛР 31 Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий.  

ЛР 32 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ЛР 33 Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку.  

ЛР 34 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  

ЛР 35 Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достигающий жизненных и профессиональных целей.  

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия (если предусмотрено) 24 

Самостоятельная работа  -- 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Предмет гигиены 

человека. 

Физические 

свойства 

атмосферного 

воздуха 

 

Содержание учебного материала 4/2/2  

Предмет гигиены человека. Содержание, связь с другими дисциплинами, 

междисциплинарными курсами. Роль гигиены в системе наук, изучающих 

природную среду. Задачи гигиены. Разделы гигиены. Методы гигиенических 

исследований, гигиеническое нормирование. Профилактика, виды 

профилактики.  

2 

ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 
В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Изучение приборов, методик для измерения параметров воздушной среды. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 2.  

Химические     

свойства 

атмосферного 

воздуха, воды.  Их 

гигиеническое 

значение 

 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – 

постоянные составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, 

механические примеси. Источники загрязнения.  

Механизмы образования смога. Влияние загрязнения атмосферного воздуха на 

здоровье и санитарные условия жизни населения.  

Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике 

загрязнений атмосферного воздуха. Представление о технологических, 

санитарно – технических мероприятиях. Меры планировочного характера для 

защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной среды.  

Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК. 

Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое 

значение воды.  

Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, 

обусловленные необычным минеральным составом природных вод. Влияние 

2 
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загрязнения воды на здоровье человека. 

Инфекционные заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия 

и сроки выживания патогенных микроорганизмов в воде. Особенности водных 

эпидемий. 

 В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздушной 

среды в помещении. 

2. Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 3. 

Гигиена 

водоснабжения 

населения. 

Почва, ее 

физические и 

химические 

свойства, 

гигиеническое 

значение 

 

 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая 

характеристика. Причины загрязнения. Охрана источников водоснабжения. 

Гигиеническая характеристика систем хозяйственно – питьевого водоснабжения. 

Гигиенические требования к качеству питьевой воды.  

Методы улучшения качества питьевой воды. 

Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, 

пористость, капиллярность.  

Химический состав почвы.  

Значение примесей антропогенного характера.  

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании 

нормативных документов. 

2. Эпидемиологическое значение почвы. Самоочищение почвы. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 4. 

Санитарная очистка 

населенных мест. 

Нормативные 

требования к 

содержанию 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

Проблемы накопления и утилизации отходов.  

Мероприятия по санитарной охране почвы. Санитарная оценка почвы. 

Нормативные требования к содержанию территорий населенных мест. 

Ответственность за нарушения требований. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 
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территорий 

населенных мест 

 

Практическое занятие  

1. Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, 

транспортировка, хранение, обезвреживание, переработка твердых и жидких 

отходов). 

2 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 5. 

Гигиенические 

основы планировки 

и благоустройства 

населенных мест. 

Гигиена жилых и 

общественных 

зданий. 

 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Микроклимат города. Городской шум и профилактика его вредного воздействия.  

Гигиенические принципы планировки и застройки населенных мест.  

Гигиеническое значение озеленения. 

Совокупное воздействие жилищных условий (физические, химические, 

биологические факторы) и степени их благоустройства на жизнедеятельность и 

здоровье человека. 

Экологическая характеристика современных строительных и отделочных 

материалов, бытовой техники. 

Гигиенические требования к планировке, естественному и искусственному 

освещению, отоплению, вентиляции помещений различных назначений: жилых 

помещений, помещений учреждений здравоохранения. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 6. 

Загрязнение 

жизненной среды 

горожан.  

ПДК загрязняющих 

веществ 

 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Загрязнение жизненной среды горожан.  

Загрязнение и деградация окружающей среды. 

Атмосферные выбросы города-миллионера 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие  

1. ПДК загрязняющих веществ 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 7. 

Гигиенические 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс.  2 
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основы физиологии 

и биохимии 

питания. Пищевая и 

биологическая 

ценность продуктов 

питания 

Белки: их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. 

Заменимые и незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в 

питании.  

Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их 

значение, источники.  

Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и источники 

отдельных видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов 

(сахарозы, лактозы), полисахаридов  

(крахмала, пектиновых веществ, клетчатки).  

Минеральные элементы. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, 

магний, натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, 

сера, хлор. Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, селен, медь, цинк и др. 

Основные источники минеральных элементов. 

Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники. 

Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 

Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения. 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Гигиеническая оценка суточного рациона. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 8. 

Основные 

принципы 

рационального 

питания.  

Заболевания, 

связанные с 

характером 

питания. Пищевые 

отравления 

различной 

этиологии и их 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Рациональное питание. Определение. Гигиенические требования к пищевому 

рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, 

сбалансированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие. Режим 

питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и интервалы между 

приемами, очередность приема блюд, распределение рациона по приемам пищи.  

Условия для приема пищи: интерьер столовой комнаты, сервировка стола, 

комфортность, микроклимат и пр. 

Лечебное питание. Характеристика основных лечебных диет. Механическое, 

химическое и термическое щажение в питании. Особенности кулинарной 

обработки при приготовлении диетических блюд. 

Заболевания, обусловленные недостаточным питанием. Болезни 

2 



 

 

524 

 

профилактика. недостаточности питания, связанные с недостатком в рационе белков, 

витаминов, минеральных веществ. Болезни избыточного питания. 

Болезни животных, передающиеся человеку через мясо, молоко. Рыба как 

фактор передачи гельминтозов. Профилактика. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

 1.Основные принципы рационального питания. Лечебное, лечебно – 

профилактическое питание. Требования к планировке размещению, 

оборудованию, пищеблоков лечебно-профилактических учреждений. 

 2. Оценка рациона питания взрослого населения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 9. 

Основы гигиены 

труда. Вредные 

производственные 

факторы. 

Профессиональные 

болезни,  

профилактика. 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Утомление и его 

причины.  Переутомление. Профилактика. 

 Классификация, краткая характеристика вредных производственных факторов: 

физических, химических, биологических, нервно – психических, механических - 

факторов, обусловливающих динамическую и статическую нагрузку на опорно – 

двигательный аппарат. 

Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, возникающих в 

результате воздействия на организм вредных производственных факторов.  

Основные направления профилактических оздоровительных мероприятий 

(законодательные, организационные, технологические, санитарно – технические, 

лечебно – профилактические). 

Производственный травматизм и меры борьбы с ним. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1.Влияние производственных факторов на здоровье человека. 

2. Профессиональные болезни и их профилактика. Нормативные документы по 

регистрации случаев профессиональных заболеваний. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 10. 

Состояние здоровья 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, Здоровье детского населения. Группы здоровья. Физическое развитие детей и 2 
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и физическое 

развитие детей и 

подростков. 

Гигиенические 

требования к 

организации учебно 

– воспитательного 

процесса. 

подростков как критерий здоровья. Методы исследования и оценки физического 

развития детей и подростков. Явление акселерации и децелерации. 

Гигиенические принципы построения режима дня для различных возрастных 

групп. Основные гигиенические требования к организации учебно – 

воспитательного процесса. Гигиена физического воспитания детей и подростков. 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Гигиеническая оценка физического, нервно-психического развития детей и 

подростков 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 11. 

Гигиенические 

требования к 

планировке, 

оборудованию и 

содержанию детских 

и подростковых 

учреждений 

Содержание учебного материала 4/2/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

Планировка детских и подростковых учреждений. Требования к участкам, 

зданиям общеобразовательных школ, дошкольных образовательных учреждений.  

Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых 

учреждений, предметам детского обихода. Мебель дошкольных образовательных 

учреждений. Школьная мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, 

детским игрушкам. 

Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно – тепловой режим. 

Показатели микроклимата: температура, влажность, скорость движения воздуха. 

Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное освещение. Санитарное 

содержание участка и помещений. 

Цели, задачи, основные принципы гигиеничес. обучения и воспитания населения.  

Методы гигиенического обучения и воспитания населения: устный, печатный, 

изобразительный (наглядный), комбинированный. Особенности методов. 

Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, агитационно-

информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, 

памятки, лозунги, брошюры, буклеты, слайды, плакаты, схемы и др. 

Методические требования, предъявляемые к ним.  

Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие  

1. Гигиеническая оценка режима дня в детском дошкольном учреждении и 

расписания уроков в школе. Оценка физического развития детей и подростков. 

2 
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2. Гигиеническая оценка школьной мебели и микроклимата в учебных 

помещениях. 

Самостоятельная работа обучающихся -- 

Тема 12. 

Компоненты 

здорового образа 

жизни и пути их 

формирования 

Методы, формы и 

средства 

гигиенического 

воспитания 

населения. 

Содержание учебного материала 4/0/2 ОК 01.,ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.2, ПК 1.3, 

ПК 4.2,  ПК 4.4 

ЛР 1-12, ЛР 18 

ЛР 20, ЛР 23-35 

 - 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

 Практическое занятие  

1.Оформление санитарных бюллетеней, памяток, буклетов.  

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

-- 

Дифференцированный  зачет 2  

ВСЕГО 48  

Обязательных аудиторных часов 24  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Гигиены, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1.Основные печатные издания 

1. Крымская  И.Г. Гигиена и экология человека: учебное пособие/ И.Г. Крымская. -  

Ростов н/Д: - Феникс, 2016. - 351 с. 

2. Трушкина Л.Ю., Трушкин А.Г., Демьянова Л.М. Гигиена и экология человека: 

Учебное пособие. Серия «Учебники, учебные пособия». Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 

448 с. 

3. Матвеева Н.А. Гигиена и экология человека. Допущено ГОУ «Всероссийский 

учебно- научно- методический центр по непрерывному медицинскому и 

фармацевтическому образованию» в качестве учебника для студентов медицинских 

училищ и колледжей России. Кнорус –Москва-2013-325 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 
 Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru) 

 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http//www.rospotrebnadzor.ru) 

 ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru) 

 Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru) 

 Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания): 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Освоенные  умения: 
1.Давать санитарно – 

гигиеническую оценку факторам 

окружающей среды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Проводить санитарно – 

гигиенические мероприятия по 

сохранению и укреплению 

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий 

Решение ситуационных задач 

Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 

 определение и гигиеническая оценка 

физических параметров воздушной среды в 

помещении 

 отбор проб воды 

 определение органолептических свойств воды; 

 гигиеническая оценка качества питьевой воды 

на основании нормативных документов 

 гигиеническая оценка естественного и 

искусственного освещения 

 органолептическая оценка пищевых продуктов 

 оценка рациона питания взрослого населения 

 гигиеническая оценка школьной мебели и 

микроклимата в учебных помещениях 

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий 

 

Решение ситуационных задач 
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здоровья населения, 

предупреждению болезней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Проводить гигиеническое 

обучение и воспитание населения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усвоенные  знания: 

1.Факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека 

3.Основные положения гигиены 

4.Гигиенические принципы 

организации здорового образа 

жизни 

5.Методы, формы и средства 

гигиенического воспитания 

населения 

Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 

 гигиеническая оценка физических параметров 

воздушной среды в помещении; 

 гигиеническая оценка качества питьевой воды на 

основании нормативных документов; 

 гигиеническая оценка естественного и искусственного 

освещения;  

 органолептическая оценка пищевых продуктов; 

 оценка рациона питания взрослого населения; 

 гигиеническая оценка режима дня в детском 

дошкольном учреждении и расписания уроков в 

школе;  

 оценка физического развития детей и подростков; 

 гигиеническая оценка школьной мебели и 

микроклимата в учебных помещениях 

 

 

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий 

Защита санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, 

презентаций 

Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 

 выступление перед аудиторией с агитационно-

информационным сообщением по вопросам 

формирования здорового образа жизни;  

 оформление санитарных бюллетеней, памяток, 

буклетов;  

 оформление агитационных плакатов, 

презентаций. 

 

 

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий 

Решение ситуационных задач 

Наблюдение и оценка выполнения практических действий 

 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций.  

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих.  
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ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России.  

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства.  

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой.  

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической 

культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.  

ЛР 18 Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан 

ЛР 20 Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения  

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных 

пунктах Республики Башкортостан 

ЛР 23 Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество.  

ЛР 24 Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего 

профессионального и личностного развития.  

ЛР 25 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ЛР 26 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного развития, 

занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и осуществляющий 

повышение своей квалификации  

ЛР 27 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности  

ЛР 28 Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес.  

ЛР 29 Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них 

ответственность.  

ЛР 30 Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ЛР 31 Ответственный за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий.  

ЛР 32 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия.  
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ЛР 33 Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, 

человеку.  

ЛР 34 Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  

ЛР 35 Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достигающий жизненных и профессиональных целей.  

 

 

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей 

с ограниченными возможностями здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных 

проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов предоставляется 

неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), 

выделяется дополнительное время при проведении текущего контроля,  промежуточной и 

государственной итоговой аттестации. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха 

преподаватель: 

 в ходе занятия говорит немного громче и четче; 

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также 

использованию профессиональной лексики; 

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их 

усвоения; 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, 

мультимедийным  проектором; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения 

преподаватель: 

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, 

диктофон  и компьютеры во время занятий;  

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию; 

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;  

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа) 

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями 

преподаватель: 

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении 

текущего контроля знаний, промежуточной и итоговой аттестации; 

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа. 

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-

двигательного аппарата преподаватель: 

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, 

видеофильмы); 

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на 

электронном носителе; 

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством 

электронной почты; 
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 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ; 

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением(ЗПР) 

преподаватель: 

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, 

видеолекции, видеофайлы, видеофильмы); 

 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, 

использует рабочие тетради или методические указания  для выполнения самостоятельной 

работы в печатном виде; 

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;  

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознания возникающих трудностей, формирования умения запрашивать и 

использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога; 

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное 

обучение, информационные технологии; 

 формы контроля проводит в виде письменных работ. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 09.  ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности» является вариативной частью общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.7 

ПК 3.4 

 

 

 

Уметь:  

использовать 

необходимые 

нормативные правовые 

документы; 

защищать свои права в 

соответствии с 

гражданским, 

гражданским 

процессуальным и 

трудовым 

законодательством; 

анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности 

(бездействия) с правовой 

точки зрения; 

 

Знать: 

основные положения 

Конституции Российской 

Федерации; 

права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

понятие правового 

регулирования в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

законодательные акты и 

другие нормативные правовые 

акты, регулирующие 

правоотношения в процессе 

профессиональной 

деятельности; 

организационно-правовые 

формы юридических лиц; 

правовое положение 

субъектов 

предпринимательской 

деятельности; 

права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной 
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деятельности; 

порядок заключения 

трудового договора и 

основания для его 

прекращения; 

правила оплаты труда; 

роль государственного 

регулирования в обеспечении 

занятости населения; 

право социальной защиты 

граждан; 

понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 

виды административных 

правонарушений и 

административной 

ответственности; 

нормы защиты нарушенных 

прав и судебный порядок 

разрешения споров; 

 

В ходе освоения учебной дисциплины учитывается движение к 

достижению личностных результатов обучающихся. 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий                 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 
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ЛР 23. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивающий их эффективность и качество. 

ЛР 25 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 26 Самостоятельно определяющий задачи профессионального и 

личностного развития, занимающийся самообразованием, осознанно 

планирующий и осуществляющий повышение своей квалификации. 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

ЛР 27 Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

ЛР 28 Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявляющий к ней устойчивый интерес. 

ЛР 32 Бережно относящийся к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

Практические занятия 12 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта  
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Введение. Основы права. Основные положения Конституции 

Российской Федерации. Права и свободы человека и гражданина 
2 

 

Тема 1.1.  

Основные 

положения 

Конституции 

Российской 

Федерации.  

 

Содержание учебного материала  1 ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Конституция РФ основной правовой акт Российской 

Федерации. 

2.Конституция РФ о здравоохранения: ст. 17, 18, 41 

Конституции РФ 

1 

Тема 1.2. 

Права и свободы 

человека и 

гражданина, 

механизмы их 

реализации 

Содержание учебного материала  1 ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Федеральный закон РФ от 21.11.2011  № 323  «Об основах 

охраны здоровья граждан в России» 

2.Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об 

обязательном медицинском страховании в Российской 

Федерации»; 

1 



 

 

 

543 

3.Закон РФ «О защите прав потребителей» (1992). 

4.Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (1999). 

5.Другие законы о медицинской деятельности. 

6.Место и роль медицинского права в системе 

законодательства Российской Федерации 

  

Раздел 2.Понятие правового регулирования в сфере профессиональной 

деятельности 8/4 
 

Тема 2.1. Основы 

законодательства 

об охране 

здоровья 

граждан.  

Содержание учебного материала 2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Общая характеристика базовых законов, определяющих 

политику государства в области охраны здоровья граждан. 

2. Структура и содержание основных нормативно-правовых 

актов, регулирующих сферу охраны здоровья. 

3.Основные принципы охраны здоровья. Права отдельных 

групп населения в области охраны здоровья. 

4.Полномочия федеральных органов государственной власти, 

органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов  

2 

Тема 2.2.Права и 

обязанности 

лечебных 

учреждений, 

медицинских 

работников и 

граждан при 

Содержание учебного материала  6/2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Права и обязанности лечебных учреждении при оказании 

медицинской помощи.  Права и обязанности при 

предоставлении информации о диагнозе, методе лечения и 

возможных последствиях. Права и обязанности при 

определении и соблюдении метода и режима лечения, при 

проведении медицинской экспертизы. Права и обязанности 

4 
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оказании 

медицинской 

помощи 

 

по сохранению врачебной тайны. Права и обязанности в 

связи с отказом от лечения. Эвтаназия. 

2.Права  граждан в сфере охраны здоровья 

3.Статья 18. Право на охрану здоровья 

4.Статья 19. Право на медицинскую помощь 

5.Статья 20. Информированное добровольное согласие на 

медицинское вмешательство и на отказ от медицинского 

вмешательства 

6.Статья 21. Выбор врача и медицинской организации 

7.Статья 22. Информация о состоянии здоровья 

8.Статья 23. Информация о факторах, влияющих на здоровье. 

9.Статья 27. Обязанности граждан в сфере охраны здоровья 

Практическое занятие №1 

 Решение ситуационных задач по теме прав  граждан в сфере 

охраны здоровья 

2 

Тему 2.3 Система 

медицинского 

страхования 

граждан РФ. 

Содержание учебного материала  4/2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ "Об 

обязательном медицинском страховании в Российской 

Федерации. 

2.Понятие и виды медицинского страхования. Система 

медицинского страхования. Деятельность страховых 

медицинских организаций. Деятельность медицинских 

учреждений в системе медицинского страхования. 

Ответственность сторон в системе медицинского 

страхования.  

3.Основания возникновения отношений между гражданами и 

лечебными учреждениями при оказании медицинской 

помощи (виды договоров) 

2 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/8081edb34c85ed8a35690dfdbf9802f43622eb0f/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/2912a75fd9253758c03a8c9069299a513b58b620/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/0b1cadf39ebeb0f1fed2ef0b8ebab5973197d7f1/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/0b1cadf39ebeb0f1fed2ef0b8ebab5973197d7f1/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/0b1cadf39ebeb0f1fed2ef0b8ebab5973197d7f1/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/a43087b378421d19765ff28cd0f0b5c3906d6a4b/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/d2872d82b3b26ca307971f590ce02dd37f71cafc/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/cf7e3dee3df3cdcc8baf80c503d8c14c36f67650/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/1abc990dfeaa52e7e4915c4782380c16cea341c2/
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Практическое занятие №2 

Работа с нормативно-правовой документацией. ФЗ №326 «О 

медицинском страховании в Российской Федерации». 
2 

Раздел 3. Основы законодательства в обеспечении социальной защиты 

населения 6/2 
 

Тема 3. 1. Цели, 

задачи и 

принципы 

социальной 

политики 

государства 

Содержание учебного материала  2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1. Социальная политика государства, структура органов 

социальной защиты. 

2.Социальная защита семьи. Ст. 7 Конституции РФ 

3. социальная защита семьи и отдельных групп населения 

(ветераны, инвалиды, чернобыльцы, беженцы - обзор 

отдельных законов) 

4.Социальная защита нетрудоспособных граждан. 

2 

Тема 3.2 

Социальная 

защита 

медицинских и 

фармацевтически

х работников 

Содержание учебного материала  4/2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Социальная поддержка и правовая защита медицинских и 

фармацевтических работников 

2.Государственные гарантии и компенсации. Виды и формы 

социальной защиты. 

3. Система подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации медицинских работников. 

2 

Практическое занятие №3 

 Работа с законодательными материалами по правовой и 

социальной защите медицинских и фармацевтических 

работников. Решение ситуационных задач  по теме. 

2 
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Раздел 4.Основы трудовых правоотношений в медицинской деятельности. 6/2 
 

Тема 4.1.Основы 

трудовых 

правоотношений 

медицинских 

работников 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1. Основные источники трудового права, основные 

нормативные акты и правовые документы, 

регламентирующие поведение субъектов. 

2.Понятие субъектов трудового права. Трудовая 

правоспособность и дееспособность 

3.Основания возникновения, изменения, прекращения 

трудового правоотношения. 

4.Особенноститрудовых правоотношений медицинских 

работников. 

5.Понятие оплаты труда и заработной платы Правовое 

регулирование заработной платы, ее составные элементы. 

Система заработной платы. Оплата труда при отклонении от 

нормальных условий 

1 

Тема 4.2. 

Трудовой 

договор, порядок 

его заключения и 

основания 

прекращения 

Содержание учебного материала  2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32  

1. Понятие и значение трудового договора как главной 

формы реализации гражданами своего права на труд. 

2. Стороны трудового договора. 

3. Порядок заключения трудового договора, Гарантии при 

приеме на работу. Изменение условий трудового договора. 

Общие основания прекращения трудового договора. 

Расторжение трудового договора по инициативе работника, 

работодателя. 

4. Понятие трудового конфликта. Органы по рассмотрению 

трудовых споров. Порядок обращения. 

1 
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 Практическое занятие №4 

Работа с нормативно-правовой документацией - Анализ и 

конспектирование основных положений  Трудового кодекса 

РФ от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ (ред. от 12.11.2019)  

Решение ситуационных задач  по вопросам трудовых 

правоотношений медицинских работников 

2 

 

Раздел 5. Законодательные основы предпринимательской деятельности 
4/2 

 

Тема 

5.1.Предпринимат

ельство в 

здравоохранении 

и его 

законодательное 

обеспечение 

Содержание учебного материала  2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1.Правовое регулирование предпринимательской 

деятельности (Конституция РФ, гражданский кодекс РФ, 

Налоговый кодекс) 

2. Федеральный закон "О лицензировании отдельных видов 

деятельности" от 08.08.2001 № 128-ФЗ. ( Система и порядок 

заключения договоров в предпринимательской деятельности. 

Защита прав и интересов предпринимателей ). 

2 

 Практическое занятие №5 

Работа с нормативно-правовой документацией- Анализ и 

конспектирование основных положений Закона РФ от 

07.02.1992 № 2300-1 (ред. от 18.07.2019) "О защите прав 

потребителей", Закона РФ "О лицензировании отдельных 

видов деятельности" от 08.08.2001 № 128-ФЗ. 

Решение ситуационных задач по теме раздела 

2 

 

Раздел 6. Ответственность в сфере охраны здоровья. 8/2 
 

Тема 6.1. Виды 

ответственности 

медицинских 

работников, 

Содержание учебного материала  2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

1. Виды ответственности за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение профессиональных обязанностей медицинскими 

работниками. Понятие и сущность различных видов 
2 
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учреждений и 

пациентов 

ответственности: моральная, дисциплинарная, материальная, 

гражданско-правовая, административная, уголовная 

2. Моральная ответственность и профессионально-

нравственные качества медицинских работников. 

Дисциплинарная ответственность, виды взысканий и порядок 

их наложения. 

3. Гражданско-правовая ответственность.  Материальная 

ответственность, понятие и порядок возмещения 

материального ущерба, 

возмещение вреда, причиненного вследствие недостатка 

товаров, работ и услуг. 

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

Тема 

6.2.Уголовная 

ответственность 

медицинских 

работников в 

профессионально

й деятельности 

Содержание учебного материала  2 
ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

1. Уголовная ответственность медицинских работников. 

Виды виновности. Обоснованный риск. Крайняя 

необходимость. Невиновное причинение вреда. Врачебные 

ошибки. 

2. Классификация медицинских преступлений. Особенности 

наказаний за медицинские преступления 

2 
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 Практическое занятие №6 

Работа с нормативно-правовой документацией. Знакомство с 

Кодексом Российской Федерации об административных 

правонарушениях от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ. 

Комментарии к КоАП. 

с Уголовным кодексом Российской Федерации от 13 июня 

1996 г. № 63-ФЗ. 

Комментарии к УК РФ 

Решение ситуационных задач по теме раздела 

2 

 

Тема 6.3. 

Итоговое занятие. 

Дифференцирова

нный зачёт 

Содержание учебного материала  2 ПК. 1. 7, П.К. 

3.4,   ОК.1, 

ОК.2, ОК 3, ОК 

4,  ОК. 8,  ЛР 1-

4,  ЛР. 23, ЛР. 

26-28, ЛР. 32 

Дифференцированный зачёт 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения:  

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием:  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест (30). 

 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя. 

 

Дополнительное оборудование 

1.  доска классная   

2. стенд информационный   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  

 

 

2 оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
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Основное оборудование 

 Нормативно-правовые акты:  

1. «Конституция Российской Федерации» 

(принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  

2. Федеральный закон  «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» от 

21.11.2011 N 323-ФЗ (последняя редакция).  

3. Федеральный закон  «Об обязательном 

медицинском страховании в Российской 

Федерации»  от 29.11.2010 N 326-ФЗ 

(последняя редакция).  

4. «Трудовой кодекс Российской Федерации» 

от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 02.08.2019).  

5. «Уголовный кодекс Российской 

Федерации»от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 

02.08.2019). 

6. Гражданский кодекс Российской Федерации. 

(Часть первая) от 30 ноября 1994 г. №51-  

7. Гражданский кодекс Российской Федерации. 

(Часть вторая ) от 26 января 1996 г. №14- ФЗ  

 

Дополнительное оборудование 

   

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Акопов В.И Правовое регулирование профессиональной деятельности медицинского персонала.учебное пособие./ В.И 

Акопов/ Изд. 4-е –Ростов-на-Дону. «Феникс» 2018г. – 332 с. 
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3.2.2. Основные электронные издания 

 

1.Сергеев Ю.Д., Основы права [Электронный ресурс] / Ю.Д. Сергеев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. - ISBN 978-5-

9704-4438-2 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444382.html 

2. Сергеев Ю.Д., Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный ресурс] / Ю. Д. Сергеев [и др.] - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-4437-5 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444375.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. 1. https://www.rosminzdrav.ru – официальный сайт Министерства здравоохранения РФ, раздел «Банк документов».  

2. http://www.garant.ru/ – интернет-версия информационно-правовой системы «Гарант».  

3. http://www.consultant.ru/ – интернет-версия информационно-правовой системы «Консультант Плюс». 

 

 

 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444382.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444375.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 использовать необходимые 

нормативные правовые 

документы; 

 защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданским процессуальным и 

трудовым законодательством; 

анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения; 

 

Составление перечня 

нормативно-правовых 

документов по ситуационной 

задаче, решение задачи; 

 

Экспертная оценка защиты практического 

задания 

Текущий контроль в форме 

собеседования, решения ситуационных 

задач 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 основные положения 

Конституции Российской 

Федерации; 

 права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

Демонстрация знания юридической 

терминологии; Основных положений и 

принципов ФЗ-323 

Демонстрация знания Трудового 

кодекса РФ; 

 

Демонстрация знания 

 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания. 
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 понятие правового 

регулирования в сфере 

профессиональной деятельности; 

 законодательные акты и другие 

нормативные правовые акты, 

регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной 

деятельности; 

 знать: организационно-

правовые формы юридических 

лиц; 

 правовое положение субъектов 

предпринимательской 

деятельности; 

 права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

 порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения; 

 правила оплаты труда; 

 

 понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 

 виды административных 

правонарушений и 

административного и уголовного 

законодательства РФ; 
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административной 

ответственности; 

 нормы защиты нарушенных 

прав и судебный порядок 

разрешения споров; 

В ходе освоения учебной дисциплины учтено движение к достижению личностных результатов обучающимися: ЛР 1-

35  
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Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Особенности реализации рабочей программы учебной дисциплины для инвалидов и людей с ограниченными возможностями 

здоровья зависит от состояния их здоровья и конкретных проблем, возникающих в каждом отдельном случае. Данной категории студентов 

предоставляется неограниченный доступ к электронной образовательной среде (Интернет-ресурсам, ЭБС), выделяется дополнительное 

время при проведении текущего контроля,  промежуточной и государственной итоговой аттестации.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением слуха преподаватель:  

 в ходе занятия говорит немного громче и четче;  

 уделяет повышенное внимание специальным профессиональным терминам, а также использованию профессиональной лексики;  

 используемые специальные термины в ходе занятия прописывает на доске для лучшего их усвоения;  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 проводит занятия в аудиториях оснащенных интерактивными досками, компьютером, мультимедийным  проектором;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением зрения преподаватель:  

 представляет информацию в печатном виде с крупным шрифтом(16 - 18 пунктов);   

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 предоставляет возможность во время занятия использовать звукозаписывающие устройства, диктофон  и компьютеры во время 

занятий;   

 озвучивает во время занятия написанную на доске информацию;  

 оценочные средства распечатывает с увеличенным шрифтом;   

 обеспечивает студентов увеличительными устройствами (лупа)  

При организации образовательного процесса студентам с речевыми нарушениями преподаватель:  

 предоставляет возможность письменно отвечать на поставленные вопросы при проведении текущего контроля знаний, 

промежуточной и итоговой аттестации;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа.  

При организации образовательного процесса студентам с нарушением опорно-двигательного аппарата преподаватель:  

 использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  

 имеет методический материал для организации самостоятельной работы студентов на электронном носителе;  

 предусматривает возможность проведения индивидуальных консультаций посредством электронной почты;  

 использует оценочные средства в печатной форме или в форме электронного документа;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ;  

При организации образовательного процесса студентам с психическим нарушением (ЗПР) преподаватель:  

 в процессе обучения использует разнообразный наглядный материал (презентации, видеолекции, видеофайлы, видеофильмы);  
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 для закрепления знаний, полученных на занятии, а также для выполнения практических работ, использует рабочие тетради или 

методические указания  для выполнения самостоятельной работы в печатном виде;  

 изучаемый материал повторяет несколько раз  для лучшего его усвоения;   

 для формирования у  студента способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознания возникающих 

трудностей, формирования умения запрашивать и использовать помощь прибегает к психокоррекционной помощи психолога, социального 

педагога;  

 при изучении нового материала использует игровые технологии обучения, проблемное обучение, информационные технологии;  

 формы контроля проводит в виде письменных работ.  
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 

В  РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

  

№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;   

 

БЫЛО  

  

  

  

СТАЛО  

  

  

Основание:  

  

Подпись лица внесшего изменения  
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Федякина Яна Максимовна  

  

  

Преподаватель  

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  

  

  

  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 09.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности  

 

 

Общепрофессиональный цикл  

образовательной программы подготовки по 

 специальности 31.02.02 Акушерское дело 
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                                                                              Приложение 3 

                                                                                                            к  ОППССЗ по специальности 

                                                                                                            31.02.02 Акушерское дело 

 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора ГАПОУ РБ  

«Белорецкий  медицинский колледж» 

от 16.06. 2023 г. № 108 -ОД 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

по специальности 

31.02.02 Акушерское дело  

 

 

 

 

 

 

Белорецк, 2023 г. 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название  Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания по специальности: 31.02.02 Акушерское  дело 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400              «О Стратегии национальной безопасности 

Российской                     Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года»; 

Федеральный закон от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»; 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»; 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации»; 

Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (далее-ФЗ-304); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

Профессиональный стандарт «Акушерка (Акушер)» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.01.2021 г. № 6н, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

12.04.2021 г., регистрационный № 63075). 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 21 июля 

2022 № 587, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 16 августа 2022 года, регистрационный 

номер 69669. 

Цель программы 
Создание организационно-педагогических условий для формирования личностных результатов обучающихся, 

проявляющихся в развитии их позитивных чувств и отношений  

к российским гражданским (базовым, общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции 

Российской Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств 

квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена, определенных  отраслевыми требованиями 

(корпоративной культурой). 
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Задачи 

программы 

1.Освоение предусмотренных реализуемыми в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  ФГОС СПО общих 

компетенций как основы конкурентоспособности специалиста, способного самостоятельно строить свой вариант жизни и 

эффективно реализовать свой интеллектуальный и творческий потенциал в деятельности по избранному профильному 

направлению. 

2.Формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. Создание условий для неприятия идеологии экстремизма и терроризма среди 

обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

3 Увеличение доли обучающихся, занимающихся волонтерской (добровольческой) деятельностью или вовлеченных в 

деятельность волонтерских (добровольческих) организаций. 

4 Создание условий для воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

5. Формирование эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у обучающихся, 

основанной на принципах справедливости, всеобщности и направленной на самоопределение и профессиональную 

ориентацию всех обучающихся. 

6.Расширение профориентационной работы по профессиональной направленности школьников с целью воспитания 

положительного отношения к труду как к жизненной ценности. 

7Формирование у обучающихся  ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, 

мотивации к активному и здоровому образу жизни. 

8.Внедрение инновационных технологий цифровых программ в образовательно-воспитательные и управленческие 

процессы. 

Сроки 

реализации 

программы 

3 года 6 месяцев 

Основные 

направления 

программы 

(проекты) 

-Гражданско-патриотическое направление 

-Профессиональное 

-Культурно-творческое 

-Спорт и здоровьесбережение 

-Студенческое самоуправление 

-Экологическое 
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Исполнители  

программы 

Директор, заместитель директора по учебной работе, заведующий отделом по воспитательной работе, заведующий 

отделением, заведующий ПП, советник директора по воспитанию, руководитель ПО РДДМ, классные руководители, 

преподаватели, педагог-психолог, социальный педагог, члены Совета обучающихся, члены Совета родителей, 

представители организаций - работодателей 

 

 

Реализация РПВ направлена, в том числе, на сохранение и развитие традиционных духовно-нравственных ценностей России: жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Данная  рабочая программа воспитания (далее – РПВ) разработана с учетом преемственности целей и задач Примерной программы 

воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (утв. протоколом заседания УМО по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона об образовании в части формирования у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде, бережного отношения к здоровью, эстетических чувств 

и уважения к ценностям семьи, является обязательным.  

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с 

народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

ЛР 1 
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за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет 

и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, 

уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий  

и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 

уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда 

других людей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку  

в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, ЛР 5 
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малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий 

чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом 

своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 
ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий достоинство 

личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; 

национального достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе 

в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социальных, экономических  
ЛР 10 
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и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и 

поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах 

искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой многодетной 

семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 
ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными представителями 

и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения ЛР 17 
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Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные Республикой Башкортостан 

Осознающий себя гражданином Республики Башкортостан ЛР 18 

Сохраняющий  культурное и историческое наследие Республики Башкортостан ЛР 19 

Принимающий участие в предотвращении дальнейшего загрязнения 

и уменьшения уровня загрязнения атмосферного воздуха в городах и иных населенных пунктах Республики 

Башкортостан 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивающий их эффективность и качество. 
ЛР 21 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на 

него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 
ЛР 22 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, потребителями. ЛР 23 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности ЛР 24 

Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной 

и противопожарной безопасности. 
ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Понимающий  сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляющий к ней устойчивый 

интерес. 
ЛР 26 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за них ответственность. ЛР 27 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. ЛР 28 

 

 

 

 

Планируемые личностные результаты  

в ходе реализации образовательной программы 
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Наименование профессионального модуля,  

учебной дисциплины  

 

Код личностных результатов реализации 

программы воспитания  

ОД. 01 Русский язык ЛР 1-28 

ОД. 02 Литература ЛР 1-28 

ОД.03 Иностранный язык ЛР 1-28 

ОД.04 Математика ЛР 1-28 

ОД.05 Информатика ЛР 1-28 

ОД.06 История ЛР 1-28 

ОД.07 Обществознание ЛР 1-28 

ОД.08 География ЛР 1-28 

ОД.09 Биология ЛР 1-28 

ОД.10 Физика ЛР 1-28 

ОД.11 Химия ЛР 1-28 

ОД .12 Физкультура ЛР 1-28 

ОД. 13 ОБЖ ЛР 1-28 

ОД. 14Родной язык/Родная литература ЛР 1-28 

СГ.01. История России ЛР 1-28 

СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности ЛР 1-28 

СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности ЛР 1-28 

СГ.04. Физическая культура ЛР 1-14, 21, 23, 25 

СГ.05. Основы бережливого производства ЛР 1-12, 16, 18, 21, 27 

СГ.06. Основы финансовой грамотности ЛР1-12, 13, 14,  16, 21, 23 

СГ.07. Башкирский язык как государственный ЛР 1-28 

СГ.08. Русский язык и культура речи ЛР 1-28 

ОП.01. Анатомия и физиология человека  ЛР 1-15, 17, 20, 22, 23, 25, 26 

ОП. 02. Основы латинского языка с медицинской терминологией ЛР 1-15, 17, 23, 27 

ОП.03. Основы патологии  ЛР 1-15, 17, 20, 22, 23, 25, 26 

ОП.04. Фармакология  ЛР 1-15, 17, 23, 27 

ОП.05. Генетика человека с основами медицинской генетики  ЛР 1-15, 17, 20, 22, 23, 25, 26 
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ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии ЛР 1-15, 17, 25 

ОП.07. Психология ЛР  1-13, 15, 17, 21, 23, 27 

ОП.08. Гигиена ЛР 1-15, 17, 20, 22, 23, 25, 26 

ОП.09.ПОПД ЛР 1-28 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 
ЛР 1-12, 13-17, 22, 23, 26 

ПМ.02 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 

период и с распространенными гинекологическими заболеваниями 
ЛР 1-12, 13-17, 22, 23, 26 

ПМ.03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение 
ЛР 1-12, 13-17, 22, 23, 26 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи в экстренной форме ЛР 1-12, 13-17, 22, 23, 26 

ПМ.05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и состояниях ЛР 1-12, 13-17, 22, 23, 26 
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РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ   

 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в ходе реализации рабочих программ по профессиональным 

модулям и учебным дисциплинам, предусмотренным настоящей ПОП СПО12.  

Примерные критерии оценки личностных результатов обучающихся13: 

– демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции 

ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах  

по профессии, викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями 

практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции;  

 участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей  

к работе на благо Отечества; 
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 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, военно-исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях; 

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред 

экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования компьютерной техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, умения ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а также собственной адекватной позиции по 

отношению к социально-экономической действительности. 
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РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для осуществления воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы.  

 

3.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания разрабатывается в соответствии с нормативно-правовыми документами федеральных органов 

исполнительной власти в сфере образования, требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта воспитательной деятельности и 

имеющимися ресурсами в профессиональной образовательной организации. 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим директора, который несёт ответственность 

за организацию воспитательной работы в профессиональной образовательной организации, заместителя директора по учебной работе, 

заведующего отделом по воспитательной работе, непосредственно курирующего данное направление, заведующего отделением, 

заведующего ПП, советника директора по воспитанию,  социального педагога, педагога-психолога, классных руководителей, 

преподавателей.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а 

также помещения для самостоятельной работы, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

Материально-техническое обеспечение учитывает специфику ООП, специальные потребности обучающихся с ОВЗ и следует 

установленным государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

 

3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре объекты, обеспеченные средствами связи, 

компьютерной и мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  
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 информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой деятельности;  

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

 планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

 мониторинг воспитательной работы;  

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических работников, органов управления в сфере 

образования, общественности);  

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс информационных ресурсов, в том числе цифровых, 

совокупность технологических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.).  

Система воспитательной деятельности образовательной организации должна быть представлена на сайте организации. 
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РАЗДЕЛ 4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Гражданско-патриотический проект  

«Гордимся прошлым, учимся для будущего» 

(гражданско-патриотическое направление) 
 

Наименование  

проекта  

 

Гордимся прошлым, учимся для будущего 

Руководитель 

проекта  

 

Кваснина Людмила Валерьевна,  

заведующий отделом по воспитательной работе 

Нормативно-

правовые 

документы, лежащие 

в основе разработки 

проекта 

1.Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2021-2025 годы» 

2. ФГОС среднего профессионального образования 

 

Глоссарий 1. Патриотизм - нравственный и политический принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь, 

привязанность к Родине и готовность пожертвовать своими интересами ради неё. 

2. Гражданственность - степень осознания себя гражданином своей страны и соответствующее этому поведение, 

готовность личности активно содействовать процветанию общества. 

3. Воспитание  – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 
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социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде.  

4. Нравственность -  особая форма общественного сознания и вид общественных отношений, настрой мышления и 

поведения социального субъекта, один из основных способов регуляции действий человека в обществе посредством 

установки на не причинение ущерба (вреда) человеку, обществу, государству, среде обитания. 

5. Духовность - позиция ценностного сознания, свойственная всем его формам - нравственной, политической, 

религиозной, эстетической, художественной, но особенно существенная в сфере моральных отношений. 

6.Акция - это вовлечение (движение, действие), умение создать событие для достижения поставленной цели. 

7. Памятник -  архитектурное или скульптурное сооружение в память или в честь какого-либо лица или события. 2. 

перен. объект, являющийся свидетельством исторического события, частью культурного наследия страны, народа, 

человечества. 

8.Закон - свод обязательных норм и правил, регулирующих общественные отношения. 

Актуальность 

проекта 

     Гражданско-патриотическое воспитание, являясь составной частью общего воспитательного процесса, представляет 

собой систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной власти и общественных 

организаций по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей. 

     Данный Проект представляет собой объединенный единой целью комплекс нормативных правовых, 

организационных, информационно-пропагандистских и методических мероприятий и направлен на совершенствование 

системы гражданского и патриотического воспитания в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», 

формирование у обучающихся высокого патриотического сознания, активной гражданской позиции.  

     В ходе проекта  «Гордимся прошлым, учимся для будущего»  у обучающихся формируется активная гражданская 

позиция. Мероприятия, проводимые в рамках данного проекта, способствуют формированию духовно-нравственных, 

патриотических ориентиров молодежи. Посещения ветеранов на дому, встречи в колледже, записи воспоминаний, 

оформление стенда «Бессмертный батальон Белорецкого медицинского колледжа», участие в городской акции 

«Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка», «Ветеран живет рядом», экологические субботники на территории 

Аллеи Героев   - все это и многое другое позволит не просто укрепить связь поколений, но и по-особому раскроет 
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значимость Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.  

      Актуальным является идея сохранения воспоминаний о событиях Великой Отечественной войны для современного 

и будущего поколений, освещение судеб земляков, участников и свидетелей, героических и трагических страниц 

Великой Отечественной войны. 

Целевая аудитория 

проекта 

Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Заинтересован 

ные стороны, их 

характеристики 

1. Министерство здравоохранения Республики Башкортостан заинтересовано  в формировании у выпускников ГАПОУ 

РБ «Белорецкий медицинский колледж» профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, службы, высокой ответственности и дисциплинированности, 

формировании готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины. 

2. Администрация муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан заинтересована в 

систематической и целенаправленной  деятельности по формированию у молодого поколения, проживающего в 

Белорецком и прилегающих к нему муниципальных районах, высокого патриотического сознания, чувства верности 

своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины.   

3.  Администрация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересована в формировании компетенций 

гражданско-патриотического сознания у  обучающихся колледжа, а также в продуктивной организации  внеаудиторной 

деятельности обучающихся, что приведет к росту рейтинга образовательного учреждения в данном направлении 

воспитательной деятельности и укреплению  положительного имиджа, в случае незаинтересованности будет выступать 

в качестве наблюдателя. 

4. Классные руководители учебных групп ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы в создании 

условий для формирования активной гражданской позиции и патриотических чувств - как важнейших духовно-

нравственных ценностей молодого поколения. В  случае участия в проекте будут оказывать поддержку обучающимся 

при подготовке к мероприятиям данного проекта, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве 

наблюдателя. 

5. Родители обучающихся в лице Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

заинтересованы в формировании нравственно-духовных особенностей личности студента, а также в продуктивной 

организации  внеаудиторной деятельности обучающихся. В случае участия в проекте будут мотивировать обучающихся 

к успешному участию в мероприятиях Проекта, оказывать другие виды поддержки, в случае незаинтересованности 

будут выступать в качестве наблюдателя. 
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6. Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы: 

- в развитии гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей молодого 

поколения;  

- в повышении социальной активности и гражданской ответственности;  

- в увековечении подвига многонационального народа в Великой Отечественной войне;  

- в приобщении молодого поколения к изучению истории Великой Отечественной войны,  

-в сохранении преемственности поколений;  

- в воспитании гуманного отношения, сострадания к людям старшего поколения. 

В случае участия в проекте будут принимать активное участие в его реализации, оказывать  поддержку, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

Цель проекта  

 

Создать комплексную систему работы по гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся ГАПОУ РБ 

«Белорецкий медицинский колледж», обеспечивающую формирование компетенций гражданско-патриотического 

сознания более чем у 80% обучающихся к 2025 году. 

Задачи проекта  

 

1.Рост удельного веса обучающихся, участвующих в реализации проекта «Гордимся прошлым, учимся для будущего», 

не менее 80%. 

2. Совершенствование и развитие форм и методов работы по гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся с 

учетом возрастных особенностей граждан и необходимости активного межведомственного партнерства. 

3.Проведение информационно-просветительской работы среди обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский 

колледж» по пропаганде патриотического отношения к Родине. 

4. Участие обучающихся колледжа в мероприятиях различного уровня по гражданско-патриотическому воспитанию. 

5. Создание условий для развития волонтерского движения, являющегося эффективным инструментом гражданско-

патриотического воспитания. 

6. Создание условий для освещения мероприятий гражданско-патриотической направленности ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж» в средствах массовой информации и социальных сетях. 

Результаты проекта  
 

Показатель Базо

вое 

знач

ение  

1год 

обуче

ния 

2год 

обучен

ия 

3год 

обуче

ния 

3 года 

6 

месяц

ев 

Удельный вес 

обучающихся, 
20% 25% 50% 70% 80% 
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участвующих 

в реализации 

проекта 

«Гордимся 

прошлым, 

учимся для 

будущего» 

Количество 

обучающихся, 

вовлеченных 

в 

волонтерскую 

деятельность 

гражданско-

патриотическ

ого 

направления  

7 10 15 20 25 

Фонд 

методическог

о материала  

различных  

форм и 

методов 

работы по 

гражданско-

патриотическ

ому 

воспитанию 

обучающихся  

20 30 40 45 50 

Информацион 55% 60% 65% 70% 80% 
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но-

просветительс

кая работа 

среди 

обучающихся 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» по 

пропаганде 

патриотическ

ого 

отношения к 

Родине 

Участие 

обучающихся 

колледжа в 

мероприятиях 

различного 

уровня по 

гражданско-

патриотическ

ому 

воспитанию 

50% 55% 60% 65% 70% 

Освещение 

мероприятий 

гражданско-

патриотическ

ой 

направленнос

ти ГАПОУ РБ 

20% 30% 40% 50% 70% 
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«Белорецкий 

медицинский 

колледж» в 

средствах 

массовой 

информации и 

социальных 

сетях. 

 

Качественные показатели проекта: 

1. Формирование четкой гражданской позиции у обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

2. Отсутствие обучающихся с девиантным поведением. 

3. Формирование образа выпускника ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» - социально значимой личности. 

Критерии и 

показатели проекта  

 

Показатель 1. Удельный вес обучающихся, участвующих в реализации проекта «Гордимся прошлым, учимся для 

будущего», не менее 80%. 

Показатель 2. Формы и методы работы по гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся с учетом 

возрастных особенностей граждан и необходимости активного межведомственного партнерства: 

- изучение домашнего архива участников Великой Отечественной войны и локальных войн; 

- беседа; 

- интервью; 

-встречи; 

-изучение архивных документов краеведческого музея и музея ОАО «Белорецкий металлургический комбинат» 

-поисковый; 

-исследовательский; 

-оказание помощи ветеранам Великой Отечественной войны; 

-экологический субботник. 

Показатель 3. Ежегодно среди обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» по пропаганде 

патриотического отношения к Родине более 10 информационно-просветительских мероприятий. 

Показатель 4. Обучающиеся колледжа постоянно участвуют в мероприятиях различного уровня по гражданско-

патриотическому воспитанию. 
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Показатель 5. Создано  и функционирует волонтерское движение «Формула здоровья», одним из направлений работы 

которого является организация и проведение мероприятий  по гражданско-патриотическому воспитанию, а также 

участие в мероприятиях данного направления различного уровня. 

Показатель 6. На Белорецком телевидении и в газете «Белорецкий рабочий» регулярно освещаются мероприятия 

гражданско-патриотической направленности в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», а также на 

официальном сайте образовательного учреждения и в социальных сетях. 

Период реализации 

проекта  

 

2023-2027 гг. 

Риски реализации 

проекта и способы 

их минимизации 

 1.Социально-экономические риски: недостаточность финансовых средств для реализации проекта. 

Способ минимизации риска: привлечение (по возможности) внебюджетных средств и спонсорской помощи. 

2. Низкий уровень мотивации обучающихся к участию в проекте «Гордимся прошлым, учимся для будущего». 

Способ минимизации риска: привлечение к участию в проекте обучающихся путем морального и материального 

стимулирования, привлечение людей авторитетных профессий к реализации проекта. 

Партнеры проекта, 

их вклад в проект 

 

Администрация МР Белорецкий район РБ 

Финансово-

экономическое 

обоснование проекта 

В плане ФХД ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  не предусмотрены статьи на использование 

бюджетных и внебюджетных средств для реализации гражданско-патриотического проекта «Гордимся прошлым, 

учимся для будущего». 

Ключевые 

участники проекта  

(команда проекта) 

Результат 

(документ,по

дтверждающ

ий 

выполнение 

контрольных 

событий) 

Роль в проекте/должность 

Курат

ор/ 

дирек

тор 

Адм

инис

трат

ор/ 

зам. 

дире

ктор

а по 

Руко

води

тель

/ 

зав.

отде

лом 

по 

Уч

аст

ни

к/ 

пр

еп

ода

ват

Уча

стни

к/ 

педа

гог-

псих

олог 

Уч

аст

ни

к/ 

со

ци

аль

ны

Участн

ик/ 

классн

ый 

руково

дитель 
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УР ВР ель

-

орг

ан

иза

тор 

ОБ

Ж 

й 

пе

даг

ог 

Проект 

гражданско-

патриотическ

ого 

направления 

У  Р О И И И И 

План 

воспитательн

ой работы 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» по 

гражданско-

патриотическ

ому 

направлению 

У  Р О И И И И 

План 

воспитательн

ой работы 

классного 

руководителя 

в учебной 

 У С  И И Р И О 
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группе по 

гражданско-

патриотическ

ому 

направлению 

Комплекс 

диагностичес

ких методик 

уровня 

сформирован

ности  

гражданско-

патриотическ

их 

компетенций 

 У С  Р И О И  

Аналитическ

ие справки о 

результатах  

диагностики 

уровня 

сформирован

ности 

гражданско-

патриотическ

их 

компетенций 

у 

обучающихся 

на всех 

этапах 

реализации 

    И О И  
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проекта 

Положения о 

проведении 

мероприятий 

У С Р О И И И И 

Методически

е разработки 

мероприятий 

 У С О Р И И Р И Р И О 

Приказы о 

проведении 

мероприятий 

У  Р О И И И И 

Отчеты о 

проведенных 

мероприятия

х 

У  И О И И И И 

Отчетные 

публикации 

на 

официальном 

сайте 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У  И    И 

 

 

Утверждающий У 

Согласующий С  

Разработчик Р 

Исполнитель И 
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Ответственный за результат О 

Заключение 

Формирование гражданско-патриотических качеств личности – это целенаправленный, специально организуемый процесс. 

Гражданско- патриотические качества – это качества личности, характеризующие ее способность к активному проявлению гражданской 

позиции. Формирование их возможно лишь через вовлечение обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» в 

специфическую гражданскую деятельность: 

1. Одним из направлений воспитательной работы является развитие патриотических чувств и убеждений, качественным показателем 

развитости которого становится умение определять различные эмоциональные состояния. 

2. Разработанные мероприятия способствуют патриотическому воспитанию студентов в процессе приобщения их к самостоятельной 

поисковой и исследовательской деятельности, создаются эффективные педагогические условия, развивающие интерес молодого поколения к 

своей Родине. 

3. Этот проект показывает, что приобщение обучающихся к работе по гражданско-патриотическому воспитанию пробуждает и воспитывает 

у них мировоззренческие, эстетические, нравственные, патриотические чувства и убеждения, позволяет им правильно - осмыслить свое 

отношение к окружающему, свой долг и обязанности перед Родиной и обществом. 

    В проекте рассмотрено понятие патриотического воспитания, его сущность и содержание. Определены и охарактеризованы методы 

формирования гражданско-патриотических качеств личности, используемых авторами в педагогической деятельности. Описан опыт по 

формированию гражданско- патриотических качеств участников: содержание и подходы к организации и проведению уроков и внеклассных 

мероприятий, направленных на развитие патриотизма через практическую деятельность, предоставление возможностей для самореализации, 

социализации студентов, демонстрацию обучающимся значимости их деятельности, признания и востребованности обществом проявления 

их гражданских и патриотических качеств. 
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2.Проект профессионального воспитания 

«Готовим профессионалов вместе!» 

(профессиональное направление) 
 

Наименование  

проекта  

 

«Готовим профессионалов вместе!» 

Руководитель 

проекта  

Якупова Рушания Ишмурзаевна,  преподаватель 

Нормативно-

правовые 

документы, 

лежащие в 

основе 

разработки 

проекта 

 

1. Федеральные и республиканские законодательные и нормативные правовые акты, регламентирующие 

профессиональное образование и воспитание. 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. ФГОС среднего профессионального образования 

4. Закон об образовании. 

5. Устав, программные и организационно-распорядительные документы ГПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

6. Положение о практике обучающихся, осваивающих программы подготовки специалистов среднего звена в 

государственном автономном профессиональном образовательном учреждении Республики Башкортостан «Белорецкий 

медицинский колледж» 

7. САНпины. 

Глоссарий 1. Профессиональное воспитание - формирование положительного отношения к профессии и развитие качеств 

личности, способствующих производительности труда и удовлетворенности профессиональным выбором. 

2. Медицинская этика и деонтология представляют собой особенности медицинской деятельности, основанной на 

взаимном доверии больного и медицинского работника, которому больной добровольно вверяет свое здоровье, а иногда 

и жизнь. 

3. Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде.  



 

589 

 

4. Гражданственность - степень осознания себя гражданином своей страны и соответствующее этому поведение, 

готовность личности активно содействовать процветанию общества. 

5. Патриотизм - нравственный и политический принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь, 

привязанность к Родине и готовность пожертвовать своими интересами ради неё. 

6. Нравственность -  особая форма общественного сознания и вид общественных отношений, настрой мышления и 

поведения социального субъекта, один из основных способов регуляции действий человека в обществе посредством 

установки на не причинение ущерба (вреда) человеку, обществу, государству, среде обитания. 

7. Духовность - позиция ценностного сознания, свойственная всем его формам - нравственной, политической, 

религиозной, эстетической, художественной, но особенно существенная в сфере моральных отношений. 

8. Акция - это вовлечение (движение, действие), умение создать событие для достижения поставленной цели. 

Актуальность 

проекта 

     Профессиональное воспитание - сложный вид целенаправленного взаимодействия педагогов и учащихся, в процессе 

которого формируется профессиональная культура будущего работника, обеспечивающая высокое качество его 

трудовой деятельности, нравственный облик, профессиональные мотивы, интересы, ценности, а также 

профессиональную компетентность, мобильность и успешность социальной адаптации выпускника профессионального 

учебного учреждения, что обеспечивает его конкурентоспособность на рынке труда. 

     Данный Проект представляет собой объединенный единой целью комплекс нормативных правовых, 

организационных, информационно-пропагандистских и методических мероприятий и направлен на совершенствование 

системы профессионального воспитания в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», формирование у 

обучающихся высокого профессионального воспитания, активной гражданской позиции.  

     В ходе проекта  «Готовим профессионалов вместе!»  у обучающихся формируется профессионально – значимые 

качества, развитое 

самосознание, осознанная этико – деонтологическая позиция. Мероприятия, проводимые в рамках данного проекта, 

способствуют формированию профессиональных, духовно-нравственных, патриотических ориентиров молодежи. 

Удельный вес обучающихся, участвующих в реализации проекта «Готовим профессионалов вместе!» не менее 80%. 

Формы и методы работы по профессиональному воспитанию обучающихся и необходимости активного 

межведомственного партнерства. Обучающимися ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» проводится 

санитарно-просветительская работа по пропаганде здорового образа жизни с выпуском санитарного бюллетеня. 

Обучающиеся колледжа постоянно участвуют в мероприятиях различного уровня. Создано  и функционирует 

волонтерское движение «Формула здоровья», одним из направлений работы которого, является организация и 

проведение мероприятий  по профессиональному воспитанию, а также участие в мероприятиях данного направления 

различного уровня. Освещение на официальном сайте» и в социальных сетях проведенных мероприятий 

профессиональной  направленности в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 
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Актуальным является овладение основными принципами, этапами, способами построения профессиональной карьеры в 

системе здравоохранения на уровне субъекта РФ, уровне муниципального образования и медицинской организации, 

умение планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

Целевая 

аудитория 

проекта 

 

Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Заинтересован 

ные стороны, их 

характеристики 

1. Министерство здравоохранения Республики Башкортостан заинтересовано  в формировании у выпускников ГАПОУ 

РБ «Белорецкий медицинский колледж» профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, службы, высокой ответственности и дисциплинированности, 

формировании готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины. 

2. Администрация муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан заинтересована в 

систематической и целенаправленной  деятельности по формированию у молодого поколения, проживающего в 

Белорецком и прилегающих к нему муниципальных районах, высокого патриотического сознания, чувства верности 

своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины.   

3.  Администрация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересована в формировании компетенций 

гражданско-патриотического сознания у  обучающихся колледжа, а также в продуктивной организации  внеаудиторной 

деятельности обучающихся, что приведет к росту рейтинга образовательного учреждения в данном направлении 

воспитательной деятельности и укреплению  положительного имиджа, в случае незаинтересованности будет выступать 

в качестве наблюдателя. 

4. Классные руководители учебных групп ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы в создании 

условий для формирования активной гражданской позиции и патриотических чувств - как важнейших духовно-

нравственных ценностей молодого поколения. В  случае участия в проекте будут оказывать поддержку обучающимся 

при подготовке к мероприятиям данного проекта, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве 

наблюдателя. 

5. Родители обучающихся в лице Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

заинтересованы в формировании нравственно-духовных особенностей личности студента, а также в продуктивной 

организации  внеаудиторной деятельности обучающихся. В случае участия в проекте будут мотивировать обучающихся 

к успешному участию в мероприятиях Проекта, оказывать другие виды поддержки, в случае незаинтересованности 

будут выступать в качестве наблюдателя. 



 

591 

 

6. Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы: 

- в развитии гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей молодого 

поколения;  

- в повышении социальной активности и гражданской ответственности;  

- в увековечении подвига многонационального народа в Великой Отечественной войне;  

- в приобщении молодого поколения к изучению истории Великой Отечественной войны,  

-в сохранении преемственности поколений;  

- в воспитании гуманного отношения, сострадания к людям старшего поколения. 

В случае участия в проекте будут принимать активное участие в его реализации, оказывать  поддержку, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

Цель проекта  

 

Обеспечение целенаправленной, осознанной профессионально й мотивации, уважения и любви к профессии, норм, 

профессиональной этики и деонтологии готовности к самореализации в профессионально й деятельности не менее чем 

у 90% студентов  к 2025 году. 

Задачи проекта  

 

1. Рост удельного веса обучающихся, участвующих в реализации проекта «Готовим профессионалов вместе!», не менее 

80%. 

2. Включение в образовательный процесс инновационных технологий, направленных на формирование общих 

компетенций, ведущих к самообразованию, самовоспитанию, самореализации. 

3. Формирование профессионально-важных качеств, высоконравственной личности будущего специалиста. 

 

Результаты 

проекта  

 

Показатель Базо

вое 

знач

ение  

1год 

обуче

ния 

2год 

обучен

ия 

3год 

обуче

ния 

3 года 

6 

месяц

ев 

Удельный вес 

обучающихся, 

участвующих 

в реализации 

проекта 

«Готовим 

профессионал

ов вместе!» не 

20% 25% 50% 70% 80% 
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менее 80%. 

Формы и 

методы 

работы по 

профессионал

ьному 

воспитанию 

обучающихся 

и 

необходимост

и активного 

межведомстве

нного 

партнерств 

7 10 15 20 25 

Обучающими

ся ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

проводится 

санитарно-

просветительс

кая работа по 

пропаганде 

здорового 

образа жизни 

с выпуском 

санитарного 

бюллетеня. 

20 30 40 45 50 

Обучающиеся 

колледжа 

постоянно 

55% 60% 65% 70% 80% 



 

593 

 

участвуют в 

мероприятиях 

различного 

уровня 

Создано  и 

функциониру

ет 

волонтерское 

движение 

«Формула 

здоровья», 

одним из 

направлений 

работы 

которого 

является 

организация и 

проведение 

мероприятий  

по 

профессионал

ьному 

воспитанию, а 

также участие 

в 

мероприятиях 

данного 

направления 

различного 

уровня 

50% 55% 60% 65% 80% 

Освещение на 

официальном 

20% 30% 40% 50% 70% 
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сайте» и в 

социальных 

сетях 

проведенных 

мероприятий 

профессионал

ьной  

направленнос

ти в ГАПОУ 

РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж». 

 

Качественные показатели проекта: 

1. Формирование профессионального воспитания у обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

2. Готовность к выполнению гражданского, патриотического и профессионального долга. 

3. Наличие навыков правовой, профессиональной культуры. 

4. Формирование профессионального образа выпускника ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» - социально 

значимой личности. 

Критерии и 

показатели 

проекта  

 

Показатель 1. Удельный вес обучающихся, участвующих в реализации проекта «Готовим профессионалов вместе!» не 

менее 80%. 

Показатель 2. Формы и методы работы по профессиональному воспитанию обучающихся и необходимости активного 

межведомственного партнерства: 

- Участие в научно-практических конференциях, олимпиадах, семинарах, студенческих (внутриколледжных, 

региональных, республиканских, ПФО) профессиональных конкурсах. 

- доклады; 

- рефераты; 

- презентации; 

- тестирование; 

- демонстрация манипуляционной техники; 

- решение ситуационных задач. 
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Показатель 3. Обучающимися ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» проводится санитарно-

просветительская работа по пропаганде здорового образа жизни с выпуском санитарного бюллетеня. 

Показатель 4. Обучающиеся колледжа постоянно участвуют в мероприятиях различного уровня:   

- встречи; 

- организация бесед по профориентации в школах  города и районов; 

- проведение «Дня открытых дверей»; 

- участие в ярмарках учебных мест среди учащихся 9-11 классов; 

- организация и участие в  республиканском фестивале «PROFEST» по специальностям. 

Показатель 5. Создано  и функционирует волонтерское движение «Формула здоровья», одним из направлений работы 

которого является организация и проведение мероприятий  по профессиональному воспитанию, а также участие в 

мероприятиях данного направления различного уровня: 

-  проведение аккордных дней; 

- организация и проведение в общеобразовательных организациях и ССУЗах Школ Здоровья. 

Показатель 6. Освещение на официальном сайте» и в социальных сетях проведенных мероприятий профессиональной  

направленности в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

Период 

реализации 

проекта  

2023-2027 гг. 

Риски 

реализации 

проекта и 

способы их 

минимизации 

 1.Социально-экономические риски: недостаточность финансовых средств для реализации проекта. 

Способ минимизации риска: привлечение (по возможности) внебюджетных средств и спонсорской помощи. 

2. Низкий уровень мотивации обучающихся к участию в проекте «Готовим профессионалов вместе!».  

Способ минимизации риска: привлечение к участию в проекте обучающихся путем морального и материального 

стимулирования, привлечение людей авторитетных профессий к реализации проекта. 

Партнеры 

проекта, их 

вклад в проект 

 

ГБУЗ РБ Белорецкая ЦРКБ 

Финансово-

экономическое 

обоснование 

проекта 

В плане ФХД ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  не предусмотрены статьи на использование бюджетных 

и внебюджетных средств для реализации профессионального проекта «Готовим профессионалов вместе!».  

Ключевые Результат Роль в проекте/должность 
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участники 

проекта  

(команда 

проекта) 

(документ,по

дтверждающ

ий 

выполнение 

контрольных 

событий) 

Курат

ор/ 

дирек

тор 

Адм

инис

трат

ор/ 

зам. 

дире

ктор

а по 

УР 

Руко

води

тель

/ 

зав.

отде

лом 

по 

ВР 

Уч

аст

ни

к/ 

пр

еп

ода

ват

ель

-

орг

ан

иза

тор 

ОБ

Ж 

Уча

стни

к/ 

педа

гог-

псих

олог 

Уч

аст

ни

к/ 

со

ци

аль

ны

й 

пе

даг

ог 

Участн

ик/ 

классн

ый 

руково

дитель 

Проект 

профессиона

льного 

направления 

У  Р О И И И И 

План 

воспитательн

ой работы 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» по 

профессиона

льному 

направлению 

У  Р О И И И И 

План 

воспитательн

 У С  И И Р И О 
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ой работы 

классного 

руководителя 

в учебной 

группе по 

профессиона

льному 

направлению 

Комплекс 

диагностичес

ких методик 

уровня 

сформирован

ности  

профессиона

льных 

компетенций 

 У С  Р И О И  

Аналитическ

ие справки о 

результатах  

диагностики 

уровня 

сформирован

ности 

профессиона

льных 

компетенций 

у 

обучающихся 

на всех 

этапах 

реализации 

    И О И  
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проекта 

Положения о 

проведении 

мероприятий 

У С Р О И И И И 

Методически

е разработки 

мероприятий 

 У С О Р И И Р И Р И О 

Приказы о 

проведении 

мероприятий 

У  Р О И И И И 

Отчеты о 

проведенных 

мероприятия

х 

У  И О И И И И 

Отчетные 

публикации 

на 

официальном 

сайте 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У  И    И 

 

 

Утверждающий У 

Согласующий С  

Разработчик Р 

Исполнитель И 

Ответственный за результат О 
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Заключение 

Профессиональное воспитание - формирование положительного отношения к профессии и развитие качеств личности, 

способствующих производительности труда и удовлетворенности профессиональным выбором. 

 В процессе подготовки специалистов главенствующую роль приобретает ориентация на личность и компетентность, позволяющая 

существенно облегчить процесс адаптации молодёжи к профессиональной среде, повысить её конкурентоспособность. Цель 

профессионального образования состоит не только в том, чтобы научить человека что-то делать, приобрести профессиональную 

квалификацию, но и в том, чтобы дать ему возможность успешно справляться с различными жизненными и профессиональными 

ситуациями. Это возможно лишь при условии устойчивой положительной направленности личности выпускника на получаемую профессию. 

У профессионала две составные: его компетенция и личностные качества. В результате профессионально-трудового воспитания у студентов 

должны быть сформированы такие качества личности, как трудолюбие, целеустремленность, экономическая рациональность, 

профессиональная этика, способность принимать ответственные решения, умение работать в коллективе, развиты творческие способности и 

другие качества, необходимые специалисту.  

Проект является документом, открытым для внесения изменений и дополнений. Ход работы по реализации Проекта анализируется на 

заседаниях педагогического Совета колледжа. Корректировка Проекта осуществляется ежегодно на основании решения педагогического 

Совета колледжа и по результатам ежегодного отчета об итогах реализации каждого этапа Проекта.  

 

 

 

 

 

 

 



 

600 

 

3. Проект развития творческой личности  средствами 

культурно-досуговой деятельности «Каждый студент талантлив. Выбери свой творческий 

путь!» 

(культурно-творческое направление) 

 
Наименование  

проекта  

«Каждый студент талантлив. Выбери свой творческий путь!» 

Руководитель 

проекта  

Ахметова Ольга Михайловна, преподаватель  

Нормативно-

правовые 

документы, 

лежащие в 

основе 

разработки 

проекта 

1. Федеральный закон РФ Об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ от29.12.2012 

2. ФГОС среднего профессионального образования 

3. Устав ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

4. Приказы 

5. Положения на участие в мероприятиях на уровне города, региона, Республики 

6. Положение  студенческого клуба ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» «Творческий поиск» 

Глоссарий 1. Культура – это набор правил, которые предписывают человеку определенное поведение с присущими ему 

переживаниями и мыслями, оказывая на него, тем самым, управленческое воздействие. Это человеческая  деятельность в 

ее самых разных проявлениях, включая все формы и способы человеческого самовыражения и самопознания, накопление 

человеком и социумом в целом навыков и умений. 

2. Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
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3. Нравственность -  особая форма общественного сознания и вид общественных отношений, настрой мышления и 

поведения социального субъекта, один из основных способов регуляции действий человека в обществе посредством 

установки на не причинение ущерба (вреда) человеку, обществу, государству, среде обитания. 

4. Духовность - позиция ценностного сознания, свойственная всем его формам - нравственной, политической, 

религиозной, эстетической, художественной, но особенно существенная в сфере моральных отношений. 

5.Гражданственность - степень осознания себя гражданином своей страны и соответствующее этому поведение, 

готовность личности активно содействовать процветанию общества. 

6.Творчество -умственный процесс свободной реализации мысли во внешнем мир, в том числе с помощью инструментов 

и внутренних ощущений человека, представляющий для него или для окружающих интерес и имеющий эстетическую 

ценность. 

7.Самоуправление – это непрерывный процесс приложения волевых усилий в условиях определенной сферы 

деятельности 

Актуальность 

проекта 

       При разработке принципов создания современной воспитательной системы в колледже учитывается важнейшая 

особенность воспитания: в настоящее время происходит объективный процесс смещения акцента с общественного 

воспитания на самовоспитание, самоопределение 

и самореализацию личности.  

       В этих условиях очень важно внедрение в систему образования и воспитания личностного ориентира, который 

содействует сохранению положительных убеждений, восприятию новых идей, сохранению независимости суждений, 

способности адаптироваться к внешним обстоятельствам. В колледже необходимо создавать более благоприятные 

условия, ориентирующие на успех не только талантливую, активную часть студенческой молодежи, но и каждого 

студента. 

      Существенными особенностями воспитательной системы должна стать ориентированная поддержка вхождения 

молодежи в многополярный мир, в открытое информационное сообщество. Поэтому важнейшее место в воспитании 

студентов должны занять такие личностные качества как ответственность, самостоятельность, сопереживание, 

понимание особенностей различных культур, национальностей, толерантность. 

     Эстетическое воспитание направлено прежде всего на формирование устойчивой интеллектуальной культуры, 

потребности восприятия и понимания произведений искусства,  проявления интереса ко всему кругу проблем, которые 

решаются средствами художественного творчества. В процессе эстетического воспитания происходит формирование 

эстетического сознания, что проявляется в создании у молодого человека образцов установок на положительное 
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восприятие ценностей отечественного, национального искусства. 

Целевая 

аудитория 

проекта 

Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Заинтересован 

ные стороны, их 

характеристики 

1.Министерство здравоохранения Республики Башкортостан  

заинтересовано  в формировании у выпускников ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» профессионально 

значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, службы, 

высокой ответственности и дисциплинированности, готовности к самостоятельности, при выполнении общественной 

деятельности. 

2. Администрация муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан заинтересована в 

систематической и целенаправленной  деятельности по формированию у молодого поколения, проживающего в 

Белорецком и прилегающих к нему муниципальных районах, высокой  собственной активной социальной позиции, 

принимающих участие в общественной деятельности, активизация самостоятельной творческой деятельности студентов 

в учебном процессе с учетом современных тенденций развития системы непрерывного образования. 

3.  Администрация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересована в формировании компетенций по 

развитию культурно-творческого способностей у  обучающихся колледжа, а также в продуктивной организации 

аудиторной и  внеаудиторной деятельности обучающихся, что приведет к росту рейтинга образовательного учреждения в 

данном направлении воспитательной деятельности и укреплению  положительного имиджа, в случае 

незаинтересованности будет выступать в качестве наблюдателя. 

4. Классные руководители учебных групп ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы в создании 

условий для формирования активной гражданской позиции и патриотических чувств - как важнейших духовно-

нравственных ценностей молодого поколения. В  случае участия в проекте будут оказывать поддержку обучающимся 

при подготовке к мероприятиям данного проекта, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве 

наблюдателя. 

5. Родители обучающихся в лице Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

заинтересованы в формировании нравственно-духовных особенностей личности студента, а также в продуктивной 

организации  внеаудиторной деятельности обучающихся. В случае участия в проекте будут мотивировать обучающихся 

к успешному участию в мероприятиях Проекта, оказывать другие виды поддержки, в случае незаинтересованности будут 

выступать в качестве наблюдателя. 

6. Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 
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 - организации учебной и творческой деятельности, повышение эффективности и успешности учебы, активизация 

самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с учетом современных тенденций развития 

системы непрерывного образования; 

- развитие навыков лидерского поведения, организаторских знаний, умений, навыков и способов конструктивного 

общения со сверстниками  и взрослыми; 

- успешная социализация личности  обучающихся;  

 -уменьшение числа  обучающихся, совершивших правонарушения; 

- увеличение количества спортивных кружков и секций,  

-рост числа обучающихся, посещающих кружки и секции, творческих клубов увеличение числа призеров, лауреатов и 

дипломантов   спортивных соревнований, творческих конкурсов, фестивалей;   

-рост удельного веса обучающихся, проявляющих социальную активность в проводимых мероприятиях.  

- снижение числа обучающихся, пропускающих занятия без уважительной причины 

В случае участия в проекте будут принимать активное участие в его реализации, оказывать  поддержку, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

Цель проекта  

 

Формирование общей и профессиональной культуры, привитие культурных потребностей и интересов, развитие 

культурного самосознания и творческого потенциала на основе исторических и национально-культурных традиций с 

целью развития личностных 

качеств не менее чем у 80 % студентов 

Задачи проекта  

 

1. Создание оптимальных условий для формирования имиджа медицинского работника, развития творческих 

способностей, эстетического вкуса, культуры общения. 

2. Совершенствование и развитие форм и методов работы, мероприятий в целях развития художественной 

самодеятельности, повышения уровня исполнительского мастерства.   

3. Совершенствование и развитие учебной деятельности, повышение эффективности и успешности учебы, активизация 

самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с учетом современных тенденций развития 

системы непрерывного образования Развитие самостоятельности мышления, креативности и инициативы студентов. 

4. Участие студентов колледжа в мероприятиях различного уровня  

5. Создание условий для освещения мероприятий 

Результаты 

проекта  
 

Показатель Базо

вое 

знач

1год 

обуче

ния 

2год 

обучен

ия 

3год 

обучения 

3 года  

6 месяцев 
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ение  

Удельный вес 

обучающихся, 

участвующих 

в реализации 

проекта 

«Каждый 

студент 

талантлив. 

Выбери свой 

творческий 

путь!» 

20% 25% 50% 80% 80%  

Количество 

обучающихся, 

вовлеченных 

в 

волонтерскую 

деятельность  

7 10 15 20 25  

Фонд 

методическог

о материала  

различных  

форм и 

методов 

работы  

20 35 40 45 50  

Информацион

но-

просветительс

кая работа 

среди 

55% 60% 65% 70% 80%  
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обучающихся 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж»  

Участие 

обучающихся 

колледжа в 

мероприятиях 

различного  

50% 55% 60% 65% 80%  

Освещение 

мероприятий 

в средствах 

массовой 

информации и 

социальных 

сетях. 

20% 25% 30% 35% 50%  

 

Качественные показатели проекта: 

1. Инициативность студентов ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» в самостоятельном поиске новых форм 

учебной и  внеучебной работы, стремление к повышению качества проведения культурно-массовых мероприятий.  

2. Развитие творческого потенциала личности каждого студента с учетом его возможностей. 

3. Массовость участия студентов ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  в различных внутриколледжных, а 

также городских, региональных  и республиканских мероприятиях. 

4. Качество участия студентов факультета в различных мероприятиях 

(Награды или результативность участников соревнований, мероприятий, конкурсов. 

5. Отсутствие правонарушений среди студентов ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

6. Повышение уровня воспитанности студентов ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», включающей в себя: 

манеру общения, внешний вид, культурно-ценностные ориентации; 
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Критерии и 

показатели 

проекта  

 

Показатель 1. Создание оптимальных условий для формирования имиджа медицинского работника, развития творческих 

способностей, эстетического вкуса, культуры общения 

Показатель 2.  Формы и методы работы по культурно-творческому воспитанию обучающихся с учетом возрастных 

особенностей студентов и необходимости активного межведомственного партнерства: 

Показатель 3. Совершенствование и развитие учебной и научной деятельности, повышение эффективности и успешности 

учебы, активизация самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с учетом современных 

тенденций развития системы непрерывного образования 

Показатель 4.  Студенты колледжа постоянно участвуют в мероприятиях различного уровня. Удельный вес 

обучающихся, участвующих в реализации проекта ««Каждый студент талантлив. Выбери свой творческий путь!», не 

менее 80%. 

Показатель 5. На Белорецком телевидении и иногда  в газете «Белорецкий рабочий» регулярно освещаются мероприятия 

культурно-творческой направленности в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», а также на официальном сайте 

образовательного учреждения и в социальных сетях. 

Период 

реализации 

проекта  

2023-2027 гг. 

Риски 

реализации 

проекта и 

способы их 

минимизации 

 1.Социально-экономические риски: недостаточность финансовых средств для реализации проекта. 

Способ минимизации риска: привлечение (по возможности) внебюджетных средств и спонсорской помощи. 

2. Низкий уровень мотивации обучающихся к участию в проекте. 

Способ минимизации риска: привлечение к участию в проекте обучающихся путем морального и материального 

стимулирования 

Партнеры 

проекта, их 

вклад в проект 

 

1. Первичная профсоюзная организация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»; 

2. Муниципальное бюджетное учреждение культуры Городской дворец культуры г. Белорецк. 

3. Муниципальное учреждение «Молодежный центр досуга» 

4. Картинная галерея г. Белорецк 

5.  Муниципальное бюджетное учреждение культуры 
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6. «Централизованная библиотечная система» МР Белорецкий район РБ имени Нины Зиминой 

7. Историко-краеведческий музей г. Белорецк 

Финансово-

экономическое 

обоснование 

проекта 

В плане ФХД ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  не предусмотрены статьи на использование бюджетных 

и внебюджетных средств для реализации культурно-творческого проекта «Каждый студент талантлив. Выбери свой 

творческий путь!». 

Ключевые 

участники 

проекта  

(команда 

проекта) 

Результат 

(документ,по

дтверждающ

ий 

выполнение 

контрольных 

событий) 

Роль в проекте/должность 

Курат

ор/ 

дирек

тор 

Адм

инис

трат

ор/ 

зам. 

дире

ктор

а по 

УР 

Руко

води

тель

/ 

зав.

отде

лом 

по 

ВР 

Уч

аст

ни

к/ 

пр

еп

ода

ват

ель

-

орг

ан

иза

тор 

ОБ

Ж 

Уча

стни

к/ 

педа

гог-

псих

олог 

Уч

аст

ни

к/ 

со

ци

аль

ны

й 

пе

даг

ог 

Участн

ик/ 

классн

ый 

руково

дитель 

Проект 

культурно-

творческого 

направления 

У  Р О     
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План 

воспитательн

ой работы 

классного 

руководителя 

в учебной 

группе 

 У Р О    И 

Положения о 

проведении 

мероприятий 

У  С О  И И И 

Методически

е разработки 

мероприятий 

    И Р И Р И Р О 

Приказы о 

проведении 

мероприятий 

У  С     

Отчеты о 

проведенных 

мероприятия

х 

У  С  И О И О И О 

Отчетные 

публикации 

на 

официальном 

сайте 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У  С   О О О 
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Утверждающий У 

Согласующий С  

Разработчик Р 

Исполнитель И 

Ответственный за результат О 

 

Заключение 

Деятельность современной образовательной организации направлена на предоставление доступного качественного образования и 

максимально полное удовлетворение запросов общества. В этих условиях особую социальную значимость приобретает развитие культурно-

творческого направления в системе воспитания. 

Одним из направлений воспитательной работы является культурно-творческое развитие студентов. Учебно-воспитательный процесс 

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» ориентирован не только на передачу теоретических знаний и профессиональных 

компетенций, но и на гармоничное развитие будущих специалистов, раскрытие их творческих возможностей и таких качеств личности, как 

инициативность, творческий и нестандартный подход, креативность, оригинальность мышления, то есть всего того, что относится к 

индивидуальности человека. Все эти качества можно сформировать, участвуя в различных формах культурно-творческой деятельности. 

Благодаря ей включается процесс формирования способности чувствовать, понимать, оценивать, любить искусство, наслаждаться им, жить и 

творить «по законам красоты». Культура и творческая деятельность формируют, по-настоящему, творческую личность, которая сегодня 

представляет практическую ценность. 

Эффективность работы сегодня определяется тем, в какой мере учебно-воспитательный процесс обеспечивает развитие творческих 

способностей каждого студента, формирует творческую личность, развивая потребность общения с искусством, и готовит её к полноценной 

практической деятельности. 
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4. Проект по ведению здорового образа жизни 

«Модно быть здоровым!» 

(Спорт и здоровьесбережение) 

 

 

 
Наименование  

проекта  

Модно быть здоровым! 

Руководитель 

проекта  

Ольховская Элина Викторовна, председатель ЦМК 

Нормативно-

правовые 

документы, 

лежащие в 

основе 

разработки 

проекта 

1. ФГОС среднего профессионального образования 

 

Глоссарий Гиподинамия  (греч. –  понижение  плюс  относящийся  к  силе) –  пониженная подвижность вследствие уменьшения силы 

движения 

Закаливание–  повышение  устойчивости  организма  по  отношению  к  неблагоприятным  факторам  окружающей  среды  

посредством  систематических дозированных  физических  нагрузок,  а  также  воздействий  солнца,  воздуха,  воды. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это поведение, базирующееся на санитарно-гигиенических нормативах и направленное на 

сохранение и укрепление здоровья, обеспечение высокого уровня трудоспособности, достижение активного долголетия 

(Международный терминологический словарь) 

Здоровье – это совокупность физических, психических, социальных качеств человека, являющихся основой его долголетия, 

осуществления творческих планов, создания семьи, рождения и воспитания детей, овладения достижениями культуры  

Здоровьесберегающие технологии в образовательном учреждении – это системно организованная деятельность, 

направленная на защиту здоровья детей и педагогов. 
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Культура здоровья – это компетентность в вопросах здоровья и следования принципам здорового образа жизни. 

Мониторинг состояния здоровья обучающихся - непрерывное отслеживание показателей здоровья, включающее в себя 

следующие параметры: динамические показатели острой и хронической заболеваемости, травматизма, количество 

пропущенных учебных дней по болезни, индекса физического здоровья. На основании анализа данных мониторинга 

составляются программы оздоровления учащихся. 

Работоспособность –  потенциальная  возможность  человека  выполнить целесообразную,  мотивированную  деятельность 

 на  заданном  уровне  эффективности  в  течение  определенного  времени.  Зависит  от  внешних  условий  деятельности  и  

психофизиологических  резервов  человека.  Может  рассматриваться  какмаксимальная, оптимальная, сниженная. 

Физическое  воспитание –  педагогический  процесс,  направленный  на формирование  физической  культуры  личности  в  

результате  педагогических воздействий и самовоспитания. 
Актуальность 

проекта 

     Актуальность проекта в том, что реализация проекта осуществляется   параллельно с учебным процессом.   Проводятся  

 различные спортивно – оздоровительные мероприятия значимой  направленности студенты и преподаватели колледжа 

 участвуют в мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни, к проведению которых привлекаются 

различные специалисты 

Целевая 

аудитория 

проекта 

Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Заинтересован 

ные стороны, их 

характеристики 

1. Министерство здравоохранения Республики Башкортостан заинтересовано  в формировании у выпускников ГАПОУ РБ 

«Белорецкий медицинский колледж» профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению 

в различных сферах жизни общества, службы, высокой ответственности и дисциплинированности, формировании 

готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 

2. Администрация муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан заинтересована в систематической 

и целенаправленной  деятельности по формированию у молодого поколения, проживающего в Белорецком и прилегающих 

к нему муниципальных районах, высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.   

3.  Администрация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересована в формировании компетенций 

гражданско-патриотического сознания у  обучающихся колледжа, а также в продуктивной организации  внеаудиторной 

деятельности обучающихся, что приведет к росту рейтинга образовательного учреждения в данном направлении 

воспитательной деятельности и укреплению  положительного имиджа, в случае незаинтересованности будет выступать в 

качестве наблюдателя. 

4. Классные руководители учебных групп ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы в создании 
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условий для формирования активной гражданской позиции и патриотических чувств - как важнейших духовно-

нравственных ценностей молодого поколения. В  случае участия в проекте будут оказывать поддержку обучающимся при 

подготовке к мероприятиям данного проекта, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

5. Родители обучающихся в лице Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

заинтересованы в формировании нравственно-духовных особенностей личности студента, а также в продуктивной 

организации  внеаудиторной деятельности обучающихся. В случае участия в проекте будут мотивировать обучающихся к 

успешному участию в мероприятиях Проекта, оказывать другие виды поддержки, в случае незаинтересованности будут 

выступать в качестве наблюдателя. 

6. Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы: 

- в развитии гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей молодого 

поколения;  

- в повышении социальной активности и гражданской ответственности;  

- в увековечении подвига многонационального народа в Великой Отечественной войне;  

- в приобщении молодого поколения к изучению истории Великой Отечественной войны,  

-в сохранении преемственности поколений;  

- в воспитании гуманного отношения, сострадания к людям старшего поколения. 

В случае участия в проекте будут принимать активное участие в его реализации, оказывать  поддержку, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

Цель проекта  

 

Пропаганда здорового образа жизни, демонстрация противостояния спорта аддиктивного поведения, через организацию 

спортивно-массовых мероприятий, популяризация физической культуры массового спорта и активного отдыха. 

Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой. Воспитание духа коллективизма. 
Задачи проекта  

 

1. Осуществление мероприятий по формированию здорового образа жизни, направленных на развитие творческих 

способностей молодежи, на формирование активной жизненной позиции, на воспитание толерантного отношения к 

окружающим 

2. Формирование у молодых граждан негативного отношения к вредным привычкам (алкоголизму, табакокурению, 

наркомании, употреблению ПАВ) 

3. Обучение молодых граждан эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, формирование 

стрессоустойчивой личности, способной строить свою жизнь в соответствии с нравственными принципами общества 
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4.Формирование культуры здорового образа жизни 

Результаты 

проекта  
 

Показатель Базо

вое 

знач

ение  

1год 

обуче

ния 

2год 

обучен

ия 

3год 

обуче

ния 

3 года 6 

месяцев 

Удельный вес 

обучающихся, 

участвующих 

в реализации 

проекта 

«Гордимся 

прошлым, 

учимся для 

будущего» 

20% 25% 50% 60% 
80% 

Количество 

обучающихся, 

вовлеченных 

в 

волонтерскую 

деятельность 

здоровьесбере

гающего 

направления  

7 10 15 20 
25 

Фонд 

методическог

о материала  

различных  

форм и 

20 30 40 45 
50 
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методов 

работы по 

здоровьесбере

гающему 

воспитанию 

обучающихся  

Информацион

но-

просветительс

кая работа 

среди 

обучающихся 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» по 

пропаганде 

здорового 

образа жизни 

55% 60% 65% 70% 
80% 

Участие 

обучающихся 

колледжа в 

мероприятиях 

различного 

уровня по 

здоровьесбере

гающему 

воспитанию 

50% 55% 60% 65% 
80% 

Освещение 

мероприятий 

20% 30% 40% 50% 
70% 



 

615 

 

в средствах 

массовой 

информации и 

социальных 

сетях. 

 

Качественные показатели проекта: 

1. Формирование четкой позиции здорового образа жизни  у обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

2. Отсутствие обучающихся с девиантным поведением. 

3. Формирование образа выпускника ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» - социально значимой личности. 

Критерии и 

показатели 

проекта  

 

Показатель 1. Удельный вес обучающихся, участвующих в реализации проекта «Модно быть здоровым!», не менее 80%. 

Показатель 2. Формы и методы работы: 

-соревнования; 

-веселые старты; 

-спартакиады 

Показатель 3. Ежегодно среди обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» по пропаганде здорового 

образа жизни более 10 информационно-просветительских мероприятий. 

Показатель 4. Обучающиеся колледжа постоянно участвуют в мероприятиях различного уровня по здоровому образу жизни 

Показатель 5. Создано  и функционирует волонтерское движение «Формула здоровья», одним из направлений работы 

которого является организация и проведение мероприятий  по здоровому образу жизни, а также участие в мероприятиях 

данного направления различного уровня. 

Показатель 6. На Белорецком телевидении и в газете «Белорецкий рабочий» регулярно освещаются мероприятия  по 

здоровому образу жизни  в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», а также на официальном сайте 

образовательного учреждения и в социальных сетях. 

Период 

реализации 

проекта  

2023-2027 гг. 

Риски 

реализации 

проекта и 

 1.Социально-экономические риски: недостаточность финансовых средств для реализации проекта. 

Способ минимизации риска: привлечение (по возможности) внебюджетных средств и спонсорской помощи. 
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способы их 

минимизации 
2. Низкий уровень мотивации обучающихся к участию в проекте «Модно быть здоровым!». 

Способ минимизации риска: привлечение к участию в проекте обучающихся путем морального и материального 

стимулирования, привлечение людей авторитетных профессий к реализации проекта. 

Партнеры 

проекта, их 

вклад в проект 

Администрация МР Белорецкий район РБ 

Финансово-

экономическое 

обоснование 

проекта 

В плане ФХД ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  не предусмотрены статьи на использование бюджетных и 

внебюджетных средств для реализации проекта «Модно быть здоровым!»». 

Ключевые 

участники 

проекта  

(команда 

проекта) 

Результат 

(документ,по

дтверждающ

ий 

выполнение 

контрольных 

событий) 

Роль в проекте/должность 

Курат

ор/ 

дирек

тор 

Адм

инис

трат

ор/ 

зам. 

дире

ктор

а по 

УР 

Руко

води

тель

/ 

зав.

отде

лом 

по 

ВР 

Уч

аст

ни

к/ 

пр

еп

ода

ват

ель

-

орг

ан

иза

тор 

ОБ

Ж 

Уча

стни

к/ 

педа

гог-

псих

олог 

Уч

аст

ни

к/ 

со

ци

аль

ны

й 

пе

даг

ог 

Участн

ик/ 

классн

ый 

руково

дитель 

Проект 

гражданско-

У  Р О И И И И 
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патриотическ

ого 

направления 

План 

воспитательн

ой работы 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» по 

гражданско-

патриотическ

ому 

направлению 

У  Р О И И И И 

План 

воспитательн

ой работы 

классного 

руководителя 

в учебной 

группе по 

гражданско-

патриотическ

ому 

направлению 

 У С  И И Р И О 

Комплекс 

диагностичес

ких методик 

уровня 

сформирован

 У С  Р И О И  
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ности  

компетенций 

здорового 

образа 

жжизни 

Аналитическ

ие справки о 

результатах  

диагностики 

уровня 

сформирован

ности 

гражданско-

патриотическ

их 

компетенций 

у 

обучающихся 

на всех 

этапах 

реализации 

проекта 

    И О И  

Положения о 

проведении 

мероприятий 

У С Р О И И И И 

Методически

е разработки 

мероприятий 

 У С О Р И И Р И Р И О 

Приказы о 

проведении 

У  Р О И И И И 
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мероприятий 

Отчеты о 

проведенных 

мероприятия

х 

У  И О И И И И 

Отчетные 

публикации 

на 

официальном 

сайте 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У  И    И 

 

 

Утверждающий У 

Согласующий С  

Разработчик Р 

Исполнитель И 

Ответственный за результат О 
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5. Проект развития студенческого самоуправления 

«Каждое дело сами придумываем, сами выполняем, сами оцениваем» (Студенческое 

самоуправление) 

 

 
Наименование  

проекта  

 

«Каждое дело сами придумываем, сами выполняем, сами оцениваем» 

 

Руководитель 

проекта  

 

Нужина Марина Николаевна, председатель ППО ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Председатель ППО ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Председатель ППО обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Председатель Совета обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Нормативно-

правовые 

документы, 

лежащие в 

основе 

разработки 

проекта 

1. Рекомендации по развитию студенческого самоуправления в Российской Федерации Письмо Министра образования РФ 

№ 15 51-68/15-01-15 от 14.07.2003  
1. 2. Рекомендации о развитии студенческого самоуправления в высших и средних специальных учебных заведений 

Письмо Министра образования РФ от 02.10.2002 № 15-52-468/15-01-21 ????? 

3. ФГОС среднего профессионального образования 

4. Положение Совета обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

5. Устав Профессионального союза работников здравоохранения РФ 

6. Положение о первичной профсоюзной организации обучающихся  

ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж». 

7. Положение студенческого совета общежития ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Глоссарий 1.Автономия - самостоятельность, способность или право субъекта действовать на основании установленных сделанных, 

составленных им самим принципов. 
2.Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
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многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 3.Инициативность – активная 

направленность личности на совершение действия. 

4.Ответственность – способность личности контролировать свою деятельность в соответствии с нормами и правилами, 

принятыми в обществе ив коллективе. 

5.Руководство - процесс управления и контроля деятельности организации или группы лиц. 
6.Саморазвитие - это непрерывная работа над самим собой, совершенствование всех сфер жизни, формирование 

необходимых качеств личности. 

7.Самостоятельность — обобщенное свойство личности, появляющееся в инициативности, критичности, адекватной 

самооценке и чувстве личной ответственности за свою деятельность и поведение. 

8.Самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива обучающихся, обеспечивающее развитие их 

самостоятельности в принятии и реализация решений для достижения обозначенной цели. 

9.Социализация – процесс интеграции индивида в социальную систему, вхождение в социальную среду через овладение ее 

социальными нормами, правилами и ценностями, знаниями, навыками, позволяющими ему успешно функционировать в 

обществе. 

Актуальность 

проекта 

Студенчество – это время личностного и профессионального роста человека. Студент, получая профессиональные навыки, 

должен быть в дальнейшем готовым не только к работе в узкопрофессиональном понимании, но и успешно включиться в 

различные виды деятельности, обладать мировоззренческим потенциалом, быть готовым к профессиональному, 

интеллектуальному и социальному творчеству. Сформировавшись как социально активная личность, студент по окончании 

образовательного учреждения будет конкурентоспособен на рынке труда. Социализация же невозможна без включения 

личности в различную общественную созидательную деятельность. 

Потребности развития современного российского общества выдвигают перед учреждениями профессионального 

образования требования подготовки высококвалифицированных специалистов, инициативных, предприимчивых, готовых к 

позитивным преобразованиям окружающей природной и социальной среды способных к управлению на разных уровнях и в 

разных сферах. 

В значительной степени решению этой задачи способствует деятельность различных органов студенческого 

самоуправления. 

Студенческое самоуправление можно рассматривать как особую форму инициативной, самостоятельной, ответственной 

общественной деятельности студентов, направленной на решение важных вопросов жизнедеятельности студенческой 

молодёжи, развитие ее социальной активности, поддержку социальных инициатив. 

Целевая 

аудитория 

проекта 

Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 



 

622 

 

Заинтересован 

ные стороны, их 

характеристики 

1.Министерство здравоохранения Республики Башкортостан заинтересовано  в формировании у выпускников ГАПОУ РБ 

«Белорецкий медицинский колледж» профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению 

в различных сферах жизни общества, службы, высокой ответственности и дисциплинированности, готовности к 

самостоятельности, при выполнении общественной деятельности. 

2.Администрация муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан заинтересована в систематической 

и целенаправленной  деятельности по формированию у молодого поколения, проживающего в Белорецком и прилегающих 

к нему муниципальных районах, высокой  собственной активной социальной позиции, принимающих участие в 

общественной деятельности, активизация самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с 

учетом современных тенденций развития системы непрерывного образования.  

3.Администрация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересована в формировании компетенций по 

самоуправлению у  обучающихся колледжа, а также в продуктивной организации  внеаудиторной деятельности 

обучающихся, что приведет к росту рейтинга образовательного учреждения в данном направлении воспитательной 

деятельности и укреплению  положительного имиджа, в случае незаинтересованности будет выступать в качестве 

наблюдателя. 

4.Классные руководители учебных групп ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы в создании 

условий для развития студенческого самоуправления и формирования собственной активной социальной  позиции у 

обучающихся. В  случае участия в проекте будут оказывать поддержку обучающимся при подготовке к мероприятиям 

данного проекта, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

5.Родители обучающихся в лице Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

заинтересованы в формировании развития студенческого самоуправления и формирования собственной активной 

социальной  позиции у обучающихся. В случае участия в проекте будут мотивировать обучающихся к успешному участию 

в мероприятиях Проекта, оказывать другие виды поддержки, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве 

наблюдателя. 

6. Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  

- организации учебной и научной деятельности, повышение эффективности и успешности учебы, активизация 

самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с учетом современных тенденций развития 

системы непрерывного образования; 

- развитие навыков лидерского поведения, организаторских знаний, умений, навыков и способов конструктивного общения 

со сверстниками  и взрослыми; 

- успешная социализация личности  обучающихся;  

 -уменьшение числа  обучающихся, совершивших правонарушения; 

- увеличение количества спортивных кружков и секций,  
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-рост числа обучающихся, посещающих спортивные кружки и секции, увеличение числа призеров, лауреатов и 

дипломантов   спортивных соревнований, творческих конкурсов, фестивалей;   

-рост удельного веса обучающихся, проявляющих социальную активность в проводимых мероприятиях.  

- снижение числа обучающихся, пропускающих занятия без уважительной причины 

 

В случае участия в проекте будут принимать активное участие в его реализации, оказывать  поддержку, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

Цель проекта  

 

Развитие студенческого самоуправления, формирование собственной активной социальной позиции, навыков ведения 

переговоров, развитие компетенций командообразования, расширение участия обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж» в управлении общественными делами более, чем у 80% обучающихся колледжа к концу первого 

полугодия 2025 г. 

Задачи проекта  

 
1.Рост удельного веса обучающихся, участвующих в реализации проекта «Каждое дело сами придумываем, сами 

выполняем, сами оцениваем», не менее 80%. 

2. Создание условий для формирования системы органа студенческого самоуправления с помощью организации 

планомерной работы по обучению, консультированию и вовлечению в общественную деятельность актива студенческого 

самоуправления. 

3. Разработка нормативно-правовой и методической базы, позволяющей органу студенческого самоуправления работать в 

образовательном учреждении.  

4. Повышение общественной активности студентов и их участия во всех сферах жизнедеятельности образовательного 

учреждения. 

5. Содействие в организации учебной и научной деятельности, повышение эффективности и успешности учебы, 

активизация самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с учётом современных тенденций 

развития системы непрерывного образования. 

6.  Развитие навыков лидерского поведения, организаторских знаний, умений, навыков и способов конструктивного 

общения со сверстниками  и взрослыми.  

Результаты 

проекта  
 

Показатель Базо

вое 

знач

ение  

1год 

обуче

ния 

2год 

обучен

ия 

3год 

обуче

ния 

3 года 6 

месяцев 
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Удельный вес 

обучающихся, 

участвующих 

в реализации 

проекта 

«Каждое дело 

сами 

придумываем, 

сами 

выполняем, 

сами 

оцениваем» 

20% 25% 60% 80% 
80% 

Количество 

обучающихся, 

вовлеченных 

в 

волонтерскую 

деятельность  

7 8 10 15 
25 

Фонд 

методическог

о материала  

различных  

форм и 

методов 

работы  

20 35 40 45 
50 

Информацион

но-

просветительс

кая работа 

среди 

55% 60% 65% 70% 
80% 
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обучающихся 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж»  

Участие 

обучающихся 

колледжа в 

мероприятиях 

различного  

50% 55% 60% 65% 
80% 

Освещение 

мероприятий 

в средствах 

массовой 

информации и 

социальных 

сетях. 

20% 25% 30% 35% 
70% 

 

Качественные показатели проекта: 

1.Формирование  системы органа студенческого самоуправления ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» с 

помощью организации планомерной работы по обучению, консультированию и вовлечению в общественную деятельность 

актива студенческого самоуправления. 

2. Развитие творческого потенциала личности каждого студента с учетом его возможностей. 

3. Формирование образа выпускника ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» - социально значимой личности. 

Критерии и 

показатели 

проекта  

 

Показатель 1. Удельный вес обучающихся, участвующих в реализации проекта «Каждое дело сами придумываем, сами 

выполняем, сами оцениваем», не менее 80%. 

Показатель 2. Условия для формирования системы органа студенческого самоуправления с помощью организации 

планомерной работы по обучению, консультированию и вовлечению в общественную деятельность актива студенческого 

самоуправления (деятельность студенческого волонтерского движения, деятельность первичной профсоюзной организации 

обучающихся, деятельность совета обучающихся колледжа, общежития). 
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Показатель 3. Нормативно-правовая и методическая база, позволяющая органу студенческого самоуправления работать в 

образовательном учреждении (ФГОС среднего профессионального образования 

Положение Совета обучающихся. Устав Профессионального союза работников здравоохранения РФ. Положение о 

первичной профсоюзной организации обучающихся. Положение студенческого совета общежития.) 

Показатель 4. Ежегодно повышение общественной активности обучающихся и их участие во всех сферах 

жизнедеятельности образовательного учреждения. 

Показатель 5. Совершенствование и развитие учебной и научной деятельности, повышение эффективности и успешности 

учебы, активизация самостоятельной творческой деятельности студентов в учебном процессе с учетом современных 

тенденций развития системы непрерывного образования. 

Показатель 6. Создание условий для развития навыков лидерского поведения, организаторских знаний, умений, навыков и 

способов конструктивного общения со сверстниками и взрослыми. 

Период 

реализации 

проекта  

2023-2027 гг. 

Риски 

реализации 

проекта и 

способы их 

минимизации 

 1. Социально-экономические риски: недостаточность финансовых средств для реализации проекта. 

Способ минимизации риска: привлечение (по возможности) внебюджетных средств и спонсорской помощи. 

2. Низкий уровень мотивации обучающихся к участию в проекте «Каждое дело сами придумываем, сами выполняем, сами 

оцениваем» 

Способ минимизации риска: привлечение к участию в проекте обучающихся путем морального и материального 

стимулирования, привлечение людей авторитетных профессий к реализации проекта. 

Партнеры 

проекта, их 

вклад в проект 

Отдел молодежной политики и спорта Администрации МР Белорецкий район РБ 

Финансово-

экономическое 

обоснование 

проекта 

В плане ФХД ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  не предусмотрены статьи на использование бюджетных и 

внебюджетных средств для реализации проекта  студенческое самоуправление 

«Каждое дело сами придумываем, сами выполняем, сами оцениваем» 

Ключевые 

участники 

проекта  

(команда 

Результат Роль в проекте/должность 
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проекта) (документ, 

подтверждаю

щий 

выполнение 

контрольных 

событий) 

Курат

ор/ 

дирек

тор 

Адм

инис

трат

ор/ 

зам. 

дире

ктор

а по 

УР 

Руко

води

тель

/ 

зав.

отде

лом 

по 

ВР 

 

 

Уч

аст

ни

к/ 

Пр

едс

еда

тел

ь 

сов

ета 

об

уча

ю

щи

хся 

Уча

стни

к/ 

Пре

дсед

ател

ь 

ПП

О 

Уч

аст

ни

к/ 

Пр

едс

еда

тел

ь 

Со

вет

а 

об

ще

жи

тия 

Участн

ик/ 

Предсе

датель 

ППО 

обучаю

щихся 

Проект 

программы 

Студенческог

о 

самоуправле

ния 

направления 

У С Р О С С И 

План работы 

Совета 

обучающихся 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У С Р О С С И 
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Положение 

ППО 

обучающихся  

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У  С  Р С С 

План 

воспитательн

ой работы 

классного 

руководителя 

в учебной 

группе по 

студенческом

у 

самоуправле

нию. 

У С Р С С И И 

Положения о 

проведении 

мероприятий 

У С Р С С И И 

Методически

е разработки 

мероприятий 

 С У   И И 

Приказы о 

проведении 

мероприятий 

У  Р  С И И 
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Отчеты о 

проведенных 

мероприятия

х 

У С О О О   

Отчетные 

публикации 

на 

официальном 

сайте 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» 

У С О О О   

 

 

Утверждающий У 

Согласующий С  

Разработчик Р 

Исполнитель И 

Ответственный за результат О 

 

Заключение 
Студенческое самоуправление рассматривается как форма инициативной, самостоятельной, ответственной общественной 

деятельности обучающихся, направленная на решение важнейших вопросов жизнедеятельности студенческой молодёжи, развитие ее 

социальной активности, поддержку социальных инициатив. 

Самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива обучающихся, обеспечивающее развитие их самостоятельности 

в принятии и реализация решений для достижения обозначенной цели. 
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Одним из направлений воспитательной работы является развитие студенческого самоуправления, формирование собственной 

активной социальной позиции, навыков ведения переговоров, развитие компетенций командообразования, расширение участия 

обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» в управлении общественными делами колледжа. 

Этот проект показывает, что самоуправление ведёт к сотрудничеству и взаимодействию обучающихся и преподавателей, 

обучающихся и администрации колледжа; достижения в личностно-профессиональном развитии обучающихся; открытие студенческих 

талантов; повышение социальной активности обучающихся  колледжа; формирование и развитие лидерских способностей. 

Разработанные мероприятия способствуют повышению общественной активности обучающихся и их участие во всех сферах 

жизнедеятельности образовательного учреждения, совершенствуется  и развивается учебная и научная деятельность, повышается 

эффективность и успешность учебы, активизируется самостоятельная творческая деятельность студентов в учебном процессе с учетом 

современных тенденций развития системы непрерывного образования, развитие навыков лидерского поведения, организаторских знаний, 

умений, способов конструктивного общения со сверстниками и взрослыми. 

В проекте представлен разноуровневый подход в организации самоуправления, когда учитываются личностные потребности 

студентов, определяющие их цели и профессиональную ориентацию. Студенческое самоуправление способствует раскрытию студенческого 

коллектива.  
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           6.Проект экологического воспитания обучающихся  «Любовь к природе – признак 

морального здоровья в человеке» (Экологическое воспитание) 

 

 

 
Наименование  

проекта  

Любовь к природе – признак морального здоровья в человеке. 

 

Руководитель 

проекта  

Хусаинова Разина Равиловна, преподаватель  

Нормативно-

правовые 

документы, 

лежащие в 

основе 

разработки 

проекта 

1.Федеральный закон  «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. № 7- ФЗ 

2. Государственная программа  «Экология и природные ресурсы  Республики Башкортостан» № 61 от 18.02.2014 г. 

3. ФГОС среднего профессионального образования 

4. Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12.12 1993г с изменениями, одобренными в 

ходе общероссийского голосования 01.07.2020г) 

Глоссарий 1.Загрязнение – привнесение в среду или возникновение в ней новых, обычно не характерных для нее физических, 

химических, информационных или биологических агентов, нередко приводящее к негативным последствиям. 

2.Здоровье человека – объективное состояние и субъективное чувство физического, психологического и социального 

комфорта. 

3.Кризис экологический – напряженное состояние взаимоотношений  между человечеством и природой, 

характеризующееся несоответствием развития  производительных сил и производственных отношений  в человеческом 

обществе ресурсно-экологическим возможностям биосферы. 

4.Культура экологическая – этап и составная часть развития общемировой культуры, характеризуемые острым, глубоким и 

всеобщим осознанием важности экологических проблем в жизни и будущем развитии человечества. 

5.Норматив экологический – степень максимально допустимого вмешательства человека в экосистемы, обеспечивающая 

сохранение экосистем желательной структуры и качеств (т.е. воздействия, не ведущего к опустошению). 

6.Образование экологическое – система обучения и воспитания, направленная на усвоение основ общей и частной 

экологии; необходимый элемент общей культуры современного человека. 

7.Оздоровление окружающей среды – совокупность мероприятий  и средств, направленных на устранение неблагоприятных 
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условий проживания населения. 

8.Окружающая (человека) природная среда – совокупность природных и незначительно измененных  деятельностью людей 

абиотических и биотических естественных факторов, оказывающих влияние на человека.  

9.Охрана окружающей природной среды – комплекс международных, государственных, региональных и локальных- 

административно-хозяйственных, технологических, политических и общественных мероприятий, направленных на 

обеспечение  физических, химических и биологических параметров функционирования природных систем, необходимых 

для поддержания здоровья людей. 

10.Сознание экологическое – глубокое понимание неразрывной связи человека с природой, зависимости благополучия 

людей, целостности природной среды обитания человека от антропогенных изменений среды жизни на Земле. 

11.Управление охраной окружающей среды – обеспечение выполнения норм и требований, ограничивающих вредное 

воздействие процессов производства и выпускаемой продукции на окружающую среду, и рациональное использование 

природных ресурсов, их восстановление и воспроизводство. 

12.Экологическая этика – ответственность людей за состояние природы. 

13. Экологическое воспитание – целенаправленное формирование 

экологического стиля мышления, необходимых нравственных и эстетических взглядов на природу и места в ней человека 

как части природы. 

14.Экологическое образование – процесс наследования и расширенного воспроизводства человеком экологической 

культуры посредством обучения, воспитания и самообразования. 

15.Экология медицинская – область научного знания, интегрирующая в единый комплекс гигиену, токсикологию и 

экологию человека. 

16.Экология человека – наука о взаимодействии человеческого общества с природой. 

Актуальность 

проекта 

    Экологическое воспитание и образование являются непременным условием общего и экологического развития личности. 

От уровня экологического воспитания, экологической культуры зависит вопрос выживания человечества. 

    Данный Проект представляет собой объединенный единой целью комплекс нормативных правовых, организационных, 

информационно-пропагандистских и методических мероприятий и направлен на совершенствование системы 

экологического воспитания в ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж», формирование у обучающихся 

экологического стиля мышления, необходимых нравственных и эстетических взглядов на природу места в ней человека как 

части природы, научного понимания экологических проблем и рационального использования природных ресурсов. 

     В ходе проекта  «Любовь к природе – признак морального здоровья в человеке» у обучающихся формируется 

ответственное отношение к окружающей среде, соблюдая нравственные  и правовые принципы природопользования. 
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      Актуальным является формирование у молодого поколения экологической культуры, личностно-ценностного отношения 

к природе, помогающее осознать себя частью природы и свою ответственность за последствия общения с ней.   

Целевая 

аудитория 

проекта 

Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

Заинтересован 

ные стороны, их 

характеристики 

1. Министерство здравоохранения Республики Башкортостан заинтересовано  в формировании у выпускников ГАПОУ РБ 

«Белорецкий медицинский колледж» высоконравственных, ответственных, творческих, инициативных, компетентных 

граждан России.  

2. Администрация муниципального района Белорецкий район Республики Башкортостан заинтересована в систематической 

и целенаправленной  деятельности по формированию у молодого поколения, проживающего в Белорецком и прилегающих 

к нему муниципальных районах экологической культуры обучающихся к окружающей среде и собственному здоровью в 

урочной и внеурочной деятельности на основе воспитания экологического сознания и экологически грамотного отношения 

к природе родного края.  

3.  Администрация ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересована в формировании экологической 

культуры личности у  обучающихся колледжа, а также в продуктивной организации  внеаудиторной деятельности 

обучающихся, что приведет к росту рейтинга образовательного учреждения в данном направлении воспитательной 

деятельности и укреплению  положительного имиджа, в случае незаинтересованности будет выступать в качестве 

наблюдателя. 

4. Классные руководители учебных групп ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы в создании 

условий для формирования эмоциональной отзывчивости, умения и желания активно защищать, улучшать, облагораживать 

природную среду. В  случае участия в проекте будут оказывать поддержку обучающимся при подготовке к мероприятиям 

данного проекта, в случае незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

5. Родители обучающихся в лице Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

заинтересованы в формировании ответственного, сознательного отношения к окружающей среде  личности студента, а 

также в продуктивной организации  внеаудиторной деятельности обучающихся. В случае участия в проекте будут 

мотивировать обучающихся к успешному участию в мероприятиях Проекта, оказывать другие виды поддержки, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

6. Обучающиеся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» заинтересованы: 

- в познании природы; 

- о разнообразии природных ресурсах России; 

- в причинах возникновения экологического кризиса; 
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- о рациональном использовании природных ресурсов. 

В случае участия в проекте будут принимать активное участие в его реализации, оказывать  поддержку, в случае 

незаинтересованности будут выступать в качестве наблюдателя. 

Цель проекта  

 

Создать комплексную систему работы по экологическому  воспитанию обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж», обеспечивающую формирование экологической компетенции личности  более чем у 80% 

обучающихся к 2025 году. 

Задачи проекта  

 

1.Рост удельного веса обучающихся, участвующих в реализации проекта «Любовь к природе – признак морального 

здоровья в человеке», не менее 80%.  

2. Совершенствование и развитие форм и методов работы по экологическому воспитанию обучающихся. 

3.Проведение информационно-просветительской работы среди обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский 

колледж» по пропаганде экологической культуры обучающихся. 

4. Участие обучающихся колледжа в мероприятиях различного уровня по экологическому воспитанию. 

5. Создание условий для развития волонтерского движения, являющегося эффективным инструментом экологического 

воспитания. 

6. Создание условий для освещения мероприятий экологической направленности ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский 

колледж» в средствах массовой информации и социальных сетях. 

Результаты 

проекта  
 

Показатель Базо

вое 

знач

ение  

1год 

обуче

ния 

2год 

обучен

ия 

3год 

обуче

ния 

3 года 6 

месяцев 

Удельный вес 

обучающихся, 

участвующих 

в реализации 

проекта  

20% 25% 50% 70% 
80% 

Количество 

обучающихся, 

7 10 15 20 
25 
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вовлеченных 

в 

волонтерскую 

деятельность  

Фонд 

методическог

о материала  

различных  

форм и 

методов 

работы  

20 30 40 45 
50 

Информацион

но-

просветительс

кая работа 

среди 

обучающихся 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж»  

55% 60% 65% 70% 
80% 

Участие 

обучающихся 

колледжа в 

мероприятиях 

различного  

50% 55% 60% 65% 
80% 

Освещение 

мероприятий 

в средствах 

массовой 

20% 30% 40% 50% 
70% 
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информации и 

социальных 

сетях. 

 

Качественные показатели проекта: 

1. Формирование экологической культуры у обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» 

2. Отсутствие обучающихся с девиантным поведением. 

3. Формирование образа выпускника ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» - социально значимой личности. 

Критерии и 

показатели 

проекта  

 

Показатель 1. Удельный вес обучающихся, участвующих в реализации проекта «Любовь к природе – признак морального 

здоровья в человеке», не менее 80%. 

Показатель 2. Формы и методы работы по экологическому  воспитанию обучающихся: 

-проведение беседы; 

-изучение художественной и научной литературы; 

-проведение экологических праздников; 

-организация исследовательской деятельности; 

-проведение экскурсий; 

-участие в акциях, конкурсах, олимпиадах; 

-участие в экологическом волонтерстве; 

Показатель 3. Информационно-просветительские работы среди обучающихся ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский 

колледж» по пропаганде экологической культуры обучающихся; 
Показатель 4. Озеленение территории колледжа. Уборка прилегающей территории колледжа от мусора. Участие в научно-

практических конференциях, олимпиадах, семинарах по вопросам экологии и здоровья человека.  

10 октября 2020 г в Белорецком районе РБ состоялась масштабная Всероссийская акция «Русский лес», в котором приняли 

активное участие наши студенты. Были высажены сеянцы деревьев на земле, пострадавшей в свое время от лесных 

пожаров. 

Показатель 5. Создать волонтерское движение «Эко-здоровье», одним из направлений работы которого является 

организация и проведение мероприятий  по экологическому воспитанию, а также участие в мероприятиях данного 

направления различного уровня. 

Показатель 6. Создать группу в социальных сетях («ВКонтакте», «ватсап», «инстаграм») обучающимся ГАПОУ РБ 

«Белорецкий медицинский колледж» для распространения информации по экологическому воспитанию. 

Период 2023-2027 гг. 
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реализации 

проекта  

Риски 

реализации 

проекта и 

способы их 

минимизации 

 1.Социально-экономические риски: недостаточность финансовых средств для реализации проекта. 

Способ минимизации риска: привлечение (по возможности) внебюджетных средств и спонсорской помощи. 

2. Низкий уровень мотивации обучающихся к участию в проекте «Любовь к природе – признак морального здоровья в 

человеке». 

Способ минимизации риска: привлечение к участию в проекте обучающихся путем морального и материального 

стимулирования, привлечение людей авторитетных профессий к реализации проекта. 

Партнеры 

проекта, их 

вклад в проект 

Станция юных натуралистов г.Белорецк. 

Финансово-

экономическое 

обоснование 

проекта 

В плане ФХД ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж»  не предусмотрены статьи на использование бюджетных и 

внебюджетных средств для реализации гражданско-патриотического проекта «Любовь к природе – признак морального 

здоровья в человеке». 

Ключевые 

участники 

проекта  

(команда 

проекта) 

Результат 

(документ,по

дтверждающ

ий 

выполнение 

контрольных 

событий) 

Роль в проекте/должность 

Курат

ор/ 

дирек

тор 

Адм

инис

трат

ор/ 

зам. 

дире

ктор

а по 

УР 

Руко

води

тель

/ 

зав.

отде

лом 

по 

ВР 

Уч

аст

ни

к/ 

пр

еп

ода

ват

ель

-

орг

ан

иза

тор 

Уча

стни

к/ 

педа

гог-

псих

олог 

Уч

аст

ни

к/ 

со

ци

аль

ны

й 

пе

даг

ог 

Участн

ик/ 

классн

ый 

руково

дитель 
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ОБ

Ж 

Проект 

экологическо

го 

направления 

У  Р О И И И 

План 

воспитательн

ой работы 

ГАПОУ РБ 

«Белорецкий 

медицинский 

колледж» по 

экологическо

му 

направлению 

У  Р О И И И 

План 

воспитательн

ой работы 

классного 

руководителя 

в учебной 

группе по 

экологическо

му 

направлению 

 У С  И И Р 

Положения о 

проведении 

мероприятий 

У С Р О И И И 
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Приказы о 

проведении 

мероприятий 

У  Р О И И И 

Отчеты о 

проведенных 

мероприятия

х 

У  И О И И И 

 

 

Утверждающий У 

Согласующий С  

Разработчик Р 

Исполнитель И 

Ответственный за результат О 

 

Заключение 

Экологическое воспитание – это экологическое мировоззрение, основанное на естественно-научных и гуманитарных знаниях 

отражающее его глубокую убежденность личности в понимании единства человека и природы. 

Наша задача, как педагогов в работе с обучающимися ГАПОУ РБ «Белорецкий медицинский колледж» по специальности 31.02.02 

Акушерское дело, формировать экологическое воспитание: 

1.Повышение уровня экологических знаний и формирование экологического стиля мышления.  

2.Ведение здорового образа жизни, занятия физической культурой и спортом,  достижения жизненных и профессиональных целей.  

3. Организация научно-исследовательской работы учащихся в области экологии и здоровья человека. 

4.Участие обучающихся специальности 31.02.02 Акушерское дело в практической деятельности (мероприятия проекта «Любовь к 

природе – признак морального здоровья в человеке») по  оздоровлению и предупреждению загрязнений окружающей среды. 

Благоприятная экологическая обстановка является основой сохранения и укрепления здоровья человека. 
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РАЗДЕЛ 5. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом Директора ГАПОУ РБ  

«Белорецкий медицинский колледж» 

от 30 августа 2023 г. № 136-ЛС 

 

  

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

(31.00.00 Клиническая медицина) 

по образовательной программе среднего профессионального образования  

                                        по  специальности 31.02.02 Акушерское дело  

        на период 2023-2024 учебного года 

 

    

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белорецк, 2023 
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Дата Содержание и формы  

деятельности 

 

Участники 

 

Место  

проведения 

 

Ответственные Коды ЛР   

 СЕНТЯБРЬ 

01 Торжественная линейка, посвящённая 

дню Знаний 

«Здравствуй, праздник сентября» 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Территория 

перед 

колледжем 

Заместитель директора по УР, 

заведующий отделом по ВР, 

классные руководители 

1-12, 14, 

18, 21, 26 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

01-07 Адаптационная неделя «Мы все 

разные, но мы вместе»  

Обучающиеся  

1-ых курсов 

Колледж Заместитель директора по УР, 

заведующий отделом по ВР, 

заведующий отделением, 

заведующий производственной 

практикой, заведующий отделом 

по безопасности 

образовательного процесса, 

председатель ППО, социальный 

педагог,  

педагог-психолог, 

 классные руководители 

1-28 

04 «Терроризм – угроза, которая 

касается каждого» (День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж  Заведующий отделом по ВР, 

заведующий отделом по 

безопасности образовательного 

процесса, социальный педагог, 

педагог-психолог, председатель 

ЦМК  ОГСЕЭНД 

1-13, 17-19, 

23,26 

11 Информационный  час 

(тематический): «Жизнь  в своем 

формате» (Профилактика 

табакокурения, 

алкоголизма и наркомании) 

Обучающиеся 1-

2 курсов 

Колледж  Заведующий отделом по ВР, 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели, классные 

руководители, социальный 

7, 9, 13, 17, 

26-28 
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педагог, педагог-психолог 

16 Кросс нации Обучающиеся 

1курсов 

Стадион Заведующий отделом по ВР,  

Советник директора по ВР 

руководитель ССК  

2, 9, 18 

25-30 Мероприятия, посвященные Дню 

СПО и Дню Учителя (по отдельному 

плану) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж  Заместитель директора по УР, 

заведующий отделом по ВР, 

заведующий отделением, 

заведующий производственной 

практикой, председатель ППО,  

председатели ЦМК 

классные руководители 

1-12, 13, 

14, 18-20, 

23, 26 

29 Акция «Сердце – маленький «хозяин» 

организма человека» 

Волонтеры г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

ОКТЯБРЬ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

01-05 Мероприятия, посвященные Дню 

СПО и Дню Учителя (по отдельному 

плану) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж  Заместитель директора по УР, 

заведующий отделом по ВР, 

заведующий отделением, 

заведующий производственной 

практикой, председатель ППО,  

председатели ЦМК 

классные руководители 

1-12, 13, 

14, 18-20, 

23, 26 

01 Общеколледжная акция:  

«С добротой и любовью» (ко Дню 

пожилого человека) 

Волонтеры г. Белорецк Председатель ППО, 

руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья» 

1-8, 12,18, 

23 

02 Общеколледжное мероприятие: 

«Пусть будут яркими студенческие 

Обучающиеся 1 

курсов 

колледж Заведующий отделом по ВР, , 

классные руководители 

1-12, 14, 

18, 21, 26 
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годы — Такое время не должно 

промчаться зря!.» (Вечер посвящения 

в студенты) 

05 Концертная программа «Мы вас с 

Днем учителя всех поздравляем» (5 

октября – День учителя) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД,  

председатель ППО 

1-8, 12,18, 

23 

10 Торжественное собрание: «Моя малая 

Родина - Башкортостан» 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД, 

преподаватель башкирского 

языка 

1-12, 18-20 

12 Всемирный день зрения Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж 

ОО г. Белорецк 

Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

30 Всемирный день борьбы с инсультом Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

НОЯБРЬ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

03 Информационный  час, посвященный  

Дню народного единства 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Советник директора по 

воспитанию,  

классные руководители 

1-12, 18-20 

14 Всемирный день борьбы против 

диабета 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 
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19 Международный день отказа от 

курения 

Информационный  час 

(тематический): «Жизнь  в своем 

формате» (Профилактика 

табакокурения, 

алкоголизма и наркомании) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

20 Информационный  час 

(тематический): «Мой 

профессиональный выбор: прав я или 

нет», беседа с приглашением 

выпускников «Как достичь успеха в 

профессии?» 

Обучающиеся 1-

2 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатели ЦМК 1, 2, классные 

руководители 

1-12, 13, 

14, 18-20, 

23, 26 

24 Концертная программа «Мир озарен 

твоей любовью», посвященная Дню 

матери 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД,  

председатель Совета 

обучающихся 

1-8, 12,18, 

23 

25 Общеколледжная акция «Позвони 

маме» 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

председатель Совета 

обучающихся 

 

1-8, 12,18, 

23 

ДЕКАБРЬ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

01-10 Декада, приуроченная Всемирному 

Дню борьбы со СПИДом «Колледж – 

территория здоровья» 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья»,  

заведующий производственной 

практикой 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

02 Общеколледжная акция: «От души 

для души» (ко Дню инвалидов) 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Председатель ППО 1-12, 18-20 
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06 Республиканский конкурс проектов, 

посвященный Международному дню 

добровольцев 

Волонтеры  ГАПОУ РБ 

«Белебеевский 

медицинский 

колледж» 

Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

методист 

1-12, 18-20, 

23, 26 

21 Закрытие Года  педагога и наставника 

и Года добрых дел для малой родины 

в ГАПОУ РБ «Белорецкий 

медицинский колледж» 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

методист, классные 

руководители, председатель 

Совета обучающихся, 

преподаватели физкультуры 

1-12, 18-20, 

23, 26 

27 Новогодний вечер «Поздравления, 

студенты, с Новым годом 

принимайте.» 

Обучающиеся 1-

4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

классные руководители, 

председатель Совета 

обучающихся 

1-12, 18-20, 

23, 26 

ЯНВАРЬ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 
23, 26 

24  Всероссийский месячник оборонно-

массовой и военно-патриотической 

работы, посвященный Дню 

защитника Отечества (открытие. По 

отдельному плану) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД, 

преподаватели, классные 

руководители, социальный 

педагог 

1-12, 18-20, 

23, 25, 26, 

27 

25 Флешмоб, посвященный Дню 

студента. Поздравление директора 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Директор, заведующий отделом 

по ВР,  

Советник директора по 

воспитанию, 

председатели ЦМК, 

преподаватели,  

классные руководители 

1-12, 14, 

18, 21, 26 

ФЕВРАЛЬ 

Каждый 

понедельник 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2 курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

1-12, 18-20, 

23, 26 
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месяца руководители 

1-21 Всероссийский месячник оборонно-

массовой и военно-патриотической 

работы, посвященный Дню 

защитника Отечества (по отдельному 

плану) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД, 

преподаватели, классные 

руководители, социальный 

педагог 

1-12, 18-20, 

23, 25, 26, 

27 

5 Международный день борьбы с 

онкологическими заболеваниями 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

21 «Родной язык – неиссякаемый 

родник» Флешмоб, посвященный 

Дню родного языка) 

Обучающиеся  

1-2 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД, 

преподаватели, классные 

руководители 

1-12, 18-20 

МАРТ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2 курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

7 Музыкальная программа  

«И пусть все сбудутся мечты в 

прекрасный день: 8 Марта» 

(8 Марта - Международный женский 

день) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатель ЦМК ОГСЕЭНД, 

преподаватели, классные 

руководители, социальный 

педагог, председатель Совета 

обучающихся 

1-12, 18-20, 

23, 26 

15 Проведение Дня открытых дверей «В 

медицину я пойду, пусть меня 

научат» 

Обучающиеся  

3-4 курсов 

Колледж Заместитель директора по УР, 

заведующий отделом по ВР,  

советник директора по 

воспитанию, 

методист, заведующий 

отделением, заведующий 

производственной практикой,  

1-12, 13, 

14, 18-20, 

23, 26 



 

 

647 

 

председатели ЦМК 1, 2, 

преподаватели 

18  Акция, посвященная воссоединению 

Крыма с Россией 

Обучающиеся  

3-4 курсов 

Колледж Советник директора по 

воспитанию 

1-12, 18-20 

24 Всемирный день борьбы с 

туберкулезом 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

АПРЕЛЬ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2 курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

01-08 Декада, приуроченная Всемирному  

дню здоровья «Здоровье – привилегия 

мудрых» 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели, классные 

руководители, социальный 

педагог, педагог-психолог 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

20 Национальный день донора в России Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

25 Внутриколледжная научно-

практическая студенческая 

конференция «Наука во имя 

здоровья» 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Методист, председатели ЦМК 1, 

2, ОГСЕЭНД преподаватели 

1-17, 22, 

26-28 

19, 26 Участие в городских экологических 

акциях 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

классные руководители, 

1-12, 18-20 
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руководитель РДДМ 

26 День работников скорой помощи Обучающиеся  

4 курсов 

ГБУЗ РБ 

Белорецкая 

ЦРКБ 

Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

1-17, 26-28 

МАЙ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2 курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 

05 Международный день акушерки Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

1-17, 26-28 

06 Посещение ветеранов войны и 

тружеников тыла «Живая память…» 

Волонтеры г. Белорецк Советник директора по 

воспитанию, 

руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

руководитель РДДМ 

1-12, 18-20, 

23, 25, 26, 

27 

07 «Память вечно жива..» (Литературно-

музыкальная композиция, 

посвящённая  Дню  Победы) 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

советник директора по 

воспитанию председатель ЦМК 

ОГСЕЭНД 

1, 2, 5, 20, 

23 

03,17, 24, 31 Участие в городских экологических 

акциях 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

классные руководители, 

руководитель РДДМ 

1-12, 18-20 

ИЮНЬ 

Каждый 

понедельник 

месяца 

«Разговоры о важном» Обучающиеся  

1-2 курсов 

Актовый зал Советник директора по 

воспитанию,  

классные руководители 

1-12, 18-20, 

23, 26 
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01 Акция «Должны всегда смеяться 

дети..», посвященная 

Международному дню защиты детей 

Волонтеры г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья» 

1-12, 18-20 

07,14, 21, 28 Участие в городских экологических 

акциях 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

г. Белорецк Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья» 

1-12, 18-20 

06 Конкурс стихов «Пушкинский день 

России» 

Обучающиеся  

1-2 курсов 

Колледж Председатель ЦМК ОГСЕЭНД, 

преподаватель литературы 

1-12, 18-20 

14 Концертная программа ко Дню  

медицинского работника 

 «Нет профессии более доброй и 

вечной» 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Заведующий отделом по ВР, 

председатели ЦМК 1, 2 

1-17, 26-28 

21 Акция «Свеча Памяти», посвященная 

Дню памяти и скорби 

Обучающиеся 1-

2 курсов 

Аллея Героев заведующий отделом по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, 

 преподаватель-организатор 

Основ безопасности 

жизнедеятельности,  

методист 

1-12, 18-20, 

23, 25, 26, 

27 

26 Международный день борьбы с 

наркотиками 

Обучающиеся  

1-4 курсов 

Колледж Руководитель волонтерского 

движения «Формула здоровья», 

заведующий производственной 

практикой, председатели ЦМК 1, 

2, преподаватели 

7, 9, 13, 17, 

26-28 

28 Церемония вручения дипломов «Нет 

гуманнее профессии,  

нет профессии нужней!» 

Обучающиеся по 

специальности 

31.02.02 

Акушерское 

дело 

Колледж Директор, заместитель 

директора по УР, заведующий 

отделом по ВР, заведующий 

отделением, заведующий 

производственной практикой,  

председатели ЦМК 1, 2, 

преподаватели, классные 

руководители, специалист по 

кадрам 

1-17, 26-28 
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Приложение 4 

к ОППССЗ по специальности 

31.02.02 Акушерское дело  
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ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ГИА 

 

Особенности образовательной программы 

Оценочные материалы разработаны для специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

В рамках специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело предусмотрено освоение квалификации: акушерка/акушер.  

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к выполнению видов деятельности, перечисленных в таблице №1. 

Таблица №1.  

Виды деятельности 

Код и наименование  

вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  

профессионального модуля (ПМ),  

в рамках которого, осваивается ВД 

1 2 

В соответствии с ФГОС 

ВД 01. Осуществление профессионального ухода за пациентами, в 

том числе по профилю «акушерское дело» 

ПМ 01. Осуществление профессионального ухода за пациентами, в 

том числе по профилю «акушерское дело» 

ВД 02. Оказание медицинской помощи в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями  

ПМ 02. Оказание медицинской помощи в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями  

ВД 03. Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение  

ПМ 03. Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение  

ВД 04. Оказание медицинской помощи в экстренной форме ПМ 04. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ВД 05.Медицинская помощь при различных заболеваниях и 

состояниях  

ПМ 05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и 

состояниях 

 

1.2.  Применяемые материалы 

Для разработки оценочных материалов по каждому из сочетаний видов деятельности рекомендуется применять комплект заданий по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело, разработанный методическим центром аккредитации специалистов, а так же следующие материалы, 

представленные в таблице №2. 
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Таблица №2. 

Виды деятельности Профессиональный стандарт 

Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 

Приказ Минтруда и социальной защиты России от 12.01.2016 N 2н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал» (Зарегистрировано в Минюсте России 

08.02.2016 N 40993) 

Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями 

Приказ Минтруда России от 13.01.2021 N 6н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Акушерка (Акушер)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.04.2021 N 63075) 

Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

1.3.  Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

Используемый комплект заданий по специальности Акушерское дело, разработанный методическим центром аккредитации специалистов, 

позволяет оценить степень сформированности общих и профессиональных компетенций по видам профессиональной деятельности: 

Оцениваемые виды деятельности и компетенции по ним Описание тематики выполняемых в ходе процедур ГИА заданий 

(направленных на демонстрацию конкретных освоенных результатов 

по ФГОС) 

Государственный экзамен 

Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и 

транспортировку материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2.  Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации, в том числе 

акушерско-гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в 

том числе новорожденными, с использованием современных 

средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

Предполагаемое задание методического центра аккредитации 

специалистов: 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил медицинской 

организации акушерско-гинекологического профиля 
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Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями 

ПК 2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с 

распространёнными гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний 

пациентов в период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространёнными гинекологическими заболеваниями 

ПК 2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении 

родов и при осложнённом течении родов (акушерской патологии) 

совместно с врачом акушером-гинекологом 

ПК 2.4. Проводить первичный туалет новорождённого, оценку и 

контроль его витальных функций 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в 

период беременности, родов, послеродовый период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями 

Предполагаемое задание методического центра аккредитации 

специалистов: 

Проведение наружного акушерского обследования беременной 

женщины 

 

Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое 

просвещение 

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по 

профилю «акушерское дело» и членов их семей мотивации к 

ведению здорового образа жизни, в том числе по вопросам 

планирования семьи 

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры 

женщин в различные периоды жизни 

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку 

женщин к беременности, родам, грудному вскармливанию и уходу 

за новорождённым 

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать 

деятельность медицинского персонала, находящего в 

распоряжении 

Предполагаемое задание методического центра аккредитации 

специалистов: 

Проведение профилактического осмотра женщины (доврачебный 

кабинет женской консультации) 

 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, 

Предполагаемое задание методического центра аккредитации 

специалистов: 
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2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Структура задания для процедуры ГИА 

Комплект базовых заданий образовательное учреждение ежегодно получает из методического центра аккредитации специалистов. Оценочные 

материалы для проведения государственного экзамена предусматривают задания по основным видам профессиональной деятельности.  

2.2. Порядок проведения процедуры  

Государственная итоговая аттестация по образовательной программе специальности 31.02.02 Акушерское дело проводится в форме 

государственного экзамена. 

родильницы, новорождённого, требующего оказания неотложной 

или экстренной медицинской помощи 

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе во время 

самопроизвольных неосложненных родах и в послеродовый период 

ПК 4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские 

изделия при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании 

неотложной или экстренной медицинской помощи во время 

эвакуации (транспортировки) 

ПК 4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять 

пациентов в профильные медицинские организации для получения 

специализированной медицинской помощи 

ПК 4.6. Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в 

оказании специализированной медицинской помощи 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

ПК 5.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, 

санитарно-просветительскую работу с пациентами с 

экстрагенитальной патологией под руководством врача.  

ПК 5.2. Выявлять физические и психические отклонения в 

развитии ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические, 

профилактические мероприятия детям под руководством  

ПК 5.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, 

несчастных случаях, чрезвычайных ситуациях и в условиях 

эпидемии.  

ПМ 05 Медицинская помощь при различных заболеваниях и 

состояниях  
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Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями Положения об аккредитации специалистов, утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 ноября 2021 года № 1081н, Методическими рекомендациями по оцениванию 

специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным материалам, разработанным для аккредитации специалистов со средним 

медицинским образованием. 

Для организации и проведения государственного экзамена должен быть подготовлен пакет документов, входящих в структуру фонда оценочных 

материалов: 

-Перечень компетенций, проверяемых в рамках государственного экзамена; 

-Условия и процедура проведения государственного экзамена; 

-Состав экспертов, участвующих в оценке выполнения задания; 

-Пакет заданий для проведения государственного экзамена; 

-Обобщенная оценочная ведомость; 

-Критерии оценки выполнения заданий; 

-План проведения государственного экзамена с указанием времени и продолжительности работы экзаменуемых и экспертов; 

-Требования охраны труда и безопасности; 

-Оснащение площадки для проведения государственного экзамена. 

С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть ознакомлены в срок не позднее, чем за шесть месяцев до 

начала процедуры ГИА. 

Государственный экзамен проводится путем последовательного прохождения  

выпускником следующих этапов: 

1-ый этап - тестирование; 

2-ой этап – выполнение практических навыков (умений) в симулированных условиях; 

3-ий этап - решение ситуационных задач (мультикейсов). 

Государственный экзамен проводится на специально оборудованных площадках колледжа. 

Оценку выполнения каждого из этапов государственного экзамена проводит государственная экзаменационная комиссия (ГЭК) в количестве не 

менее трех человек одновременно, в состав которой входят члены аккредитационной комиссии субъекта Российской Федерации, утвержденной 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации для проведения аккредитации специалистов. 

Образовательное учреждение назначает технического администратора, в обязанности которого входит техническое обеспечение работы площадки 

государственного экзамена. Технический администратор должен присутствовать на территории площадки государственного экзамена с того 

момента, когда эксперты начинают свою подготовку к государственному экзамену, и на всем протяжении экзамена вплоть до того момента, когда 

будут выставлены все оценки. Технический администратор площадки отвечает за проверку и корректную работу оборудования, подготовку 

материалов, безопасность, соблюдение норм труда и техники безопасности, а также за общую чистоту и порядок на площадке. 
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3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

3.1. Структура и содержание типового задания 

3.1.1. Формулировка типового теоретического задания 

1-ый этап государственного экзамена - тестирование проводится с использованием тестовых заданий, комплектуемых для каждого выпускника 

автоматически с использованием информационных систем, в соответствии со спецификацией при выборке заданий с учётом специальности 

31.02.02 Акушерское дело, из единой базы оценочных средств, формируемой Методическим центром аккредитации (далее — Единая база 

оценочных средств). 

Общее количество тестовых заданий, а также время, отводимое на их решение, определяются Методическим центром аккредитации. При 

этом общее количество тестовых заданий не может быть менее 60. 

Результат тестирования формируется с использованием информационных систем автоматически с указанием процента правильных ответов 

от общего количества тестовых заданий. 

На основании результата тестирования  ГЭК оценивает результат прохождения выпускником данного этапа государственного 

экзамена как: 

-«сдано» при результате 70 % или более правильных ответов от общего числа тестовых заданий; 

-«не сдано» при результате 69 % или менее правильных ответов от общего числа тестовых заданий. 

 

Примеры тестовых заданий: 

ОБРАБОТКУ ГЛАЗ НОВОРОЖДЕННОГО ПРОВОДЯТ С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ 

А) гонобленнореи 

Б) ксерофтальмии 

В) пиогенной инфекции 

Г) вирусного коньюктивита 

ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА НА ПУПОВИНУ НАКЛАДЫВАЮТ ЗАЖИМЫ КОХЕРА В КОЛИЧЕСТВЕ 

А) 3 

Б) 4 

В) 1 

Г) 5 

ПЕРВОЙ ПИЩЕЙ НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

А) молозиво 

Б) зрелое молоко 

В) молочная каша 

Г) молочная смесь 

СОВМЕСТНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ МАТЕРИ И РЕБЕНКА В ПОСЛЕРОДОВОЙ ПАЛАТЕ СПОСОБСТВУЕТ 

А) кормлению ребенка «по требованию» 
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Б) осложнению работы медицинского персонала 

В) ухудшению процесса адаптации новорожденного 

Г) возникновению гнойно-септической инфекции 

ПРИ ЭМБРИОПАТИИ ПОРАЖЕНИЕ ОРГАНОВ ПРОИСХОДИТ В ПЕРИОД 

А) органогенеза 

Б) фетогенеза 

В) ранний неонатальный 

Г) поздний неонатальный 

ПЕРЕНОШЕННЫМ СЧИТАЕТСЯ РЕБЕНОК, РОДИВШИЙСЯ НА _____ НЕДЕЛЕ БЕРЕМЕННОСТИ 

А) 43 

Б) 41 

В) 40 

Г) 39 

ПЕРВЫЙ ИЗГИБ ПОЗВОНОЧНИКА ПОЯВЛЯЕТСЯ В ОТДЕЛЕ 

А) шейном 

Б) грудном 

В) поясничном 

Г) крестцовом 

ПРИ НАГРУБАНИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ НЕОБХОДИМО ПРИМЕНИТЬ 

А) сухое тепло 

Б) спиртовый компресс 

В) орошение фурациллином 

Г) обезболивающую мазь 

ЭЛЕМЕНТОМ УХОДА ЗА РОДОВОЙ ОПУХОЛЬЮ ЯВЛЯЕТСЯ 

А) покой 

Б) постоянная смена положения 

В) положение на пораженной стороне 

Г) обработка фурациллином 

МОЛОЗИВО ОКАЗЫВАЕТ СТИМУЛИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ НА ИММУННУЮ СИСТЕМУ БЛАГОДАРЯ ВЫСОКОМУ СОДЕРЖАНИЮ 

А) иммуноглобулинов 

Б) жира 

В) углеводов 

Г) микроэлементов 

3.1.2. Формулировка типового практического задания 
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2-ой этап - оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях проводится путем оценивания правильности и 

последовательности выполнения практических заданий. 

Комплектование набора практических заданий для каждого выпускника осуществляется с использованием информационных систем из Единой 

базы оценочных средств. 

Общее количество практических заданий, а также время, отводимое на их выполнение, определяются Методическим центром 

аккредитации. При этом на выполнение практического задания одному выпускнику, должно отводиться не более 30 минут. 

Оценка правильности и последовательности выполнения практических заданий осуществляется членами ГЭК путем заполнения оценочных 

листов на электронных (бумажных) носителях. 

Результат   выполнения   практических   заданий   формируется с использованием информационных систем автоматически с указанием 

процента выполненных практических заданий по каждому выполненному практическому заданию. 

На основании результата выполнения практических заданий ГЭК оценивает результат прохождения выпускником данного этапа 

государственного экзамена как: 

-«сдано» при результате 70 % или более по каждому выполненному практическому заданию; 

-«не сдано» при результате 69 % или менее по одному из выполненных практических заданий. 

Примерный перечень практических навыков для оценки в симулированных условиях при проведении 2 – ого этапа государственной 

итоговой аттестации по специальности 31.02.02 Акушерское дело: 

-Осмотр шейки матки в зеркалах у беременной женщины; 

-Бимануальное влагалищное исследование у беременной женщины; 

-Взятие мазка по Папаниколау (Pap-тест, цитологическое исследование); 

-Определение окружности живота, высоты дна матки у беременных женщин; 

-Пальпация плода (наружное акушерское исследование); 

-Аускультация плода с помощью акушерского стетоскопа; 

-Влагалищное исследование в родах; 

-Оказание акушерского пособия в родах; 

-Антропометрия новорожденного (измерение массы, длины тела, окружности головки и грудной клетки); 

-Определение признака Вастена; 

-Базовая сердечно-легочная реанимация. 

Сценарий (ситуация) проверки практического навыка «Осмотр шейки матки в зеркалах у беременной женщины» 

Вы акушерка женской консультации. На прием пришла женщина 25 лет для постановки на учёт по беременности. Срок гестации 10 недель. После 

оценки общего состояния беременной, вам необходимо выполнить процедуру - осмотр шейки матки в зеркалах.  

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык: осмотр шейки матки в зеркалах у беременной женщины 
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п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет 

 Установить контакт с пациенткой 

(поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль) 

Сказать  

 Идентифицировать пациентку (попросить 

пациентку представиться) 

Сказать  

 Сверить ФИО пациентки с индивидуальной 

картой беременной и родильницы 

Сказать  

 Назвать предстоящую процедуру, объяснить 

её цель 

Сказать  

 Получить у пациентки добровольное 

информированное согласие на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

Подготовка к проведению процедуры   

 Подготовить манипуляционный стол Сказать  

 Подготовить пациентку Сказать  

 Обработать руки хирургическим способом  Сказать  

 Надеть перчатки медицинские стерильные Выполнить  

Выполнение процедуры   

 Развести большие и малые половые губы 

большим и указательным пальцами левой 

руки  

Выполнить  

 Ввести правой рукой створчатое зеркало до 

середины влагалища в прямом размере 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 Перевести зеркало в поперечный размер и 

продвинуть до сводов 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 Раскрыть створки, вывести шейку матки для 

осмотра и зафиксировать зеркало 

Выполнить  

 Осмотреть и оценить влагалищную часть 

шейки матки: форму, цвет, наружный зев, 

наличие патологических образований 

Выполнить/ 

Сказать 

 

 Снять зеркало с фиксации, постепенно Выполнить/  
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п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет 

выводить зеркало, осматривая и оценивая 

стенки влагалища: цвет, наличие 

патологических образований, характер 

выделений 

Сказать 

 Погрузить извлеченное зеркало в ёмкость-

контейнер для дезинфицирующего раствора 

Выполнить  

 Снять перчатки  Выполнить  

 Поместить перчатки в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

 Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  

 Помочь женщине встать с кресла Сказать  

 Убрать пеленку с гинекологического кресла и 

поместить её в ёмкость-контейнер с педалью 

для медицинских отходов класса «Б» 

 

Выполнить 

 

 Обработать гинекологическое кресло 

дезинфицирующим раствором 

Сказать  

Завершение процедуры   

 Снять перчатки  Выполнить  

 Поместить перчатки в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить 

 

 

 Вымыть руки с использованием жидкого 

мыла, осушить и обработать кожным 

антисептиком 

Сказать  

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГЭК _____________________________  

 Подпись  
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Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием практического задания  

 Тренажер для гинекологического осмотра  

 Кресло гинекологическое  

 Манипуляционный стол  

 Створчатое зеркало стерильное  

 Пеленка одноразовая медицинская стерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)  

 Перчатки медицинские стерильные (из расчета 1 пара на одну попытку экзаменуемого)  

 Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку экзаменуемого)  

 Ёмкость-контейнер для дезинфицирующего раствора  

 Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

 Формы медицинской документации: индивидуальная карта беременной и родильницы 

 

 

Сценарий (ситуация) проверки практического навыка «Аускультация плода с помощью акушерского стетоскопа» 

Вы акушерка родильного отделения. Поступила роженица 23 лет в первом периоде родов. Проведите аускультацию плода с помощью 

акушерского стетоскопа.  

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык: аускультация плода с помощью акушерского стетоскопа 

№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет 

 Установить контакт с пациенткой 

(поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль) 

Сказать  

 Идентифицировать пациентку (попросить 

пациентку представиться) 

Сказать  

 Сверить ФИО пациентки с историей родов Сказать  

 Назвать предстоящую процедуру, объяснить её 

цель  

Сказать  

 Получить у пациентки добровольное 

информированное согласие на предстоящую 

процедуру 

Сказать  
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет 

 Подготовка к проведению процедуры   

 Предложить или помочь пациентке занять 

удобное положение - лежа на спине, на 

кушетке медицинской, покрытой пелёнкой 

одноразовой стерильной  

Сказать  

 Обработать руки гигиеническим способом     Сказать  

 Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить  

 Выполнение процедуры   

 Встать справа от пациентки лицом к ней Выполнить  

 Провести второй прием наружного 

акушерского исследования (Леопольда-

Левицкого): опустить руки со дна матки на 

правую и левую ее стороны до уровня пупка и 

ниже 

Выполнить 

 

 

 Определить положение, вид и позицию плода, 

осторожно пальпируя боковые поверхности 

матки 

Выполнить/ 

сказать 

 

 Провести третий прием наружного 

акушерского исследования (Леопольда-

Левицкого): левую руку положить на дно 

матки и подать плод к правой руке, а правой 

рукой охватить часть плода, расположенную 

над входом в малый таз 

Выполнить 

 

 

 Определить крупную часть плода, 

предлежащую ко входу в малый таз, 

баллотирующим движением правой руки  

Выполнить/ 

Сказать 

 

 Взять акушерский стетоскоп Выполнить  

 Прижать стетоскоп широким раструбом к 

животу матери 

Выполнить/ 

Сказать 
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/Нет 

 Зафиксировать стетоскоп между передней 

брюшной стенкой и ухом 

Выполнить 

 

 

 Убрать руку от трубки стетоскопа Выполнить  

 Взять в левую руку секундомер или часы с 

секундной стрелкой 

Выполнить 

 

 

 Выслушивать сердцебиение плода в течение 1 

мин. 

Сказать  

 Помочь беременной встать с кушетки 

медицинской  

Сказать  

 Обработать широкий раструб стетоскопа 

дезинфицирующим раствором  

Сказать  

 Убрать пеленку с кушетки медицинской и 

поместить её в ёмкость-контейнер с педалью 

для медицинских отходов класса «В» 

 

Выполнить 

 

 Обработать кушетку медицинскую 

дезинфицирующим раствором 

Сказать  

 Завершение процедуры   

 Снять перчатки  Выполнить  

 Поместить перчатки в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса «В» 

Выполнить  

 Вымыть руки с использованием жидкого мыла, 

осушить и обработать кожным антисептиком 

для обработки рук 

Сказать  

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГЭК _____________________________  

 Подпись  
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Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием практического задания  

 Торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра  

 Кушетка медицинская  

 Манипуляционный стол  

 Стетоскоп акушерский 

 Пеленка одноразовая медицинская стерильная (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

 Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «В»  

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «В» желтого цвета 

 Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку экзаменуемого) 

 Формы медицинской документации: история родов  

 

Сценарий (ситуация) проверки практического навыка «Базовая сердечно-легочная реанимация» 

Вы акушерка родильного отделения. В раннем послеродовом периоде при выходе из туалетной комнаты родильница упала на пол без признаков 

жизни. Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма представления Отметка о 

выполнении  

Да/нет 

 Убедиться в отсутствии опасности для себя 

и пострадавшего 

Сказать  

 Осторожно встряхнуть пострадавшего за 

плечи 

Выполнить  

 Громко обратиться к нему: «Вам нужна 

помощь?» 

Сказать  

 Призвать на помощь: «Помогите, человеку 

плохо!» 

Сказать  

 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  

 Подхватить нижнюю челюсть 

пострадавшего двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

 Запрокинуть голову пострадавшего, 

освобождая дыхательные пути 

Выполнить  

Определить признаки жизни   
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№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма представления Отметка о 

выполнении  

Да/нет 

 Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить/ 

Сказать 

 

 Прикосновением руки проверить экскурсию 

грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

 Считать вслух до 10-ти Сказать  

Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму   

 Факт вызова бригады Сказать  

 Координаты места происшествия Сказать  

 Количество пострадавших Сказать  

 Пол  Сказать  

 Примерный возраст Сказать  

 Состояние пострадавшего Сказать  

 Предположительная причина состояния Сказать  

 Объем Вашей помощи Сказать  

Подготовка к компрессиям грудной клетки   

 Встать сбоку от пострадавшего лицом к 

нему 

Выполнить  

 Освободить грудную клетку пострадавшего 

от одежды 

Выполнить  

 Основание ладони одной руки положить на 

центр грудной клетки пострадавшего  

Выполнить  

 Вторую ладонь положить на первую, 

соединив пальцы обеих рук в замок 

Выполнить  

 Время до первой компрессии  Указать в секундах  

Компрессии грудной клетки   

 Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

 Руки аккредитуемого вертикальны Выполнить  

 Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях Выполнить  

 Пальцы верхней кисти оттягивают вверх 

пальцы нижней 

Выполнить  

 Компрессии отсчитываются вслух Сказать  
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№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма представления Отметка о 

выполнении  

Да/нет 

Искусственная вентиляция легких   

 Защита себя Использовать 

устройство-маску 

полиэтиленовую с 

обратным клапаном 

для искусственной 

вентиляции легких 

 

 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  

 1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос 

пострадавшему 

Выполнить  

 Подхватить нижнюю челюсть 

пострадавшего двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

 Запрокинуть голову пострадавшего, 

освобождая дыхательные пути, набрать 

воздух в лёгкие 

Выполнить  

 Обхватить губы пострадавшего своими 

губами 

Выполнить  

 Произвести выдох в пострадавшего Выполнить  

 Освободить губы пострадавшего на 1-2 

секунды 

Выполнить  

 Повторить выдох в пострадавшего Выполнить  

Критерии выполнения базовой сердечно-легочной 

реанимации 

  

 Глубина компрессий  Грудная клетка 

механического 

тренажера визуально 

продавливается на 5-6 

см 

 

 Полное высвобождение рук между 

компрессиями 

Во время выполнения 

компрессий руки 
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№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма представления Отметка о 

выполнении  

Да/нет 

аккредитуемого 

отрываются / не 

отрываются от 

поверхности 

тренажера 

 Частота компрессий  Частота компрессий 

составляет 100-120 в 

минуту 

 

 Базовая сердечно-легочная реанимация 

продолжалась циклично (2 цикла подряд) 

Оценить 

(1 цикл  30:2) 

 

Завершение испытания   

 При команде: «Осталась 1 минута» Реанимация не 

прекращалась 

 

 Перед выходом Участник не озвучил 

претензии к своему 

выполнению 

 

Нерегламентированные и небезопасные действия 

 Компрессии вообще не производились Поддерживалось 

/«Да» 

Не поддерживалось / 

«Нет» искусственное 

кровообращение 

 

 Центральный пульс Не тратил время на 

отдельную проверку 

пульса на сонной 

артерии вне оценки 

дыхания 

 

 Периферический пульс Не пальпировал места 

проекции лучевой (и/ 

или других 

периферических) 
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№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма представления Отметка о 

выполнении  

Да/нет 

артерий  

 Оценка неврологического статуса Не тратил время на 

проверку реакции 

зрачков на свет 

 

 Сбор анамнеза Не задавал лишних 

вопросов, не искал 

медицинскую 

документацию 

 

 Поиск нерегламентированных 

приспособлений 

Не искал в карманах 

пострадавшего 

лекарства, не тратил 

время на поиск 

платочков, бинтиков, 

тряпочек 

 

 Риск заражения Не проводил ИВЛ без 

средства защиты 

 

 Другие нерегламентированные и 

небезопасные действия 

Указать количество  

 Общее впечатление эксперта Базовая сердечно-

легочная реанимация 

оказывалась 

профессионально 

 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГЭК _____________________________  

 Подпись  
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Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием практического задания 

 Торс механический взрослого для отработки приемов сердечнолегочной реанимации 

 Напольный коврик для экзаменуемого 

 Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной вентиляции легких (из расчета 1 маска на все попытки 

экзаменуемого) 

 Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

 Салфетка марлевая нестерильная, размер 110х125 мм (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

 

Условия выполнения практического задания 

При проведении государственного экзамена оценку выполнения заданий проводит государственная экзаменационная комиссия, в состав которой 

входят члены аккредитационной комиссии субъекта Российской Федерации, утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации для проведения аккредитации специалистов.  

Организуется видеотрансляция. 

 

3.1.4.  Формулировка типового теоретического задания 

3-ий этап - решение ситуационных задач проводится путем ответов на вопросы, содержащиеся в ситуационных задачах. 

Комплектование набора ситуационных задач для каждого выпускника осуществляется с использованием информационных систем 

автоматически в соответствии со спецификацией при их выборке из Единой базы оценочных средств для специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

Общее количество ситуационных задач, а также время, отводимое на их решение, определяются Методическим центром аккредитации. 

Результат решения ситуационных задач формируется с использованием информационных систем автоматически на основании процента 

правильных ответов на вопросы, содержащиеся в ситуационных задачах. 

На основании результата решения ситуационных задач ГЭК оценивает результат прохождения выпускником данного этапа 

государственного экзамена как: 

-«сдано» при результате 70 % или более правильных ответов от общего количества ответов при решении ситуационных задач; 

-«не сдано» при результате 69 % или менее правильных ответов от общего количества ответов при решении ситуационных задач. 

 

Пример ситуационной задачи 

 

СОДЕРЖАНИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ  

Вид Значение 

УЗ Ситуация 

УТ Пациентка 23 лет обратилась к акушерке женской консультации.  

УЗ Жалобы 

http://med-maneken.ru/shop.php?action=good&id=742
http://med-maneken.ru/shop.php?action=good&id=742
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УТ На задержку менструации, тошноту по утрам, повышенную сонливость, отвращение к запахам. 

УЗ Анамнез заболевания 

УТ Замужем, живет половой жизнью в течение года, последняя менструация была 2, 5 месяца назад, 

менструации с 12 лет, регулярные, через 28 дней по 4-5 дней, умеренные, безболезненные. 

УЗ Анамнез жизни 

УТ Перенесенные детские инфекционные заболевания: ветряная оспа в 5 лет. 

Хронические заболевания: отрицает. 

Хронические инфекционные заболевания: отрицает. 

Наследственность: не отягощена. 

Аллергоанамнез: не отягощен. 

Вредные привычки: отрицает. 

Проживает постоянно в отдельной квартире с мужем. 

Работает учителем в школе. 

УЗ Объективный статус 

УТ Общее состояние удовлетворительное.  Рост 165 см, масса тела 56 кг. Кожа и видимые слизистые чистые 

нормальной окраски. АД 110/80 мм рт. ст. на правой руке и 115/75 мм.рт.ст. на левой руке. ЧСС 76 ударов 

в минуту. Со стороны внутренних органов патологических изменений не выявлено. 

В1 Необходимым для постановки диагноза лабораторным методом обследования является определение 

Р План обследования 

ВО концентрации B-ХГЧ в крови 

ОБ В настоящее время «золотым стандартом» диагностики беременности любой локализации считают 

сочетание двух методов: 

определения β-субъединицы ХГЧ; 

УЗИ с использованием трансвагинального датчика. 

Кроме ранней диагностики нормально прогрессирующей маточной беременности количественное 

определение β-ХГЧ позволяет отличить нормально протекающую беременность от патологической 

(внематочной, прерывающейся) при количественном динамическом определении. 

Акушерство: национальное руководство / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, В. Н. Серова, В. Е. 

Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1080 с. - (Серия "Национальные 

руководства"). - 1080 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6632-2. Диагностика 

беременности. Определение срока беременности и даты родов 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=list_item_emk7n2#list_item_emk7n2 

РЕ 
 

Норма ХГЧ, мЕд/мл 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=list_item_emk7n2#list_item_emk7n2
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< 5 

Уровень ХГЧ при беременности: 
 

11-12 20000 — 90000 
 

Д1 концентрации ТТГ в крови  

РЕ  

 

 

 

 

 

Показатель Результат Норма 

Тиреотропный 

гормон 

0,5 мкМЕ/мл 0,4 - 4 мкМЕ/мл 

Д2 свёртывающей способности крови 

РЕ  

 
 

Д3 концентрации кальцитонина в крови 
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РЕ 
 

 Значение Ед.Изм Реф.Зн. 

Кальцитонин 2.00 пг/мл 0,0-28,0 

В2 К необходимому для постановки диагноза инструментальному методу обследования относится 

Р План обследования 

ВО осмотр шейки матки в зеркалах 

ОБ Специальное акушерское обследование включает три основных раздела: 

наружное акушерское исследование; 

внутреннее акушерское исследование; 

дополнительные методы исследования. 

Внутреннее акушерское исследование: осмотр наружных половых органов, исследование шейки матки при 

помощи зеркал, влагалищное исследование. 

Акушерство: национальное руководство / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, В. Н. Серова, В. Е. 

Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1080 с. - (Серия "Национальные 

руководства"). - 1080 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6632-2. Акушерское 

обследование 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=paragraph_msve7b#paragraph_msve7b 

РЕ При осмотре шейки матки в зеркалах: слизистая оболочка влагалища и шейки матки отечная и синюшная. 

Влагалищная часть шейки матки отклонена кзади, длиной 3см.  

Д1 кольпоскопический осмотр шейки матки 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=paragraph_msve7b#paragraph_msve7b
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РЕ 

 
Д2 биопсия шейки матки 

РЕ Гистологическое исследование биопсийного материала 

Вид биопсии: Диагностическая 

Вид исследования: Гинекология 

Объект: биопсия шейки матки 

Количество фрагментов 2 

Заключение: 

Патологии не выявлено 

Д3 взятие мазка из влагалища на флору 
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РЕ 

 
В3 Для уточнения предварительного диагноза необходимо провести _________ исследование 

Р План обследования 

ВО двуручное влагалищное  

ОБ Акушерское влагалищное исследование в I триместре беременности - двуручное (влагалищно-

брюшностеночное), а во II и III триместрах - одноручное. 

Акушерство: национальное руководство / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, В. Н. Серова, В. Е. 

Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1080 с. - (Серия "Национальные 

руководства"). - 1080 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6632-2. Акушерское 

обследование. Внутреннее акушерское исследование 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=paragraph_iu5krs#paragraph_iu5krs 

РЕ Двуручное исследование: влагалище узкое, шейка матки отклонена кзади, длиной 3 см, плотная, наружный 

зев цервикального канала закрыт. Матка увеличена до размеров 11-12 недель, мягковатой консистенции, 

но во время исследования становится плотной, придатки без изменений, выделения светлые. 

Д1 одноручное влагалищное  

РЕ Одноручное влагалищное исследование: влагалище узкое, шейка матки отклонена кзади, длиной 3 см, 

плотная, наружный зев цервикального канала закрыт.  

Д2 ректально-влагалищное  

РЕ Ректально-влагалищное исследование: подвижность слизистых оболочек влагалища и прямой кишки 

сохранена, патологические образования в стенке влагалища и прямой кишке не определяются. 

Д3 пальцевое ректальное 

РЕ Ректальное исследование: тонус сфинктеров заднего прохода сохранён, мышцы тазового дна без 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=paragraph_iu5krs#paragraph_iu5krs


 

 

 676 

патологии, объемные образования прямой кишки не пальпируются. 

В4 Для подтверждения предварительного диагноза необходимо направить пациентку на ультразвуковое 

исследование 

Р План обследования 

ВО органов малого таза  

ОБ В настоящее время «золотым стандартом» диагностики беременности любой локализации считают 

сочетание двух методов: 

определения β-субъединицы ХГЧ; 

УЗИ с использованием трансвагинального датчика. 

С помощью УЗИ при трансвагинальной эхографии наличие беременности можно достоверно установить с 

4-5 акушерских недель (т.е. когда задержка менструации при регулярном цикле составляет от одного дня 

до одной недели и более). При этом строке диагноз беременности устанавливают на основании 

определения в полости матки плодного яйца.  

Акушерство: национальное руководство / под ред. Г. М. Савельевой, Г. Т. Сухих, В. Н. Серова, В. Е. 

Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1080 с. - (Серия "Национальные 

руководства"). - 1080 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6632-2. Диагностика 

беременности. Определение срока беременности и даты родов 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=list_item_4359q0#list_item_4359q0 

РЕ В полости матки 1 живой плод. ЧСС – 160 ударов в минуту 

КТР 45 мм, что соответствует сроку беременности 11 недель 3 дня 

Анатомия плода: без особенностей 

Врождённые пороки плода: не обнаружены 

Преимущественная локализация хориона: по задней стенке 

Особенности придатков матки: без особенностей 

Особенности стенок матки: без особенностей 

Визуализация: удовлетворительная 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: беременность 11 недель 3 дня 

Д1 органов брюшной полости 

РЕ Печень не увеличена, КВР 120 мм, контур ровный, 

эхоструктура однородная, эхогенность 

обычная, внутрипеченочные протоки не 

расширены v.porta 8 мм.  

Желчный 

пузырь  

форма обычная, размеры 58 на 21 мм, контур 

ровный четкий, стенка не изменена, в 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466322/?anchor=list_item_4359q0#list_item_4359q0
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полости пузыря без особенностей, холедох 4 

мм. 

Поджелудочная 

железа 

не увеличена, головка 23 мм, тело 12 мм, 

хвост 22 мм, контур ровный четкий, 

эхоструктура однородная, эхогенность 

обычная, вирсунгов проток не расширен. 

Селезенка площадь 29 см. кв., эхоструктура 

однородная, v. lienalis 5 мм. 

Надпочечники не увеличены 

Брюшная аорта не увеличена 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ УЗ – признаков структурных изменений со 

стороны осмотренных органов не выявлено 

Д2 почек 

РЕ  

Правая почка положение обычное, размеры 101 на 50 мм, 

толщина паренхимы 18 мм, структура 

паренхимы: кортико – медуллярная 

дифференцировка сохранена, полостная 

система не расширена. 

Левая почка положение обычное, размеры 103 на 52 мм, 

толщина паренхимы 18 мм, структура 

паренхимы: кортико – медуллярная 

дифференцировка сохранена, полостная 

система не расширена. 

Заключение: Эхоструктурные изменения не выявлены 

Д3 молочных желез 

РЕ Молочные железы дольчатые, междольковые промежутки не расширены 

Протоковая и сосудистые системы без особенностей. 

Дополнительные образования не выявлены. 

Подмышечные и региональные лимфатические узлы не увеличены. 

Заключение: Структурных изменений не выявлено 

В5 На основании полученных данных можно поставить диагноз 

Р Диагноз 

ПОМ Диагноз 
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ВО Беременность 11 недель 3 дня  

ОБ Уровень концентрации ХГЧ в крови соответствует 11-12 неделям гестации. 

По данным бимануального исследования: матка увеличена до размеров 11-12 недель. 

По данным УЗИ органов малого таза: КТР плода соответствует 11 неделям 3 дням беременности. 

Срок 

беременности в 

неделях и днях 

Среднее 

нормативное 

значение КТР, мм 

Минимально и 

максимально допустимые 

нормативные значения, 

КТР, мм 

11 недель и 3 дня 45 37-54 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 2. Диагностика заболевания или 

состояния (группы заболеваний или состояний) медицинские показания и противопоказания к применению 

методов диагностики 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch_2 

Д1 Беременность I, 11 недель 

Д2 Нарушение менструального цикла 

Д3 Фиброзная миома матки 

В6 Дальнейшая тактика ведения пациентки заключается в постановке на учёт в 

Р Лечение (акушерская тактика) 

ВО женской консультации 

ОБ Первичная специализированная медико-санитарная помощь женщинам во время беременности с целью 

профилактики, диагностики и лечения ее осложнений оказывается в женской консультации. 

При постановке беременной женщины на учет в соответствии с заключениями профильных врачей-

специалистов врачом-акушером-гинекологом до 11-12 недель беременности делается заключение о 

возможности вынашивания беременности.  

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 октября 2020 года N 1130н «Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология"». Параграф I. Оказание 

медицинской помощи женщинам в период беременности 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikazN1130/#paragraph_knk8cg 

Д1 центре репродуктологии 

Д2 диализном центре 

Д3 группе риска по развитию осложнений 

В7 При постановке пациентки на учет по беременности обязательным лабораторным исследованием мочи 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch_2
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch_2
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch_2
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch_2
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikazN1130/#%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%97_%D0%BE%D1%82_20_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2020_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0_n_1130%D0%BD_%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikazN1130/#%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9A%D0%90%D0%97_%D0%BE%D1%82_20_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2020_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0_n_1130%D0%BD_%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikazN1130/#i_%D0%9E%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC_%D0%B2_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4_%D0%B1%
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikazN1130/#i_%D0%9E%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC_%D0%B2_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4_%D0%B1%
https://library.mededtech.ru/rest/documents/prikazN1130/#paragraph_knk8cg
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является 

Р Лечение (акушерская тактика) 

ВО общий анализ  

ОБ Рекомендовано направлять беременную пациентку на проведение общего (клинического) анализа мочи при 

1-м визите, во 2-м и в 3-м триместре беременности. 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 2.3 Лабораторные диагностические 

исследования 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_llnk9i 

Д1 посев на флору и чувствительность к антибиотикам 

Д2 анализ по Нечипоренко 

Д3 анализ по Зимницкому 

В8 Обследование беременной при постановке на учет обязательно включает серологическое исследование 

крови на 

Р Лечение (акушерская тактика) 

ВО сифилис  

ОБ Рекомендовано направлять беременную пациентку на определение антител к бледной трепонеме 

(Treponema pallidum) в крови при 1-м визите и в 3-м триместре беременности. 

Комментарии: Обследование и своевременно проведенное лечение сифилиса способствует лучшим 

исходам беременности. При выявлении инфекции беременная женщина должна быть направлена на 

консультацию к врачу-дерматовенерологу для подтверждения/исключения диагноза. 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 2.3 Лабораторные диагностические 

исследования 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_pllbn2 

Д1 онкомаркеры 

Д2 аллергены 

Д3 гормоны надпочечников 

В9 Обследование беременной при постановке на учет обязательно включает иммуноферментное исследование 

крови на 

Р Лечение (акушерская тактика) 

ВО гепатиты В и С 

ОБ Рекомендовано направлять беременную пациентку на определение антител к поверхностному антигену 

(HBsAg) вируса гепатита В (Hepatitis В virus) в крови или определение антигена (HbsAg) вируса гепатита В 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_llnk9i
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch2_15
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch2_15
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_pllbn2
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(Hepatitis В virus) в крови при 1-м визите и в 3-м триместре беременности. 

Комментарии: Обследование и выявление инфекции способствует проведению постнатальной 

профилактики передачи вируса новорожденному. При выявлении инфекции беременная женщина должна 

быть направлена на консультацию к врачу-инфекционисту для подтверждения/исключения диагноза. 

Рекомендовано направлять беременную пациентку на определение суммарных антител классов М и G 

(anti-HCV IgG и anti-HCV IgM) к вирусу гепатита С (Hepatitis С virus) в крови при 1-м визите и в 3-м 

триместре беременности. 

Комментарий: При выявлении инфекции беременная женщина должна быть направлена на консультацию к 

врачу-инфекционисту для подтверждения/исключения диагноза. 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 2.3 Лабораторные диагностические 

исследования 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_4ih7g3 

Д1 стерильность 

Д2 С – реактивный белок 

Д3 паразитов 

В10 Обследование беременной при постановке на учет обязательно включает лабораторное исследование мазка 

из влагалища на 

Р Лечение (акушерская тактика) 

ВО гонококк 

ОБ Рекомендовано направлять беременную пациентку на микроскопическое исследование влагалищных 

мазков при 1-м визите и в 3-м триместре беременности, включая микроскопическое исследование 

отделяемого женских половых органов на гонококк (Neisseria gonorrhoeae), микроскопическое 

исследование отделяемого женских половых органов на трихомонады (Trichomonas vaginalis), 

микроскопическое исследование влагалищного отделяемого на дрожжевые грибы. 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 2.3 Лабораторные диагностические 

исследования 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_pbm5nb 

Д1 стафилококк 

Д2 диплококк 

Д3 пневмококк   

В11 С целью профилактики осложнений при физиологическом течении I триместра беременности 

рекомендуется назначение  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch2_15
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch2_15
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#ch2_15
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_4ih7g3
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#2_3_%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_pbm5nb
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Р Вариатив 

ВО фолиевой кислоты и калия йодида 

ОБ Беременной пациентке рекомендовано назначить пероральный прием фолиевой кислоты на протяжении 

первых 12 недель беременности в дозе 400 мкг в день. 

Комментарии: Назначение фолиевой кислоты на протяжении первых 12 недель беременности снижает риск 

рождения ребенка с дефектом нервной трубки (например, анэнцефалией или расщеплением позвоночника). 

Беременной пациентке рекомендовано назначить пероральный прием препаратов йода (калия йодида) на 

протяжении всей беременности в дозе 200 мкг в день 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 3.3 Назначение витаминов и пищевых 

добавок. 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_vam03a 

Д1 курантила и актовегина 

Д2 трентала и витамина Е 

Д3 метацина и ново-пассита 

В12 Беременной пациентке при нормальном уровне гемоглобина рутинное назначение приема препаратов 

железа 

Р Вариатив 

ВО не рекомендовано 

ОБ Беременной пациентке при нормальном уровне гемоглобина и/или ферритина не рекомендовано рутинно 

назначать прием препаратов железа. 

Комментарии: Нет доказательств пользы рутинного назначения препаратов железа для здоровья матери 

или ребенка, но есть повышенный риск побочных эффектов со стороны желудочно-кишечного тракта 

(чаще всего – запоры или диарея). 

Клинические рекомендации «Нормальная беременность». Разработчик клинической рекомендации 

Российское общество акушеров-гинекологов. 2020 год. Параграф 3.3 Назначение витаминов и пищевых 

добавок. 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_56e43i 

Д1 показано 

Д2 рекомендовано 

Д3 противопоказано 

 

3.2. Критерии оценки выполнения задания государственного экзамена 

3.2.1. Порядок оценки 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_vam03a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP288/#list_item_56e43i
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Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками "отлично", "хорошо", "удовлетворительно", 

"неудовлетворительно" и объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке протоколов заседаний ГЭК.  

Баллы за выполнение заданий государственного экзамена выставляются в соответствии со схемой начисления баллов, приведенной в 

комплекте оценочной документации. 

Необходимо осуществить перевод полученного количества баллов в оценки "отлично", "хорошо", "удовлетворительно", 

"неудовлетворительно". 

Перевод полученного количества баллов в оценки осуществляется государственной экзаменационной комиссией. 

Максимальное количество баллов, которое возможно получить за выполнение задания государственного экзамена, принимается за 100%. 

Перевод баллов в оценку может быть осуществлен на основе таблицы N 3. 

Таблица № 3. 

 

Оценка ГИА "2" "3" "4" "5" 

Отношение полученного количества баллов к максимально возможному (в 

процентах) 
0 - 69% 70 - 79% 80 - 89% 90 - 100% 
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